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病
気
が
理
由
で

諦
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た

―
が
ん
と
わ
か
っ
た
経
緯
を教

え
て
く
だ
さ
い

　
5
歳
の
時
、
幼
稚
園
で
高
い
遊
具
か
ら

降
り
ら
れ
な
く
な
っ
た
子
を
助
け
よ
う
と

し
た
先
生
が
転
倒
し
て
私
と
ぶ
つ
か
っ
た

際
、
左
脚
に
痛
み
も
あ
っ
た
の
で
近
所
の
整

形
外
科
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
た
ま
た
ま
腫
瘍

を
研
究
し
て
い
た
医
師
が
診
察
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
す
ぐ
に
骨
肉
腫
に
気

が
つ
い
て
く
れ
た
こ
と
で
、
大
学
病
院
を
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
検
査
の
結
果
、
左
大
腿

骨
の
骨
肉
腫
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ

か
ら
約
2
年
間
入
院
し
、
放
射
線
、
抗
が
ん

剤
、
左
股
関
節
の
人
工
置
換
手
術
を
受
け
、

小
学
校
入
学
直
前
に
退
院
し
ま
し
た
。

　
当
時
は
、
医
療
者
か
ら
も
両
親
か
ら
も

病
気
の
説
明
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ど
う
し
て
家
に
帰
れ
な
い
の
か
、
ど
う
し
て

痛
い
こ
と
を
我
慢
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
、
聞
い
て
も
ご
ま
か
さ
れ
た
り
怒
ら
れ

た
り
し
て
、
わ
か
ら
な
い
ま
ま
大
人
の
指
示

に
従
っ
て
過
ご
す
よ
う
な
生
活
で
し
た
。

―
ま
わ
り
の
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
は

い
か
が
で
し
た
か

　
友
だ
ち
は
本
当
に
立
派
な
人
ば
か
り
で

感
謝
し
か
な
い
で
す
。
左
脚
に
入
れ
た
人

工
骨
が
成
長
し
な
い
た
め
、
左
右
の
脚
の

パラクライマー
渡邉 雅子さん（48）

取材・文／寺島大貴

どんな

可能性も

ある。
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長
さ
に
差
が
あ
る
状
態
で
し
た
。「
脚
ど

う
し
た
の
？
」と
よ
く
聞
か
れ
ま
し
た
が
、

私
自
身
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
た
め
、う
ま

く
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、そ

れ
以
上
は
聞
か
な
い
で
、受
け
入
れ
て
く

れ
る
友
だ
ち
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

　
例
え
ば
、小
学
生
の
時
に
流
行
っ
て
い

た
ゴ
ム
紐
飛
び
で
、私
が
飛
ぶ
時
は
足
首

の
高
さ
に
す
る
と
か
、ど
う
し
た
ら
一
緒

に
遊
べ
る
か
、私
が
お
願
い
し
な
く
て
も

自
然
に
考
え
て
く
れ
る
よ
う
な
友
だ
ち
で

し
た
。
み
ん
な
の
優
し
さ
で
、私
は
徐
々

に
元
気
に
な
り
、松
葉
杖
で
鬼
ご
っ
こ
な

ど
も
し
て
遊
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

病
気
や
障
が
い
に
か
か
わ
ら
ず
認
め
て

く
れ
る
こ
と
が
で
き
る
友
だ
ち
の
お
か
げ

で
、今
の
私
が
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、母
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
制
限
を

受
け
て
き
ま
し
た
。
学
校
の
こ
と
は「
な

ん
で
も
他
の
人
と
同
じ
よ
う
に
」と
言
わ

れ
る
一
方
、
楽
し
む
こ
と
は「
あ
な
た
は

他
の
人
と
は
違
う
」と
言
わ
れ
て
し
ま
い
、

お
泊
ま
り
会
や
遊
園
地
に
誘
わ
れ
て
も

「
行
き
た
い
な
、で
も
私
に
は
許
さ
れ
な

い
」と
諦
め
て
い
ま
し
た
。
就
職
も「
障

害
者
雇
用
の
あ
る
公
務
員
し
か
な
い
」と

言
わ
れ
て
い
た
た
め
、
お
花
屋
さ
ん
や
、

お
嫁
さ
ん
に
な
り
た
い
と
い
う
友
だ
ち
の

将
来
の
夢
を
聞
い
て
、「
素
敵
だ
な
、で
も

私
に
は
選
べ
な
い
…
…
」と
思
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
今
思
う
と
友
だ
ち
は
私
を
認

め
て
く
れ
て
い
る
の
に
、私
自
身
が
自
分

を
差
別
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

―
病
気
の
こ
と
を
知
る
き
っ
か
け
は

な
ん
で
し
た
か

　
高
校
2
年
生
の
時
に
、父
が
膵
臓
が
ん

で
亡
く
な
り
、遺
品
整
理
を
し
て
い
た
と

き
に
小
児
が
ん
や
骨
肉
腫
の
書
籍
を
見
つ

け
ま
し
た
。
自
分
の
症
状
と
同
じ
で
、「
こ

れ
だ
」と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
両
親
が

ず
っ
と
秘
密
に
し
て
き
た
こ
と
だ
か
ら
、

私
も
知
ら
な
い
ふ
り
を
続
け
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、大
学
生
に
な
っ
て
主
治
医

か
ら「
も
う
す
ぐ
成
人
だ
し
、
病
気
の
こ

と
を
本
人
が
知
っ
て
お
く
方
が
い
い
と
思

う
」と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、主
治
医
か
ら
病
名
や
治
療
歴
な
ど
の

経
緯
を
説
明
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
や
っ

と
自
分
の
体
の
こ
と
が
わ
か
り
、も
う
友

だ
ち
に
嘘
を
つ
か
な
く
て
い
い
ん
だ
と

ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

自
分
の
時
間
に
は
限
り
が
あ
る
ん
だ

―
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
は
ど
の
よ
う
な

経
緯
で
出
会
っ
た
の
で
す
か

　

25
歳
で
結
婚
し
て
専
業
主
婦
に
な
り

ま
し
た
。
同
時
に
、
趣
味
で
作
り
続
け
て

い
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
気
に
入
っ
て
く
だ

さ
っ
た
方
の
紹
介
が
あ
り
、
と
あ
る
お
店

で
、
委
託
販
売
を
15
年
間
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
そ
の
お
店
が
閉
店
し
て
し

ま
い
、
次
は
何
を
し
よ
う
か
な
と
考
え
て

い
た
２
０
１
８
年
末
頃
に
、
婦
人
科
の
定

期
検
診
で
卵
巣
が
ん
の
疑
い
が
出
て
、
卵

巣
摘
出
手
術
を
す
る
必
要
が
出
て
き
ま

し
た
。
結
局
、
卵
巣
が
ん
の
疑
い
は
晴
れ

た
の
で
す
が
、「
自
分
の
時
間
に
は
限
り

が
あ
る
ん
だ
」
と
改
め
て
思
い
、
や
り
た

い
こ
と
は
後
悔
し
な
い
よ
う
に
全
部
や
ろ

う
と
決
め
ま
し
た
。
夫
に
遠
慮
し
て
疎
遠

に
な
っ
て
い
た
友
だ
ち
に
会
っ
た
り
、
ラ

イ
ブ
に
行
っ
た
り
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
す

る
中
で
、
そ
う
い
え
ば
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
も

や
っ
て
み
た
か
っ
た
と
思
い
出
し
た
の
が

始
ま
り
で
す
。
外
壁
が
登
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ジ
ム
が
家
の

近
く
に
あ
り
「
あ
の
て
っ
ぺ
ん
に
登
れ
た

ら
ど
ん
な
景
色
が
見
え
る
ん
だ
ろ
う
」
と

10
年
近
く
憧
れ
て
い
ま
し
た
。
脚
の
障
が

い
の
こ
と
で
ジ
ム
に
断
ら
れ
な
い
か
遠
慮

し
て
後
回
し
に
し
て
き
た
け
れ
ど
、
障
が

い
者
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
団
体
を
ネ
ッ
ト
で
探
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く
れ
る
医
師
と
出
会
い
、
２
０
２
０
年
に

股
関
節
離
断
手
術
を
受
け
ま
し
た
。た
だ
、

温
存
を
強
く
希
望
し
て
い
た
母
に
は
切
断

を
選
ぶ
こ
と
を
な
か
な
か
言
え
ま
せ
ん
で

し
た
。
手
術
１
ヵ
月
前
に
よ
う
や
く
伝
え

ま
し
た
が
、「
雅
子
と
夫
が
い
い
と
思
う

方
を
選
ん
だ
ら
い
い
」
と
意
外
な
反
応
で

安
心
し
ま
し
た
。

―
手
術
を
し
て
み
て
ど
う
で
す
か

　
私
に
と
っ
て
は
、左
脚
を
失
っ
た
こ
と
で

得
た
こ
と
の
方
が
多
い
で
す
。
人
工
骨
が

折
れ
た
り
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
と
い
う
心

配
、運
動
の
制
限
、見
た
目
の
悩
み
な
ど
、

体
も
心
も
自
由
に
な
り
ま
し
た
。
も
し
こ

れ
か
ら
何
か
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
、自
分

で
選
ん
だ
こ
と
だ
か
ら
頑
張
れ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

自
分
が
好
き
だ
と
思
え
る
こ
と
を

い
く
つ
も
持
て
る
の
は
幸
せ
な
こ
と

―
左
脚
を
切
断
さ
れ
て
か
ら
も
ク
ラ
イ

マ
ー
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
活

動
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
し
て
、家
事
を
し
て
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
る
生
活
が
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
好
き
だ
と
思
え

る
こ
と
を
い
く
つ
も
持
て
る
の
は
幸
せ
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

し
て
、
２
０
１
９
年
夏
か
ら
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
簡
単
な
ル
ー

ト
で
し
た
が
、
自
力
で
て
っ
ぺ
ん
ま
で
行

け
て
、
や
っ
た
！
と
い
う
達
成
感
が
す
ご

く
嬉
し
く
て
ハ
マ
り
ま
し
た
。

―
そ
の
後
２
０
２
０
年
に
大
き
な
手
術
を

さ
れ
て
い
ま
す
ね
、
そ
の
時
の
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　
温
存
し
て
い
た
左
脚
の
動
脈
が
２
０
１
１

年
か
ら
詰
ま
り
始
め
、
２
年
間
で
４
回
の

血
管
移
植
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
過
去

の
放
射
線
治
療
の
影
響
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
手
術
後
も
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る
薬
を
ず
っ
と
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
入
院
が
必
要
な
ほ
ど
月
経
過
多
に

な
っ
て
し
ま
い
、
考
え
た
結
果
２
０
１
３

年
に
子
宮
摘
出
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
両

親
の
希
望
で
左
脚
を
温
存
し
て
い
た
け
れ

ど
、
歩
く
の
に
使
え
な
い
左
脚
を
残
す
た

め
に
健
康
な
部
分
を
犠
牲
に
し
て
、
何
の

意
味
が
あ
る
の
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
始
め
た
の
と

偶
然
同
じ
頃
、
私
と
同
じ
骨
肉
腫
で
脚
を

切
断
す
る
こ
と
を
選
ん
だ
女
性
に
出
会
い

ま
し
た
。
義
足
で
生
活
す
る
様
子
を
初
め

て
聞
け
て
、
と
て
も
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

が
高
く
感
じ
ら
れ
、
私
も
そ
の
生
活
が
い

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
ま
わ

り
の
人
に
話
し
て
い
る
う
ち
に
い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
も
ら
い
、
手
術
を
引
き
受
け
て

　
２
０
１
９
年
に
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
始
め

て
、２
０
２
１
年
か
ら
は
日
本
代
表
と
し

て
国
際
大
会
に
出
場
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
脚
に
障
が
い
の
あ
る
私
が
ス
ポ
ー

ツ
を
仕
事
に
す
る
な
ん
て
、想
像
も
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
世
界
中
の
ク
ラ
イ

マ
ー
の
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は「
私

も
、
こ
ん
な
こ
と
で
き
る
か
も
」と
い
う

可
能
性
を
い
つ
も
私
に
教
え
て
く
れ
て
心

が
震
え
ま
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
と
同

じ
世
界
で
日
の
丸
を
背
負
っ
て
戦
え
る
の

は
、喜
び
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
ん
ど

い
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
け
れ
ど
、登
れ

る
限
り
登
り
続
け
た
い
で
す
。

―
今
後
の
目
標
は
な
ん
で
す
か

　
3
年
後
の
２
０
２
８
年
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
で
す
。
出
ら
れ
る

か
ど
う
か
わ
か
ら
な
く
て
も
、そ
こ
を
目

指
し
て
努
力
す
る
の
は
自
由
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
自
分
が
ど
こ
ま
で
成
長
で
き
る

か
、
今
は
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、

私
と
同
じ
下
肢
障
が
い
の
人
や
小
児
が
ん

経
験
者
と
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
を
す
る
活

動
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

―
応
援
し
て
い
ま
す
。
最
後
に
闘
病
中

の
仲
間
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
す
る
私
を
見
て
、「
自

分
も
で
き
る
の
か
な
？
」と
い
う
人
も
い

1976年、埼玉県生まれ。パラクライマー。
1981年、5歳で左大腿骨骨肉腫罹患。人工骨置換術
を受け、杖と装具で生活。
2019年、クライミングを始める。
2020年、左股関節離断術を受け、義足で生活。
2021年、新しい体でパラクライミング日本選手権に
挑戦。日本代表の基準に達し、同年の世界選手権モ
スクワ大会に出場。
2023年、パラクライミング日本代表の女子で初めて
国際大会全出場を達成。
2024年、ワールドカップインスブルック大会で初決
勝進出。4位。

渡 邉  雅 子 M a s a k o  W a t a n a b e

ま
す
が
、少
し
で
も
や
っ
て
み
た
い
と
思

う
の
な
ら
、そ
れ
は
も
う
一
歩
踏
み
出
し

て
い
る
し
、す
で
に
で
き
始
め
て
い
る
人

だ
と
私
は
思
う
ん
で
す
。
私
の
人
生
に

は
、今
ま
で
良
く
も
悪
く
も
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
不
透
明
だ
か
ら

こ
そ
、ど
ん
な
可
能
性
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。「
こ
れ
が
し
た
い
、こ
う
な
り
た
い
」

と
思
え
る
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
見
つ
け
て
、

願
っ
て
、や
っ
て
み
て
も
い
い
！
こ
れ
は

闘
病
し
て
い
た
私
自
身
に
か
け
て
あ
げ
た

か
っ
た
言
葉
で
も
あ
り
ま
す
。



若年性がんと

向き合う

１０人 の

ストーリー
若年性がんを経験した10 人が、発病から治療、再発、受験、

就職、夢、がんと向き合うことについて語った物語。一人ひとり

生き方は違うけれど、10人全員が今この時を全力で生きている。

原名香子
子宮頸がん

清水港
精巣腫瘍

針谷真衣
悪性リンパ腫

大島直也
肺がん

山崎美紗
脳腫瘍

川口健太朗
大腸がん（S状結腸）

竹内遥香
甲状腺乳頭がん

畑中 聡一郎
脳腫瘍

鈴木 愛花
急性骨髄性白血病

大高厚志
急性混合型白血病
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2
0
1
4
年
末
、夫
の
ド
イ
ツ
駐
在
に
同

行
し
、私
も
現
地
法
人
で
ド
イ
ツ
語
を
学
び

な
が
ら
働
き
始
め
ま
し
た
。
生
活
に
も
慣
れ

始
め
た
こ
ろ
妊
娠
し
、定
期
検
診
は
近
所
の

婦
人
科
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
先
生
に
診
て
い
た

だ
き
、出
産
は
会
社
に
所
縁
の
あ
る
総
合
病

院
で
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

医
療
の
問
診
に
答
え
る
の
は
一
苦
労
で
し

た
が
良
い
経
験
で
し
た
。

産
後
の
1
ヵ
月
検
診
時
、お
じ
い
ち
ゃ
ん

先
生
か
ら“
触
診
で
の
違
和
感
”を
指
摘
さ

れ
、
遠
方
の
大
学
病
院
を
受
診
し
た
結
果
、

悪
性
腫
瘍
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
既
に
症
状

が
進
み
、
腹
腔
鏡
手
術
で
は
対
応
で
き
ず
、

化
学
療
法
と
放
射
線
治
療
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

す
ぐ
に
地
元
の
病
院
で
治
療
準
備
が
始
ま

り
ま
し
た
。
治
療
方
針
の
説
明
を
受
け
、帰

宅
す
る
と
、こ
れ
か
ら
始
ま
る
長
く
て
つ
ら

い
治
療
に
対
す
る
不
安
が
家
の
中
の
空
気
を

重
苦
し
く
し
ま
し
た
。

私
は
息
子
の
た
め
に“
今
は
死
ぬ
わ
け
に

は
い
か
な
い
”と
腹
を
括
り
ま
し
た
。
す
る

と
、
寝
室
か
ら
嗚
咽
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
夫
が
私
の
気
持
ち
を
想
像
し
、感
情
を

追
体
験
し
な
が
ら
涙
を
流
し
て
嗚
咽
し
て
い

た
の
で
す
。
夫
と
は
運
命
共
同
体
で
し
た
。

気
の
重
い
空
気
の
中
に
あ
っ
て
も
、息
子

に
授
乳
す
る
時
は
と
て
も
幸
せ
で
し
た
。
化

学
療
法
や
放
射
線
治
療
に
よ
っ
て
そ
の
幸
せ

が
失
わ
れ
る
現
実
を
受
け
入
れ
た
時
、看
護

師
さ
ん
の
前
で
溢
れ
る
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

夫
は
仕
事
を
調
整
し
、働
く
時
間
を
減
ら

し
て
、私
を
病
院
へ
送
り
迎
え
し
て
く
れ
ま

し
た
。
母
は
ド
イ
ツ
に
来
て
、住
み
込
み
で

昼
夜
息
子
の
世
話
を
し
て
く
れ
、私
の
体
を

休
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
治
療
の
影
響
で
パ

ン
や
ド
イ
ツ
料
理
で
は
ま
っ
た
く
食
欲
が
わ

か
な
い
事
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、母

が
作
っ
て
く
れ
た
肉
じ
ゃ
が
は
不
思
議
と
喉

を
通
り
ま
し
た
。

日
々
の
治
療
で
身
体
は
悲
鳴
を
上
げ
て

い
ま
し
た
。
私
の
血
管
は
細
く
注
射
針
が
上

手
く
入
ら
ず
、毎
回
5
回
程
針
を
刺
し
直
さ

れ
、
そ
の
度
に
疲
労
困
憊
し
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
体
型
が
細
い
せ
い
か
、
放
射
線
治

療
を
受
け
続
け
た
結
果
、尾
骶
骨
に
ヒ
ビ
が

入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
あ
り
ま
し
た
が
、主

治
医
と
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
、家

族
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
計
画
通
り
に

治
療
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

暗
転
し
た
海
外
生
活

すべてにおいて家族が支えになりました。

経
過
観
察
を
続
け
な
が
ら
2
0
1
9
年

に
日
本
に
帰
国
し
ま
し
た
。
日
本
で
は
私

も
仕
事
に
復
帰
し
ま
し
た
。
職
場
に
は“
が

ん
”の
サ
バ
イ
バ
ー
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ず
、

つ
い
無
理
な
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
貧
血

を
起
こ
し
て
入
院
し
た
り
、リ
ン
パ
浮
腫
を

発
症
し
て
リ
ン
パ
管
静
脈
吻
合
術
を
受
け
た

り
し
ま
し
た
。
現
在
悪
性
腫
瘍
は
寛
解
し
ま

し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
あ
ま
り
無
理
を
し
な

い
よ
う
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

看
護
大
学
博
士
課
程
の
サ
バ
イ
バ
ー
と
ヨ

ガ
の
研
究
に
参
加
を
し
て
身
体
を
動
か
す
こ

と
の
大
切
さ
に
気
づ
き
、こ
の
夏
休
み
か
ら

朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
息
子
が
5

歳
に
な
る
ま
で
は
と
願
い
、生
き
ら
れ
た
奇

跡
を
感
じ
た
の
が
つ
い
昨
日
の
こ
と
の
よ
う

で
す
。
今
で
は
息
子
も
小
学
生
に
な
り
ま
し

た
。
家
族
で
過
ご
せ
る
日
々
に
感
謝
し
な
が

ら
、少
し
ず
つ
自
分
の
人
生
を
振
り
返
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
人
生
の
後

半
を
迎
え
、仕
事
だ
け
で
は
な
く
地
域
の
子

ど
も
た
ち
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
始
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

原 名香子
会社員

（45歳／罹患年齢：38歳）

子宮頸がん
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み
な
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
。 

私
は
関
西

圏
を
中
心
に
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
2
0
2
4

年
の
7
月
に
が
ん
宣
告
を
受
け
た
ば
か
り
の

ホ
ヤ
ホ
ヤ
サ
バ
イ
バ
ー
で
す
。 

す
で
に
手
術
も
受
け
、1
回
目
の
転
移
検

査
で
は
陰
性
と
、一
安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ

に
こ
の
よ
う
な
お
話
を
い
た
だ
き
、私
の
体

験
が
何
か
の
お
役
に
立
て
ば
と
思
っ
て
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

拙
い
と
こ
ろ
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、少
し
お
付
き
合
い

く
だ
さ
い
ま
せ
。 

私
は
2
0
2
4
年
7
月
に
が
ん
告
知
を

受
け
た
の
で
す
が
、実
は
5
月
の
中
頃
か
ら

下
半
身
に
違
和
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
精

巣
が
硬
い
よ
う
な
、太
も
も
に
押
さ
れ
る
感

じ
が
あ
る
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
で
…
…
別

に
痛
い
わ
け
で
も
、生
活
に
支
障
が
あ
る
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、し
ば
ら

く
ほ
っ
た
ら
か
し
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
6
月
中
頃
、

違
和
感
が
大
き
く
な
っ

て
き
た
こ
と
も
あ
り
、

ネ
ッ
ト
で
い
ろ
い
ろ
と

調
べ
て
み
ま
し
た
。
30

代
・
睾
丸
・
違
和
感
な

ど
で
調
べ
て
出
て
き

た
病
名
は
精
巣
腫
瘍
、

「
…
…
え
？
ま
さ
か
の
が
ん
？
」希
少
が
ん
、

30
代
で
は
最
多
な
ど
、頭
が
整
理
出
来
な
い

情
報
も
多
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、な
か
な
か

信
じ
る
こ
と
も
で
き
ず
そ
こ
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
手
段
で
調
べ
に
調
べ「
…
…
病
院
に
行
く

し
か
な
い
…
…
」と
気
持
ち
が
切
り
替
わ
る

ま
で
の
3
週
間
ほ
ど
、落
ち
着
か
な
い
日
々

を
過
ご
し
ま
し
た
。

実
際
に
7
月
頭
に
泌
尿
器
科
で
診
て
い
た

だ
い
て
か
ら
は
ト
ン
ト
ン
と
話
が
進
み
、即

大
病
院
へ
、
即
入
院
、
即
手
術
…
…
と
動
い

て
い
き
、今
年
の
七
夕
は
右
精
巣
と
お
別
れ

す
る
日
に
な
り
ま
し
た（
笑
）。

術
後
1
週
間
ほ
ど
で
退
院
し
少
し
の
休
暇

を
い
た
だ
い
て
、今
は
職
場
復
帰
も
で
き
て

い
る
状
態
で
す
！
数
多
く
の
医
師
、看
護
師

の
方
に
は
感
謝
の
気
持
ち
を
何
度
お
伝
え
し

て
も
足
ら
な
い
な
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
少
し
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
私

は
仕
事
の
一
環
で
、お
客
様
に
が
ん
保
険
の

ご
案
内
も
し
て
い
ま
す
。 

が
ん
保
険
は
加

入
か
ら
約
3
ヵ
月
、不
担
保
期
間
と
い
う
も

の
が
あ
り
、簡
単
に
言
う
と
加
入
し
て
か
ら

3
ヵ
月
間
以
内
に
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
も
保

険
金
は
出
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
で
す
。
こ
う

し
た
ル
ー
ル
が
あ
る
も
の
で
す
か
ら
、今
ま

で
ご
案
内
し
た
お
客
様
に「
3
ヵ
月
の
間
は

病
院
を
極
力
避
け
ま
し
ょ
う
」な
ん
て
笑
い

話
を
し
て
い
ま
し
た
。

私
自
身
、た
っ
た
3
週
間
、自
分
が
が
ん
か

も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
だ
け
で
眠
れ
ず
、死

ぬ
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た
り
、言
葉
に
表

せ
な
い
不
安
な
毎
日
を
過
ご
し
た
の
に
、な

ん
て
無
責
任
な
表
現
で
お
話
し
し
て
い
た
の

か
と
痛
感
し
ま
し
た
。
自
分
が
罹
患
し
た
こ

と
で
、初
め
て
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

や
見
え
る
目
線
が
増
え
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
こ
の
体
験
は
、身
体
の
一
部

を
失
い
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い

る
影
響
が
身
体
に
出
て
き
て
い
る
こ
と
の
苦

し
さ
よ
り
、自
分
と
同
じ
経
験
を
す
る
か
も

し
れ
な
い
誰
か
の
た
め
に
な
る
知
識
や
時
間

を
得
る
こ
と
が
出
来
た
、貴
重
な
体
験
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

同
じ
が
ん
で
も
、人
に
よ
っ
て
感
じ
方
や

予
後
も
違
う
の
は
知
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
、こ
の
病
気
を “
貴
重
な
体
験
” と
思
っ
て

く
れ
る
よ
う
な
方
々
と
、未
来
の
罹
患
者
を

支
え
て
い
け
る
力
に
な
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

ど
ん
な
知
識
よ
り
も
価
値
の
あ
る
実
体
験

術前、親族にカミングアウト後の写真

清水 港
ファイナンシャルプランナー
（38歳／罹患年齢：38歳）

精巣腫瘍
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大
学
2
年
生
の
と
き
、首
の
左
側
が
こ
ぶ

し
大
に
腫
れ
ま
し
た
。
病
院
に
行
っ
た
と
こ

ろ
、病
名
が
わ
か
ら
ず
、病
院
を
転
々
と
紹
介

さ
れ
、4
ヵ
月
後
よ
う
や
く
4
つ
目
の
病
院

で“
悪
性
リ
ン
パ
腫
ホ
ジ
キ
ン
型
”と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
治
療
は
抗
が
ん
剤
治
療
と
放

射
線
治
療
を
受
け
ま
し
た
。
副
作
用
は
脱
毛
、

嘔
吐
、不
眠
が
あ
り
ま
し
た
。
治
療
を
開
始

し
て
か
ら
の
生
活
は
一
変
し
ま
し
た
。
い
わ

ゆ
る
一
般
の
大
学
生
と
同
じ
よ
う
な
楽
し
い

学
生
生
活
、ア
ル
バ
イ
ト
、恋
愛
、こ
れ
ら
の

す
べ
て
が
今
ま
で
の
よ
う
に
出
来
な
く
な
り

ま
し
た
。

診
断
後
、髪
を
切
り
ま
し
た
。
と
て
も
気

に
入
っ
て
い
た
髪
型
だ
っ
た
の
で
、ギ
リ
ギ

リ
ま
で
切
ら
ず
に
い
ま
し
た
が
、抗
が
ん
剤

治
療
を
始
め
る
と
長
い
髪
で
は
床
に
落
ち
る

量
が
多
く
大
変
な
の
で
、病
院
内
の
美
容
室

で
理
解
の
あ
る
美
容
師
さ
ん
に
切
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ウ
ィ
ッ
グ
は
渋
谷
の
1
0
9

の
中
に
あ
る
ギ
ャ
ル
っ
ぽ
い
お
店
に
買
い
に

行
き
ま
し
た
。
長
い
髪
と
短
い
髪
の
2
種
類

買
っ
て
、少
し
で
も
オ
シ
ャ
レ
を
し
て
、つ
ら

い
状
況
を
楽
し
も
う
と
し
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
治
療
は
投
与
日
を
含
め
て
3
日

間
は
吐
き
気
が
強
く
、ほ
ぼ
水
分
し
か
摂
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
試
行
錯
誤
の
末
、
私
は
比

較
的“
め
ん
つ
ゆ
”は
抵
抗
な
く
摂
取
で
き
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
少
し
ず
つ“
め
ん

つ
ゆ
”を
飲
ん
で
体
力
を
回
復
さ
せ
、
4
日

目
か
ら
う
ど
ん
な
ど
麵
類
を
食
べ
て
な
ん
と

か
生
き
延
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
う
つ
状
態

に
も
な
り
全
然
眠
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
抗
が

ん
剤
は
4
ク
ー
ル
の
8
回
受
け
た
の
で
す
が
、

2
回
目
と
3
回
目
が
一
番
き
つ
か
っ
た
で
す
。

こ
ん
な
に
つ
ら
い
こ
と
を
8
回
も
受
け
る
な

ん
て
耐
え
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
が
、吐

き
気
止
め
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
が
次
第
に
わ

か
っ
て
き
た
こ
と
や「
あ
と
何
回
耐
え
れ
ば

終
わ
る
…
…
」と
減
っ
て
い
く
回
数
を
数
え

て
な
ん
と
か
乗
り
切
り
ま
し
た

大
学
は
抗
が
ん
剤
を
投
与
す
る
日
と
そ
の

翌
日
は
授
業
を
入
れ
な
い
よ
う
に
調
整
し
、

ど
う
し
て
も
出
席
が
必
要
な
と
き
は
担
当
教

授
に
事
情
を
話
し
、
理
解
を
得
ま
し
た
。
お

か
げ
で
ギ
リ
ギ
リ
で
単
位
を
取
得
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
私
の
メ
ン
タ
ル
が
ボ
ロ
ボ
ロ

で
し
た
。
同
級
生
に
が
ん
の
こ
と
を
話
し
て

も
理
解
は
な
く
、ま
と
も
な
人
間
関
係
は
築

け
ま
せ
ん
。
ウ
ィ
ッ
グ
を
か
ぶ
り
半
分
泣
き

な
が
ら
大
学
に
行
く
日
々
で
し
た
。

そ
ん
な
私
を
見
た
親
友
か
ら「
他
大
学
の

編
入
試
験
を
一
緒
に
受
け
な
い
か
」と
誘
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
時
行
っ
て
い
た
大
学
は
、

元
々
学
び
た
か
っ
た
方
向
と
は
違
い
ま
し
た
。

病
気
の
治
療
に
1
年
間
使
い
果
た
し
、就
職

活
動
を
す
る
自
信
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
、体
力
が
戻
っ
て
い
な
い
こ
と
も
あ

り
、他
大
学
に
編
入
し
て
も
う
一
度
3
年
生

を
や
り
直
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
15
年
、現
在
は
会
社
員
と
し
て

働
い
て
い
ま
す
。
私
は
不
器
用
な
性
格
で
、

人
よ
り
何
倍
も
努
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
当
時
は
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。
身
体
が

悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
の
に
気
づ
か
な
い
ほ
ど

無
理
を
し
て
、
頑
張
り
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。

つ
ら
い
気
持
ち
を
う
ま
く
処
理
で
き
ず
、自

分
で
自
分
を
ど
う
す
る
こ
と
も
出
来
ず
、一

人
抱
え
込
ん
で
涙
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
振

り
返
っ
て
み
る
と
努
力
の
仕
方
が
間
違
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
心
と
身
体
を
ケ
ア
し
な

が
ら
、頑
張
り
す
ぎ
な
い
努
力
を
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
今
は
考
え
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

私
の
経
験
が
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
見
た
方
に

届
い
て
、少
し
で
も
お
力
に
な
れ
た
ら
嬉
し

い
で
す
。

健
康
で
い
る
こ
と
が
一
番
大
事

ウィッグがとれた頃

針谷 真衣
会社員

（36歳／罹患年齢：21歳）

悪性リンパ腫
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痛みがつらい中で行った
初めての家族旅行

私
は
鍼
灸
師
を
し
て
お
り
、が
ん
患
者
さ

ん
を
何
人
か
診
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
。
そ
の
方
々
の
、が
ん
が
あ
っ
て
も
受
け

入
れ
て
生
き
て
い
る
姿
を
見
て「
こ
の
方
々

の
生
き
方
を
伝
え
て
い
き
た
い
」と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、学
校
で
行

う「
が
ん
教
育
」を
知
り
、2
0
2
0
年
頃
か

ら
が
ん
教
育
外
部
講
師
の
勉
強
を
し
て
い
ま

し
た
。

2
0
2
3
年
頭
頃
か
ら
、咳
が
続
く
よ
う

に
な
り
、そ
の
う
ち
に
誤
嚥
ま
で
起
こ
す
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
2
0
2
3
年
6
月
頃
、

遂
に
声
が
枯
れ
始
め
、
息
切
れ
も
酷
い
、い

よ
い
よ
お
か
し
い
。
最
初
、耳
鼻
咽
喉
科
に

て
声
帯
を
み
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、目
立
つ

炎
症
は
無
く
、吸
入
治
療
だ
け
し
て
帰
さ
れ

ま
し
た
。
症
状
は
変
わ
ら
な
い
の
で
、今
度

は
内
科
。
そ
こ
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
で
も

わ
か
ら
ず
、抗
生
剤
も
効
き
目
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
何
と
な
く
も
う
一
度
声
帯
を
診

て
ほ
し
い
と
思
い
、最
初
の
耳
鼻
咽
喉
科
へ
。

す
る
と
医
師
の
顔
色
が
変
わ
り
、「
声
帯
が
片

方
動
い
て
い
な
い
。
今
す
ぐ
紹
介
状
を
持
っ

て
総
合
病
院
へ
」と
の
指
示
で
、
そ
の
受
診

の
10
分
後
に
は
総
合
病
院
へ
受
診
に
行
き
ま

し
た
。

そ
の
日
と
次
の
日
に
検
査
、
後
日
の
検

査
入
院
も
経
て
、
転
移
も
脳
・
両
頸
部
リ
ン

パ
節
・
両
肺
・
副
腎
、小
腸
・
大
腸
・
骨
盤
に

見
つ
か
り
、2
0
2
3
年
8
月
、
肺
が
ん
ス

テ
ー
ジ
Ⅳ
と
診
断
を
受
け
ま
し
た
。「
が
ん

を
勉
強
し
て
い
た
自
分
が
ま
さ
か
」と
い
う

気
持
ち
と
、「
や
っ
と
病
名
が
つ
い
た
」と
い

う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

検
査
入
院
前
の
こ
と
で
す
が
、突
然
の
頭

痛
・
胸
痛
・
腹
痛
が
現
れ
、眠
れ
な
い
日
が
数

日
あ
り
ま
し
た
。
後
に
受
診
で
、が
ん
性
の

疼
痛
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
実
は

入
院
前
に
初
の
宿
泊
を
伴
う
家
族
旅
行
を
計

画
し
て
お
り
、妻
か
ら「
や
め
よ
う
か
？
」と

聞
か
れ
ま
し
た
が
、最
初
で
最
後
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
い「
絶
対
行
き
た
い
」と
伝

え
ま
し
た
。
結
構
痛
み
で
つ
ら
か
っ
た
で
す

が
、何
と
か
家
族
旅
行
は
行
け
て
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
の
診
断
の
為
、手
術
と
放
射

線
治
療
は
適
応
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、“
が
ん
遺
伝
子
検
査
”に
進
み
ま
し
た
。

検
査
で
そ
の
が
ん
細
胞
に
一
定
の
変
異
遺
伝

子
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、通
常
の
抗
が
ん
剤

の
化
学
療
法
で
は
な
く
、分
子
標
的
薬
が
使

え
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
自
分
は
検
査
で
適

応
す
る
こ
と
が
わ
か
り
、す
ぐ
に
投
薬
治
療

が
始
ま
り
ま
し
た
。
投
薬
と
言
っ
て
も
、飲

み
薬
を
1
日
2
回
飲
む
だ
け
で
、本
当
に
負

担
少
な
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
治
療

を
続
け
、
Ｃ
Ｔ
を
撮
影
し
た
と
こ
ろ
、
3
ヵ

月
で
原
発
巣
は
縮
小
し
始
め
、転
移
部
も
薄

く
目
立
た
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
だ
っ
た
こ
と
に
よ

り
、
た
ま
た
ま
手
術
も
放
射
線
も
せ
ず
、
分

子
標
的
薬
で
合
う
薬
が
見
つ
か
っ
た
お
か

げ
で
、身
体
の
負
担
は
本
当
に
少
な
く
て
済

み
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
運
が
よ
か
っ
た
で

す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、仕
事
は
受
診
日
や
検

査
入
院
以
外
で
は
休
ま
ず
こ
ら
れ
ま
し
た
。

仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
自
分
に

と
っ
て
大
き
い
こ
と
で
し
た
。

鍼
灸
師
の
仕
事
を
続
け
、2
0
2
4

年
3
月
に
設
立
し
た
一
般
社
団
法
人

L
I
N
K
O
S
と
い
う
、が
ん
教
育
を
普
及

し
て
い
く
法
人
の
理
事
に
入
れ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
治
療
は
続
い
て
い
ま
す
が
、精
力

的
に
働
く
こ
と
が
私
に
と
っ
て
一
番
の
薬
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
仕
事
が
一
番
の
薬

大島 直也
鍼灸師、スポーツトレーナー
（39歳／罹患年齢：38歳）

肺がん
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私
は
高
校
1
年
生
の
時
に
グ
レ
ー
ド
2
の

乏
突
起
神
経
膠
腫
と
い
う
脳
腫
瘍
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。

当
時
、眼
精
疲
労
の
頭
痛
が
酷
か
っ
た
の

で
す
が
、体
育
の
授
業
で
頭
に
ボ
ー
ル
が
当

た
り
、
脳
神
経
外
科
に
行
き
、M
R
I
検
査

で
わ
か
り
ま
し
た
。
翌
日
に
大
き
な
病
院
に

行
く
よ
う
紹
介
状
を
渡
さ
れ
、大
き
な
病
院

に
行
っ
た
と
こ
ろ
脳
腫
瘍
だ
ろ
う
と
言
わ
れ

ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
検
査
の
た
め
の
入
院
や
通
院
が

始
ま
り
、「
脳
に
腫
瘍
が
見
つ
か
り
、
手
術
、

入
院
を
す
る
た
め
に
休
む
」と
学
校
の
各
教

科
担
任
に
も
伝
え
始
め
ま
し
た
。
ち
な
み
に

術
前
に
言
わ
れ
て
い
た
後
遺
症
は
服
を
着
れ

な
い
、歩
け
な
く
な
る
、絵
を
描
け
な
く
な
る

等
で
し
た
。

手
術
当
日
、9
時
間
を
予
定
し
て
い
た
手

術
は
6
時
間
で
終
わ
り
、翌
日
に
は
歩
け
る

状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
後
遺
症
は
後
ほ

ど
発
生
す
る
て
ん
か
ん
と
半
身
麻
痺
で
す
が

今
は
普
通
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

手
術
が
終
わ
り
、い
つ
ま
で
入
院
か
わ
か

ら
な
い
ま
ま
ず
っ
と
入
院
し
て
い
ま
し
た
。

あ
る
日「
明
日
婦
人
科
行
け
な
い
？
」と
言
わ

れ
、急
遽
退
院
し
、県
外
の
不
妊
科
で
妊
孕
性

温
存
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。

妊
孕
性
温
存
治
療
が
終
わ
り
、学
校
に
復

帰
し
、汗
を
か
く
程
度
の
運
動
を
し
て
は
い

け
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、汗
を
か

く
程
度
の
活
動
を
し
て
し
ま
い
て
ん
か
ん
の

全
身
発
作
、け
い
れ
ん
が
起
こ
り
、救
急
搬
送

さ
れ
、そ
の
ま
ま
抗
が
ん
剤
治
療
と
長
期
入

院
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
治
療
で
免
疫
力
が
低
下
し
、隔

離
入
院
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、
高
校
2

年
生
に
な
っ
て
い
た
こ
と
、元
々
関
東
の
大

学
に
行
き
た
か
っ
た
た
め
、主
治
医
に
相
談

し
、も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
時
用
に
今
の

病
状
な
ど
が
記
し
て
あ
る
紹
介
状
の
よ
う

な
お
守
り
を
貰
い
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
退
院
し
て
、
関
東
に

行
っ
た
際
は
て
ん
か
ん
に
も
慣
れ
な
い
中

だ
っ
た
た
め
、発
作
を
起
こ
し
て
し
ま
い
救

急
車
に
乗
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、第
一
志
望
校
を
見
つ
け
、治
療
を

続
け
な
が
ら
、入
試
対
策
に
取
り
組
み
始
め

ま
し
た
。
学
力
に
は
自
信
が
な
か
っ
た
た
め
、

書
類
や
面
接
で
の
入
試
を
受
け
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
ま
た
、欠
席
日
数
も
多
か
っ
た
た

め
、事
前
に
志
望
校
に
出
席
日
数
と
合
否
に

つ
い
て
確
認
を
し
、大
丈
夫
だ
と
わ
か
り
入

試
対
策
を
続
け
ま
し
た
。
そ
し
て
合
格
し
ま

し
た
。

当
時
、教
師
か
ら
は
病
気
ゆ
え
か
大
学
進

学
も
夢
も
批
判
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、使
え

る
時
間
す
べ
て
を
入
試
対
策
に
注
ぎ
、無
事

に
合
格
出
来
ま
し
た
。

主
治
医
に
合
格
を
伝
え
る
と
、放
射
線
治

療
を
開
始
し
よ
う
と
い
う
話
に
な
り
、大
学

進
学
前
に
す
べ
て
治
療
を
終
わ
ら
せ
た
い
希

望
を
通
し
て
も
ら
い
、高
校
の
卒
業
式
の
日

も
放
射
線
治
療
を
し
て
い
ま
し
た
。
放
射
線

治
療
で
は
脱
毛
し
て
し
ま
い
、5
年
経
っ
た

今
で
も
う
っ
す
ら
と
し
か
生
え
て
い
な
い
の

で
す
が
、ヘ
ッ
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
始
め
た
お

か
げ
か
こ
こ
数
年
生
え
始
め
て
き
ま
し
た
。

大
学
で
は
高
校
時
代
に
送
れ
な
か
っ
た

青
春
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、闘
病
経
験
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
人
生
後
悔
し
な
い
よ
う
に

生
き
よ
う
と
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
マ
イ
ン
ド
に
な
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

入院中、唯一食べられたのは
チョコレートでした。

（写真はイメージです）

治
療
と
高
校
生
活
と
大
学
入
試

山崎 美紗
学生

（24歳／罹患年齢：16歳）

脳腫瘍
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治療前〜中は約 90kg の人生最大体重でした

私
は
26
歳
で
大
腸
が
ん
ス
テ
ー
ジ
3b
と

診
断
さ
れ
、手
術
と
抗
が
ん
剤
治
療
を
経
験

し
ま
し
た
。
私
の
体
験
を
通
じ
て
、今
が
ん

で
悩
ん
で
い
る
人
の
悩
み
が
少
し
で
も
楽

に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ー 

病
気
に
な
る
前
の
生
活

私
は
高
校
卒
業
後
、
就
職
の
道
を
選
び
、

W
e
b
制
作
会
社
や
食
品
卸
問
屋
な
ど
で

働
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
20
歳
か
ら
毎
晩

お
酒
を
飲
む
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

運
動
は
全
く
せ
ず
、体
重
は
86
キ
ロ
。
26
歳

で
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

ー 

が
ん
の
前
兆
と
告
知

2
0
1
3
年
10
月
、
最
初
は
月
1
回
程

度
の
下
痢
か
ら
始
ま
り
、徐
々
に
便
漏
れ
や

腹
痛
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
最
初
は 「
飲
み

過
ぎ
、
食
べ
過
ぎ
か
な
？
」と
思
う
程
度
で

し
た
。

2
0
1
4
年
2
月
、
仕
事
中
に
立
っ
て

い
ら
れ
な
い
く
ら
い
の
激
痛
が
走
り
、仕
方

な
く
病
院
に
行
き
ま
し
た
。

そ
し
て
後
日
、大
腸
カ
メ
ラ
検
査
で
腸
を

塞
ぐ
く
ら
い
の
大
き
さ
の
腫
瘍
が
見
つ
か

り
、
が
ん
と
告
知
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
、
私

は
が
ん
に
対
す
る
知
識
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

家
族
や
同
僚
な
ど
周
囲
の“
が
ん
＝
死 

”と

い
う
反
応
に
驚
き
ま
し
た
。

ー 

治
療
の
経
過

告
知
の
翌
月
に
手
術
を
受
け
、S
状
結
腸

と
リ
ン
パ
節
を
20
セ
ン
チ
程
度
切
除
し
、リ

ン
パ
節
の
転
移
が
27
個
と
多
か
っ
た
の
で
、

抗
が
ん
剤
治
療
も
始
ま
り
ま
し
た
。
半
年

間
の
抗
が
ん
剤
治
療
で
は
、吐
き
気
や
倦
怠

感
、手
足
の
し
び
れ
と
い
っ
た
副
作
用
が
少

し
ず
つ
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
吐
き
気
が

強
く
、
あ
る
日
、
血
を
吐
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
時
に「
こ
う
や
っ
て
死
ん
で
い
く

の
か
」と
死
を
意
識
し
、
だ
か
ら
こ
そ「
生

き
た
い
」と
本
心
か
ら
思
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

そ
れ
か
ら
、抗
が
ん
剤
の
副
作
用
の
軽
減

を
目
指
し
て
食
生
活
を
見
直
し
、野
菜
中
心

の
食
事
を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、食
に
つ
い

て
学
び
、フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
食

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
始
め

た
結
果
、徐
々
に
身
体
が
軽
く
な
り
3
年
間

で
30
キ
ロ
の
減
量
と
な
り
ま
し
た
。

ー 

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
と
し
て
の
活
動

治
療
後
、が
ん
サ
ロ
ン
と
い
う
が
ん
患
者

会
に
参
加
し
、自
身
の
体
験
を
語
り
合
う
こ

と
で
、
が
ん
と
向
き
合
い
、
自
分
自
身
が
ん

を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま

た
、
が
ん
で
悩
む
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
や
悩
み
な
ど
を
共

有
し
、情
報
交
換
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
安

心
感
は
、病
院
や
家
庭
で
は
得
ら
れ
な
い
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
な
の
で
、が
ん
で
悩
む

人
が
い
な
く
な
っ
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
、

が
ん
サ
ロ
ン
の
運
営
に
参
加
し
、が
ん
サ
ロ

ン
と
い
う
場
所
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
S
N
S
な
ど
で
情
報
発

信
を
し
て
い
ま
す
。

ー 

が
ん
を
経
験
し
て
得
た
も
の

が
ん
を
き
っ
か
け
に
、健
康
的
な
生
活
習

慣
を
身
に
つ
け
、精
神
的
に
も
成
長
し
ま
し

た
。
が
ん
の
罹
患
と
治
療
は
も
う
二
度
と

経
験
し
た
く
な
い
で
す
が
、私
に
と
っ
て
人

生
を
見
直
す
大
き
な
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
こ
の
経
験
を
活
か
し
、が
ん
で

悩
む
人
が
い
な
い
社
会
の
実
現
に
向
け
て

活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

が
ん
で
悩
ま
な
い

川口 健太朗
会社員

（37歳／罹患年齢：26歳）

大腸がん（S状結腸）
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「
う
ち
は
橋
本
病
を
持
っ
て
い
る
家
系
だ
か

ら
、大
人
に
な
っ
た
ら
一
度
甲
状
腺
の
数
値

を
測
っ
て
み
て
ね
」と
い
う
母
か
ら
の
言
葉
を

思
い
出
し
、軽
い
気
持
ち
で
受
診
し
た
甲
状

腺
外
来
。
数
値
異
常
は
な
く
安
心
し
た
の
に
、

触
診
で「
し
こ
り
が
あ
る
」と
い
う
主
治
医
の

予
想
外
の
つ
ぶ
や
き
か
ら
、あ
っ
と
い
う
間

に
甲
状
腺
乳
頭
が
ん
の
診
断
が
下
り
ま
し
た
。

発
見
時
は
わ
ず
か
7
mm
の
腫
瘍
で
、自
覚

症
状
も
な
し
。
甲
状
腺
乳
頭
が
ん
は
標
準
治

療
が
甲
状
腺
摘
出
手
術
で
す
が
、お
と
な
し

い
が
ん
で
あ
る
た
め
、腫
瘍
が
1
cm
以
下
の

微
小
が
ん
は
経
過
観
察
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
が
ん
と
聞
く
と“
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
大
切
”と
い
う
イ
メ
ー
ジ
な
の
で
、「
腫
瘍

が
小
さ
く
危
険
性
が
低
け
れ
ば
、治
療
せ
ず

一
生
身
体
に
残
し
て
お
い
て
良
い
」と
い
う
、

甲
状
腺
乳
頭
が
ん
の
特
異
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

「
今
す
ぐ
手
術
す
る
か
、経
過
観
察
か
選
ぶ
」

と
い
う
最
初
の
選
択
は
か
な
り
悩
み
ま
し
た

が
、私
は
経
過
観
察
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

経
過
観
察
の
間
は
ま
わ
り
に
も
が
ん
の
こ

と
を
言
え
ず
、治
療
は
今
は
必
要
な
い
の
に

身
体
に
は
が
ん
が
あ
る
こ
と
が
つ
ら
く
、「
あ

の
時
病
院
に
行
か
な
け
れ
ば
…
…
が
ん
と
診

断
さ
れ
な
け
れ
ば
こ
の
先
も
普
通
の
生
活
が

送
れ
た
の
に
な
」な
ん
て
考
え
も
し
ま
し
た
。

経
過
観
察
を
始
め
て
1
年
半
経
っ
た
頃
、

腫
瘍
が
2
個
に
増
え
、大
き
さ
も
約
1
c
m

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
手
術
へ
の
切
り
替
え
を

決
意
し
、甲
状
腺
の
右
側
を
摘
出
＋
リ
ン
パ

節
郭
清
を
し
ま
し
た
。

手
術
を
決
意
し
て
か
ら
、は
じ
め
て
主
治

医
に
演
奏
家
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、

「
ド
レ
ス
を
着
る
仕
事
な
の
だ
か
ら
手
術
痕

を
な
る
べ
く
小
さ
く
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」

と
心
強
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
手
術

に
よ
っ
て
、わ
ず
か
な
確
率
で
手
足
の
し
び
れ

が
残
っ
た
り
、命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
な
い
と
思
う
と
、手
術
ま
で
の
演
奏
の
機

会
は
と
て
も
尊
く
な
り
、噛
み
締
め
る
よ
う

に
演
奏
会
を
こ
な
し
て
い
き
ま
し
た
。

手
術
後
、手
術
で
声
が
出
に
く
く
な
る
恐

れ
が
あ
っ
た
た
め
、麻
酔
か
ら
目
覚
め
た
直

後
に
い
つ
も
の
声
が
出
た
時
は
感
動
し
て「
声

出
て
る
！
」と
家
族
に
向
か
っ
て
何
度
も
叫
び

ま
し
た
。
臓
器
が
な
く
な
っ
て
も
元
気
で
過

ご
せ
て
い
る
の
で「
人
間
の
身
体
っ
て
す
ご
い

な
ぁ
」と
思
い
ま
す
。

手
術
後
、演
奏
の
現
場
に
ち
ゃ
ん
と
戻
れ

る
か
不
安
で
し
た
が
、復
帰
公
演
と
な
っ
た

コ
ン
サ
ー
ト
に
は
病
院
で
お
世
話
に
な
っ
た

薬
剤
師
さ
ん
や
主
治
医
、院
長
先
生
も
聴
き

に
来
て
く
だ
さ
り
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

手
術
後
も
演
奏
の
動
作
に
支
障
は
な
く
、ス

テ
ー
ジ
に
立
て
る
あ
り
が
た
み
や
幸
せ
を
よ

り
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

治
療
後
に
、将
来
の
結
婚
・
出
産
を
考
え
た

パ
ー
ト
ナ
ー
探
し
を
始
め
ま
し
た
が
、再
発

の
可
能
性
や
ご
く
わ
ず
か
な
確
率
で
す
が
遺

伝
の
可
能
性
へ
の
引
け
目
か
ら
上
手
く
い
か

ず
、極
限
ま
で
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
時
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ

Ｐ
！！
の
交
流
会
で
温
か
い
励
ま
し
の
言
葉
を

い
た
だ
い
た
り
、ま
わ
り
に
も
が
ん
治
療
を

公
表
し
、諦
め
ず
に
行
動
を
続
け
た
結
果
、今

は
理
解
の
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
に
巡
り
会
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
自
分
の
よ
う
に
が
ん
の
こ
と

で
悩
む
人
た
ち
の
力
に
な
り
た
い
と
思
い
、

長
野
県
の
A
Y
A
世
代
が
ん
患
者
・
経
験
者

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ「
N
A
G
A
Y
A
」の
運
営
ス

タ
ッ
フ
を
し
て
い
ま
す
。
発
足
し
た
て
の
団

体
で
す
が
、交
流
会
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
っ
と
多
く
の
長
野
県
の
A
Y
A

世
代
の
み
な
さ
ん
と
交
流
で
き
た
ら
良
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

手
術
か
経
過
観
察
か
、
選
ぶ
が
ん
。

手術直後です。この時はまだ首の手術痕
の様子がわからなくて不安でした。

竹内 遥香
演奏家（個人事業主）

（31歳／罹患年齢：27歳）

甲状腺乳頭がん
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2
0
2
0
年
4
月
か
ら
新
人
薬
剤
師
と

し
て
働
き
始
め
、2
ヵ
月
が
経
過
し
た
6
月

頃
か
ら
朝
起
き
た
時
に
酷
い
吐
き
気
と
頭
痛
、

右
方
向
を
見
た
時
に
視
界
の
歪
み
が
起
こ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
疲
労
感
も
酷
く
、毎

日
8
時
間
程
度
睡
眠
を
取
っ
て
も
疲
れ
が
取

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
さ
す
が
に
、こ
れ
は
怪

し
い
と
思
い
、自
分
な
り
に
調
べ
た
結
果
、脳

腫
瘍
と
い
う
ワ
ー
ド
が
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
し

か
し
、「
流
石
に
、そ
れ
は
な
い
だ
ろ
う
、働
き

始
め
た
ば
か
り
だ
か
ら
疲
れ
て
い
る
だ
け
」と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
休
み
を
別
で
も

ら
わ
な
い
と
身
体
が
限
界
だ
と
思
っ
て
い
た
頃

に
、職
場
の
健
康
診
断
が
あ
り
、そ
こ
で
視
界

が
歪
む
症
状
を
訴
え
た
結
果
、眼
科
へ
行
く
よ

う
に
促
さ
れ
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
7
月
に
M
R
I
で
の
精
密

検
査
の
結
果
、脳
腫
瘍（
胚
細
胞
腫
瘍
）で
あ

る
こ
と
が
発
覚
。
す
ぐ
に
緊
急
入
院
し
、第

三
脳
室
開
窓
術 （
脳
の
底
に
穴
を
開
け
て
、 頭

の
中
に
溜
ま
っ
て
い
る
水
の
流
れ
を
良
く
す

る
手
術
）と 

腫
瘍
生
検
術（
そ
の
腫
瘍
が
ど

ん
な
腫
瘍
な
の
か
を
確
認
す
る
手
術
）を
行

い
ま
し
た
。 

手
術
後
、酷
い
髄
膜
炎
を
患
い
、

ハ
ン
マ
ー
で
殴
ら
れ
た
よ
う
な
頭
痛
と
40
度

の
高
熱
に
2
週
間
苦
し
め
ら
れ
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
を
受
け
、8
月
か
ら
抗
が
ん
剤
治
療

（
I
C
E
療
法
）3
コ
ー
ス
と
放
射
線
療
法
が

開
始
に
な
り
ま
し
た
。

治
療
の
影
響
で
、吐
き
気
、倦
怠
感
、脱
毛

な
ど
の
副
作
用
に
と
て
も
苦
し
め
ら
れ
ま
し

た
。 

脱
毛
は
、髪
の
毛
を
摘
ん
だ
ら
摘
ん
だ

分
だ
け
抜
け
る
感
じ
で
、あ
ま
り
に
も
ベ
ッ
ド

ま
わ
り
が
散
ら
か
る
た
め
、電
動
髭
剃
り
の
背

中
に
つ
い
て
い
る
バ
リ
カ
ン
で
髪
の
毛
を
全
て

剃
り
ま
し
た
。
特
に
食
欲
不
振
が
酷
く
、食

欲
不
振
時
は
、薬
剤
師
の
同
級
生
た
ち
が
お

弁
当
や
お
菓
子
、ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
た
く
さ
ん

差
し
入
れ
で
く
だ
さ
り
、そ
の
お
か
げ
で
乗
り

越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
別
れ
る
こ
と
な
く
、

治
療
中
も一
緒
に
い
て
く
れ
た
彼
女
と
結
婚
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、抗
が
ん
剤
治
療
の

終
盤
で
プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

闘
病
を
終
え
、2
0
2
0
年
11
月
中
旬
に
退

院
。
11
月
末
か
ら
フ
ル
タ
イ
ム
で
職
場
復
帰

し
ま
し
た
が
、す
ぐ
に
体
力
の
限
界
を
迎
え
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、週
2
〜
3
回
程

度
の
パ
ー
ト
で
徐
々
に
社
会
復
帰
を
目
指
し
て

働
い
て
い
ま
し
た
。 

2
0
2
1
年
6
月
、い
つ

も
の
よ
う
に
仕
事
を
終
え
、帰
宅
し
て
休
ん
で

い
た
と
こ
ろ
、人
生
初
の
て
ん
か
ん
発
作
を
発

症
。
車
の
運
転
が
2
年
間
禁
止
に
な
り
、気

持
ち
が
再
び
ど
ん
底
に
落
ち
ま
し
た
。

し
か
し
、こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思

い
、自
身
が
が
ん
と
闘
っ
た
経
験
を
患
者
さ

ん
に
還
元
す
る
た
め
に
病
院
薬
剤
師
へ
と
転

職
を
し
ま
し
た
。
転
職
を
機
に
フ
ル
タ
イ
ム

薬
剤
師
と
し
て
働
き
は
じ
め
、完
全
に
社
会

復
帰
を
し
ま
し
た
。
多
く
の
が
ん
患
者
さ
ん

に
も
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
や
り
が

い
を
感
じ
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、3

月
に
は
彼
女
と
入
籍
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

2
0
2
2
年
8
月
、睡
眠
中
に
再
度
て
ん
か

ん
発
作
が
発
症
し
、救
急
車
で
搬
送
。
再
び

入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
、て
ん
か
ん
の
発
作
を
抑
え
る
薬
を
飲

み
始
め
、現
在
も
服
用
中
で
す
。

現
在
は
イ
ン
ス
タ
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
各

種
S
N
S
で
闘
病
体
験
を
発
信
し
た
り
、講

義
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交
流
会
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
私
の
経
験
が
少
し
で
も
多
く
の
人
の

心
の
支
え
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

治療２コース目で髪の毛が
抜け落ちてしまった時

畑中 聡一郎
薬剤師

（28歳／罹患年齢：24歳）

脳腫瘍

新卒３ヵ月でがんになった
薬剤師の話〜
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私
が
白
血
病
を
患
っ
た
の
は
小
学
4
年

生
、9
歳
の
時
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
走
る

の
が
大
好
き
で
、ク
ラ
ス
で
も
1
、2
位
を
争

う
ほ
ど
足
が
速
く
、運
動
神
経
が
良
か
っ
た

の
で
す
が
、あ
る
日
を
境
に
少
し
走
る
だ
け

で
も
息
が
苦
し
く
な
り
、体
が
だ
る
く
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
毎
日「
だ
る

い
」と
言
っ
て
ソ
フ
ァ
に
横
に
な
る
事
が
多

く
な
り
、母
は
様
子
が
お
か
し
い
と
感
じ
、か

か
り
つ
け
の
小
児
科
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

診
察
中
、い
つ
も
と
違
う
病
院
の
雰
囲
気

で
普
段
は
し
な
い
血
液
検
査
が
行
わ
れ
、看

護
師
た
ち
が
バ
タ
バ
タ
と
動
く
姿
に
不
安
を

覚
え
ま
し
た
。
結
果
、私
は
大
き
な
病
院
へ

案
内
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、訳
も
分
か
ら
な

い
ま
ま「
す
ぐ
に
入
院
が
必
要
で
す
」と
告

げ
ら
れ
、突
然
家
族
と
引
き
離
さ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た
家
族
と
の
日
常
が

一
瞬
に
し
て
変
わ
り
、こ
れ
か
ら
何
が
起
こ

る
の
か
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
不
安
と
寂
し

さ
を
抱
え
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

入
院
後
、私
は
毎
日
の
よ
う
に「
い
つ
退

院
で
き
る
の
？
」と
、ま
わ
り
に
聞
い
て
い
ま

し
た
。
自
分
の
病
気
が
白
血
病
だ
と
い
う
こ

と
も
し
ば
ら
く
教
え
て
も
ら
え
ず
、数
日
で

退
院
で
き
る
と
勘
違
い
し
て
い
ま
し
た
。
健

康
に
自
信
が
あ
っ
た
私
に
は
、自
分
が
重
い

病
気
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
事
実
を
受
け

止
め
ら
れ
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、長
期
の
治
療
が
必
要
だ
と
わ
か
る
と
、

よ
う
や
く
病
気
を
受
け
止
め
ま
し
た
。
抗
が

ん
剤
治
療
で
病
室
で
の
生
活
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
く
中
、最
も
つ
ら
か
っ
た
の
は
家

族
の
表
情
を
見
る
こ
と
で
し
た
。
母
は
悲
し

そ
う
な
顔
で
私
を
見
守
り
、父
は
沈
黙
し
て

い
ま
し
た
。
姉
は
両
親
の
関
心
を
独
り
占
め

し
て
し
ま
っ
て
い
る
私
に
対
し
、複
雑
な
気

持
ち
を
抱
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
病
気
と

闘
う
よ
り
も
、自
分
が
家
族
に
与
え
る
痛
み

を
見
る
の
が
つ
ら
か
っ
た
で
す
。
特
に
母
が

「
私
が
代
わ
っ
て
あ
げ
ら
れ
れ
ば
」と
自
分

を
責
め
る
姿
は
と
て
も
悲
し
か
っ
た
で
す
。 

 

や
が
て
抗
が
ん
剤
の
影
響
で
髪
が
抜
け
、

誰
が
見
て
も
病
気
を
抱
え
た
子
ど
も
の
姿
に

な
り
ま
し
た
。
ま
わ
り
か
ら
の「
か
わ
い
そ

う
」と
い
う
言
葉
や
目
線
が
増
え
、
普
通
に

接
し
て
く
れ
な
い
の
が
と
て
も
嫌
で
し
た
。

確
か
に
病
気
は
抱
え
て
い
ま
し
た
が
、治
療

以
外
は
特
別
な
こ
と
な
く
過
ご
せ
て
い
ま

し
た
し
、楽
し
い
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。
病

気
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、毎
日
が
悲
し
く

て
つ
ら
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
家

族
や
友
人
に
強
く
願
っ
て
い
た
の
は
、普
通

に
笑
顔
で
接
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
た
。
病

気
を
持
つ
人
々
を
”か
わ
い
そ
う
”で
は
な

く
、”そ
の
人
”と
し
て
見
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
。 

 

約
1
年
の
闘
病
生
活
を
経
て
、
私
は
退

院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
20
年
ほ
ど
経

過
し
、最
近
で
は
子
宮
頸
が
ん
上
皮
が
ん
と

診
断
さ
れ
、「
ま
た
か
」と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

ま
し
た
が
、早
期
発
見
だ
っ
た
た
め
迅
速
に

対
処
で
き
ま
し
た
。
現
在
、私
は
何
不
自
由

な
く
生
活
し
て
い
ま
す
。
絵
を
描
く
こ
と
が

好
き
な
の
で
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
し
て
み
た
り
、絵
本
を
作
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。 

 

こ
の
経
験
を
通
じ
て
私
が
伝
え
た
い
こ

と
は
、病
気
を
抱
え
る
人
々
へ
の
接
し
方
で

す
。
同
情
や
憐
れ
み
で
は
な
く
、そ
の
人
の

個
性
や
強
さ
を
認
め
、普
通
に
接
す
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、ど
う
か
母
親
た
ち
に
は
子
ど
も
が
病
気

に
な
っ
た
の
は
自
分
の
せ
い
だ
と
思
わ
な
い

で
欲
し
い
で
す
。
病
気
に
な
っ
た
の
は
仕
方

の
な
い
事
で
、少
な
く
と
も
私
は
大
好
き
な

母
が
悲
し
む
こ
と
を
望
ま
ず
、笑
顔
で
優
し

く
包
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。よくパズルで遊んでいました

鈴木 愛花
元看護師、イラストレーター
（29歳／罹患年齢：9歳）

急性骨髄性白血病

子
ど
も
の
私
が
母
に
願
う
事
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小
学
1
年
生
の
時
、冬
頃
か
ら
風
邪
が
治

り
に
く
く
、口
内
炎
、
下
痢
な
ど
の
体
調
不

良
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
状
態

が
続
い
て
い
た
あ
る
日
、手
の
指
の
関
節
が

腫
れ
て
痛
み
で
曲
げ
ら
れ
な
く
な
り
、地
元

の
病
院
へ
行
っ
た
と
こ
ろ
、す
ぐ
に
大
学
病

院
を
紹
介
さ
れ
て
詳
し
い
検
査
を
受
け
、そ

こ
で
白
血
病
と
判
明
し
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
さ
ら
に
大
学
の
附
属
病
院
へ
転
院
し
ま

し
た
。
詳
し
い
病
名“
混
合
型
白
血
病
”を

知
っ
た
の
は
退
院
し
て
数
年
後
で
し
た
が
、

国
内
で
も
症
例
の
少
な
い
珍
し
い
病
気
の
た

め
驚
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

入
院
し
て
待
っ
て
い
た
の
は
壮
絶
な
治

療
で
し
た
。
点
滴
で
は
途
中
で
蕁
麻
疹
が
出

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
っ
た
ほ
か
、自
己
血
採

血
や
骨
髄
検
査
で
は
お
尻
が
痛
す
ぎ
て
寝
返

り
が
打
て
ず
、抗
が
ん
剤
で
ボ
ロ
ボ
ロ
と
抜

け
て
い
く
頭
髪
と
脱
毛
後
の
頭
部
を
見
る
の

は
つ
ら
い
も
の
で
し
た
。
先
が
真
っ
暗
に
な

り
、何
で
自
分
だ
け
こ
ん
な
に
苦
し
ま
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
か
が
わ
か
ら
ず
、ま
わ
り

に
当
た
り
散
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
治

療
で
体
力
も
落
ち
て
し
ま
い
、一
時
は
自
力

で
階
段
の
上
り
下
り
も
出
来
な
く
な
り
ま
し

た
。
放
射
線
治
療
で
は
味
覚
が
お
か
し
く
な

り
、ほ
と
ん
ど
何
も
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
骨
髄
移
植
は
白
血
球
の

型
が
合
っ
た
妹
か
ら
受
け
、拒
絶
反
応
も
あ

り
ま
し
た
が
成
功
し
ま
し
た
。

入
院
中
は
、テ
レ
ビ
で
ア
ニ
メ
や
ビ
デ
オ

を
見
る
の
が
日
々
の
気
晴
ら
し
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
体
調
の
良
い
時
は
病
院
内
の
院
内

学
級
に
通
っ
た
ほ
か
、外
泊
許
可
を
も
ら
っ

て
家
に
数
日
帰
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
病

院
で
は
ず
っ
と
病
室
で
過
ご
し
て
い
た
た

め
、た
ま
の
外
泊
が
貴
重
な
楽
し
み
で
し
た
。

入
院
か
ら
約
1
年
で
退
院
す
る
こ
と
が
で

き
、そ
こ
か
ら
は
薬
を
服
用
し
な
が
ら
通
院

が
始
ま
り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
は
学
校
を
途

中
で
早
退
し
て
頻
繁
な
通
院
が
続
き
、授
業

に
な
か
な
か
つ
い
て
行
け
ず
大
変
で
し
た
。

学
校
に
1
日
通
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

小
学
4
年
生
に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。
体
力

は
回
復
し
て
い
っ
た
も
の
の
、身
体
的
能
力

が
ま
わ
り
と
比
べ
れ
ば
低
か
っ
た
た
め
、特

に
体
育
の
授
業
は
つ
い
て
い
け
ず
、そ
れ
が

原
因
で
い
じ
め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

退
院
か
ら
20
年
以
上
経
ち
、幸
い
再
発
や

薬
の
服
用
も
な
く
日
常
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
当
時
の
主
治
医
の
先
生
は
そ
の
後
別
の

病
院
へ
移
動
し
ま
し
た
が
、昨
年
約
20
年
ぶ

り
に
会
っ
て
お
礼
を
伝
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
通
院
も
現
在
は
年
1
回
に
な
り
、小

児
科
に
新
た
に
で
き
た
長
期
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
外
来
で
経
過
を
診
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

白
血
病
に
な
っ
た
当
時
は
治
る
か
ど
う
か

も
わ
か
ら
ず
、将
来
の
こ
と
を
想
像
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、仕
事
も
こ
な
し
て
趣
味
も

楽
し
め
て
い
る
の
は
治
療
に
何
と
か
耐
え
た

か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健

康
に
は
気
を
つ
け
な
が
ら
過
ご
し
ま
す
。
症

例
の
少
な
い
が
ん
の
た
め
、同
じ
病
の
人
に

は
ま
だ
会
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん

と
病
歴
に
つ
い
て
は
、ま
だ
ま
だ
理
解
を
得

ら
れ
に
く
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、理
解
が
進

ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

退
院
か
ら
21
年
。

入院中にもらった、くじらのぬいぐるみ。
今でも大事にしています。

大高 厚志
会社員

（29歳／罹患年齢：8歳）

急性混合型白血病
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病気がきっかけではじめた趣味
イラスト／川島真弓
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みなさんは家族に

した？しない？
前号（15 号）では、さまざまな人へのカミングアウト（病気のことをまわりの人に伝
えること）について特集しました。その中で、「家族へのカミングアウトも悩んだ」と
いう声も多くよせられたため、今回は家族へのカミングアウトについて特集します。

①誰に伝えましたか？  ②どのタイミングで伝えましたか？ 
③どのように伝えましたか？  ④伝える際に工夫したことはありますか？

30代・女性／悪性リンパ腫（罹患年齢33歳）
①夫、母（その他の人には、夫から義理の両親に、母
から父と弟に伝えてもらった）
②がんとわかったとき（治療について医師から家族
への説明が必要だったため）
③電話でがんであることのみ簡単に伝えました。治療
の詳細は主治医から説明してもらうことになってい
たため自分からは伝えませんでした。
④変な心配をかけないように、できる限りいつも通り
にふるまうよう気をつけました。取り乱して泣いたり
することはありませんでした。

30代・男性／肺がん（罹患年齢38歳）
①妻　②告知を受けた日
③まず告知を受けて会計を済ませる前にLINEで報告
して帰ってから直接伝えました。
④大事なことなので面と向かって言葉で伝えました。
子どもがいるため、自分の残り時間ももしかしたら短
いかもしれないので、できるだけ今の状況を詳細に話
しました。妻も取り乱すこともなく、受け止めてくれ
ました。

40代・女性／乳がん（罹患年齢30歳）
①両親、夫　②告知前の検査時点
③両親には電話で、再検査で大きな病院を紹介され
たと伝えました。泣きながら話した気がします。
④自分が一番パニック状態で両親には配慮できませ
んでした。

30代・女性／白血病（罹患年齢23歳）
①家族全員　②まだ大学院生で一人暮らしだったた
め診断されてすぐ
③一人暮らしをしていたため、電話で「とりあえず来
てほしい」と伝えました。
④初回ははっきりした診断がでなかったため一緒に
先生の話を聞きに来てほしいと電話しました。

40代・女性／胃がん（罹患年齢30歳）
①両親　②診断された時点
③電話で「胃がんと診断されて、これから精査の必要
があるみたい」とストレートに伝えました。
④「わかったらその都度連絡するので、あまり心配し
ないで」と伝えました。何も症状がないし日常生活に
も困ってないし、今来ても何もできることはないので
必要なときに来てほしいという現状を淡々と伝えま
した。

30代・女性／乳がん（罹患年齢34歳）
①子ども　②治療が始まる前
③治療によって髪が抜けることがわかり、娘に隠し通
すことはできない、どんな状態になってもママである
ことを伝えたいと考えて『ママのバレッタ』という絵
本を使って説明しました。
④緊張しすぎないように優しく説明しながら絵本を
読み聞かせるようにしました。説明したすべてが理解
できたわけではありませんが、子どもなりに受け止め
てくれました。

●集計・構成／元山 真悟
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30代・女性／甲状腺乳頭がん（罹患年齢34歳）
いろいろ周囲に相談し悩んだ結果、親には言わない
ことにしました。理由は、過去に親が家族をがんで亡
くしたのを機に精神的不安定になり、大変な思いを
したためです。また現在一人親一人っ子の家族構成な
ので、唯一の家族である自分も罹患したと知ったら、
精神状態が悪化するのが目に見えていたのも理由で
す。親には申し訳ないと思いましたが、冷静に医師の
説明を聞いたりサポートしてもらう事は困難だと思
いました。がん種も生存率が高く、入院期間も短いこ
とと現在実家を出て別々で暮らしてることから、少な
くとも今は余計な心配はかけず伝えない方がベター
だと判断しました。

40代・男性／脈絡膜悪性黒色腫（罹患年齢36歳）
心配させたくなかったから両親には言いませんでした。

30代・男性／精巣腫瘍（罹患年齢30歳）
妻から義理の母には伝えてもらいましたが、「父の性
格上伝えないほうがいい」というアドバイスをもらい
義理の父には今も伝えていません。

20代・女性／頭頸部がん（罹患年齢24歳）
実家を離れており、治療は手術のみだったこともあり
心配性な両親には術後１年経ってから伝えました。兄
弟には術後３年ほど経ってから、年末に会ったときに
サラッと伝えました。びっくりはしていましたが、生
活に影響ないことを伝えると安心していました。

カミングアウトしなかった

読者へのメッセージ
● AYA世代は未成年や学生、社会人であったり、自分自身が子どもを持つ親であったりとライフステージや精神的

な自立度も経済的な自立度も幅があると思います。告知はひとりで受けたいのか、誰かと受けたいのか、ある
程度選べるようになるといいと感じています。家族の協力なしに治療することはできなかったので、個人的には
家族と一緒に病名告知されてよかったと思っています。

● 伝えるかどうかは、本人の気持ちと状況次第だと思います。ただ、家族の気持ちを考えた時に「教えてほしかっ
た」と思う可能性があるなら伝えるべきかと思いました。

● 人によるかと思うが、私の場合は情報をふせると、かえって親が必要以上に心配し、自分の気持ちをかき回され
ることにストレスを感じました。自分の精神状態を保つためにある程度は伝えた方が良いのかなと思いました。

● がんだと自覚してからしばらくの間、誰にも話せず、1人でずっと調べ続けている時間がありました。治療法や手
術の流れなど何度も同じサイトを行ったり来たりして…… 誰かに話すだけで劇的に心は軽くなりました。SNS
に投稿するよりも、身近な人に話せることが救われる場合もあると思います。

● 家族であっても、話しにくい、伝えにくい、わかってもらいにくいと感じます。とはいえ、家族にがんであることを
一生隠すのは難しいと思うので、必要最低限のことを伝える、くらいの方が気持ち的に楽かなと思いました。

● “がん”という二文字は、カミングアウトされる相手にとってもダメージが大きいので、相手の状況によっては伝
えることが必ずしもベストではないと思いました。伝える場合はタイミングも考慮した方がいいと思います。た
だ、伝えることでより絆が深まる場合もあるし、伝えなかったことで余計にショックにさせてしまうこともある
ため、自分がどうしたいか、相手にどうしてもらいたいかを考えて、悔いのない判断をしたいです。

● 相手との距離によって伝えるかどうかを判断するという選択肢もアリだと思います。 
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がんになっても夢ややりたいことをあきらめる必要はありません。
がんになったからこそできた夢や、目指したいことがあるかと思います。
3名のメンバーに登場していただき、叶えた夢やこれからについて語ってもらいます！　

がん治療薬の開発にかかわる仕事を通じて、
がん患者に貢献したい
高校２年生の時に左大腿骨に骨肉腫を発症。抗がん剤治療を行う中で「この薬は
自分の体の中でどのような作用が起こっているのだろう？」と興味を持ったことが
きっかけとなり、抗がん剤や薬全般について勉強したいという思いから薬学部に
進学しました。勉強をしていくうちに“治験”のことを知り、抗がん剤治療を経験し
た者として、薬を使用することの希望と怖さの両方を感じていました。そのため、多
くの患者さんの協力を得て行われる“治験”はより特別なものに感じていて、治験
分野に携わることのできる会社への就職を目指しました。実際の就職活動では、
医薬品開発関係の会社を中心に就職活動を行いました。特に以下２つのことを意
識して選考に臨みました。

①履歴書作成や面接段階で、がん罹患の経験や、
身体障がいについて素直に伝えること。
がん罹患の経験が志望動機であり、治療の影響で左膝に障がいがあるという点を早い段階で伝えるようにして
いました。伝えることに対して不安もありましたが、最初に伝えたうえで向き合ってもらえる会社であれば、働きや
すさと、やりがいを感じながら、会社のために働けると思ったからです。
がん罹患の経験を伝えた際の反応は、人によってさまざまでしたが、「就職活動は会社が人を選ぶだけの場では
なく、私たちが会社を選ぶ場でもある」それくらいの意識をもって臨みました。

②内勤職やデスクワークの職種募集がある会社を主にする
治療後の体力低下や、左膝の障がいを考えると、当時、長時間の立ち仕事や広い範囲を動く仕事は長く続けるこ
とができないと思い、同じ業界でも内勤職やデスクワークでの業務が中心となる職種を第一希望にしました。最
終的に、医薬品開発関係の会社に入社することができ、現在、治験で使用するシステム開発の担当部署で働い
ています。システム関係の知識はありませんでしたが、入社後ひたすらシステムの勉強を続けて、今は入社６年目

となります。医薬品開発という大きな流れのほんの一端ですが、小さな
一個の歯車に自分がなれているという意識は、今も変わっていません。
今の夢は、新しいがん治療薬の治験に必要なシステム開発に関わること。
そこから生まれた薬が世の中に出て、がん患者さんを救うことに少しでも貢
献できることです。医療現場にいる訳ではないのですが、がん罹患経験を
した者として、常にがん患者さんの存在を意識しながら、これからも仕事を
全うしていきたいと思っています。

岡野 幹さん（29歳）
骨肉腫
罹患年齢17歳

●構成／四家 明日香

の紹介の紹介わたしたちのわたしたちの
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電子書籍を出版しました！

元々看護師として働いていましたが、病と引っ越しを機に退職。引っ越し先の街
は、海がそばにある生活に変わり、サーフィンをこの夏から始めました。
サーフィンを始める際は、化学療法の副作用による脱毛があったため、サーフィン
をすることを最初は諦めていました。知人に、素直に身体の現状と悩みを相談し
たことで、心配することなくサーフィンを始めることが出来ました。脱毛した際は、
しばらくさまざまな想いが溢れてしまい、鏡を見て泣いてしまうこともありました。
ウィッグを購入し、しばらくは着用していましたが、今ではニット帽を、堂 と々人目を
気にせずに身に付けるところまで、現実を受け入れることが出来ています。
ゴールデンレトリバーの子犬を飼い始めたり、農地をお借りし、有機野菜を自家栽
培したりと、新しいことをたくさん始めています。これからは、主人と愛犬と共に過
ごす時間や、趣味を楽しむ時間をたくさん作りなが
ら、家族皆で健康管理に努めていきたいと考えてい
ます。仕事も無理のない範囲で、また何か再開しよ
うと思っています。サーフィンを上達させるために、
筋力UPトレーニングも頑張ります！！

悪性胚細胞腫瘍ステージIII。1.2kgのがんから５年経過、
検査結果異常なしの今年。kindle出版で本を出しました！！
タイトルは『しあわせのスイッチ』。がんになる前の不幸体質
の私、がんになってからの生き方で思考を整え、しあわせに健
康になっていくリアルストーリーです。私のように大きな病気に
ならなくても、人は気が付いた時から変われる！という事をたくさんの方に読んで
もらい、気づきのきっかけになればと思い、出版しました！
がん罹患５年目の節目に記念講演会の夢を叶えることもできました。

五十嵐 畝奈さん（31歳）
結腸間膜平滑筋肉腫
罹患年齢31歳

山岡 彩さん（40歳）
悪性胚細胞腫瘍
罹患年齢34歳

海がそばにある街に引っ越して
サーフィンをはじめ、犬を飼い始めました！
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お
二
人
が
出
会
う
前
の
恋
愛
事
情
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

	

が
ん
に
罹
患
し
た
の
が
、大
学
生
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
そ
れ
ま
で
は
よ
く
あ
る
普
通
の
恋
愛
を
し
て
い
ま

し
た
。
病
気
に
な
っ
て
か
ら
は
実
家
に
帰
っ
た
の
で
、あ

ま
り
出
会
い
が
な
か
っ
た
で
す
。
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

も
、女
性
が
多
い
職
場
だ
っ
た
の
で
出
会
い
は
な
か
な
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

	

私
は
元
々
恋
愛
下
手
と
い
う
の
も
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、出
会
い
が
な
く
恋
愛
は
あ
ま
り
し
て
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

	

お
二
人
が
出
会
っ
た
の
は
結
婚
相
談
所
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
結
婚
相
談
所
以
外
に
も
恋
愛
や
結

婚
に
向
け
た
ツ
ー
ル
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
か
？

	

特
に
使
用
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
婚
相
談
所
に

登
録
し
た
当
時
は（
２
０
２
０
年
頃
）、マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ

リ
が
で
き
た
ば
か
り
と
い
う
の
も
あ
り
、私
自
身
ま
だ
信

用
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
私
は
20
代
後
半
に

な
っ
て
結
婚
す
る
相
手
を
見
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
、ア
プ
リ
だ
と 

“
恋
愛
し
た
い
人
” 

が
多
い
印
象
も

あ
り
、そ
こ
ま
で
真
剣
な
人
が
少
な
い
の
か
な
と
感
じ
て

使
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

	

私
も
ア
プ
リ
は
使
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。
恋

愛
下
手
な
私
に
と
っ
て
は
、ど
の
よ
う
な
相
手
か
わ
か
ら

な
い
中
で
や
り
と
り
し
て
デ
ー
ト
を
重
ね
る
と
い
う
の
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

	

結
婚
相
談
所
に
登
録
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
や
相
談
所
の
選
び
方
で
気
を
つ
け
た
こ
と
な
ど

あ
り
ま
す
か
？

	

20
代
半
ば
ま
で
結
婚
は
考
え
て
い
な
か
っ
た
け
れ

ど
、20
代
後
半
に
な
っ
て
母
か
ら「
そ
ろ
そ
ろ
結
婚
を
考

え
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」と
言
わ
れ
て
、結
婚
相
談

所
に
登
録
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
結
婚
相
談
所
を
使

用
し
た
こ
と
が
あ
る
親
戚
が
い
た
の
で
、結
婚
相
談
所
へ

の
ハ
ー
ド
ル
は
そ
こ
ま
で
高
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最

初
は
登
録
し
て
み
て
い
い
人
が
い
れ
ば
い
い
な
。
く
ら
い

の
比
較
的
軽
い
気
持
ち
で
登
録
し
ま
し
た
。

●文・取材／水橋 朱音

里
実

里
実

里
実 夫夫 水

橋
水
橋

水
橋

がん経験者の
恋愛リアルトーク

〜結婚相談所編〜
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西村里実
（32歳／保育士）
21歳の大学生の時に背
部滑膜肉腫に罹患。
25歳で自己免疫疾患
の難病に罹患。

夫（36歳／公務員）

結
婚
相
談
所
は
登
録
料
な
ど
ア
プ
リ
よ
り
お
金
が
か
か
る

分
、結
婚
に
対
し
て
真
剣
な
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
し
、

個
人
情
報
な
ど
も
登
録
す
る
分
し
っ
か
り
守
ら
れ
る
た
め

安
心
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

	
確
か
に
、「
結
婚
相
談
所
は
費
用
が
高
い
か
ら

…
…
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
そ
の
分
真
剣
に
結
婚

を
考
え
て
い
る
人
が
い
る
と
い
う
の
は
メ
リ
ッ
ト
で

す
ね
。
そ
れ
以
外
に
結
婚
相
談
所
に
登
録
し
た
理
由

で
、
病
気
が
影
響
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

	

結
婚
式
を
挙
げ
た
か
っ
た
。
と
い
う
の
も
大
き
い

で
す
ね
。
が
ん
に
な
っ
て
ま
わ
り
の
人
に
支
え
て
も
ら
っ

て
生
き
る
こ
と
が
で
き
て
、そ
の
恩
返
し
を
し
た
い
、ま

わ
り
の
人
に
安
心
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
大

き
く
て
、そ
の
気
持
ち
を
ど
う
や
っ
た
ら
伝
え
ら
れ
る
か

と
考
え
た
と
き
に「
旦
那
さ
ん
が
見
つ
か
っ
た
よ
」と
結

婚
式
で
報
告
す
る
こ
と
で
安
心
さ
せ
ら
れ
る
の
で
は
？
と

思
っ
た
と
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
。

	

私
は
結
婚
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
自
分
な
り
に
調
べ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
多
数
の
比
較
サ
イ
ト
が
あ
る
の
で
す

が
、偏
り
も
見
ら
れ
る
た
め
複
数
の
比
較
サ
イ
ト
を
見
て

自
分
に
本
当
に
合
っ
て
い
る
か
を
考
え
て
選
び
ま
し
た
。

　
私
の
場
合
は
相
談
所
の
歴
史
が
長
く
し
っ
か
り
し
て
い

る
と
こ
ろ
の
方
が
安
心
だ
と
思
い
、比
較
的
歴
史
の
長
い

相
談
所
を
登
録
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
歴
史
が
長
い
相

談
所
の
メ
リ
ッ
ト
は
仲
介
者
の
経
験
値
が
高
い
の
で
マ
ッ

チ
ン
グ
や
提
案
力
が
よ
り
高
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
い
ろ
い
ろ
と
探
せ
ま
す

が
、
情
報
過
多
で
選
ぶ
の
も
難
し
い
で
す
よ
ね
。

実
際
に
結
婚
相
談
所
に
登
録
し
て
か
ら
仲
介
が
あ
っ

て
出
会
わ
れ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
ど
う
い
っ
た
形

で
出
会
っ
た
の
で
す
か
？

	

実
は
登
録
し
て
最
初
に
紹
介
さ
れ
た
の
が
夫
だ
っ

た
ん
で
す
。
相
談
所
に
登
録
す
る
と
絞
り
込
み
を
す
る
こ

と
が
で
き
て
、例
え
ば 

「
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
、ギ
ャ
ン

ブ
ル
を
や
ら
な
い
」と
か
、そ
う
い
っ
た
絞
り
込
み
を
す

る
中
で
仲
介
の
方
が
紹
介
し
て
く
れ
て
会
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
事
情
が
重
な
っ
て
最
初
は
結
婚
相
談

所
の
会
議
室
で
会
い
ま
し
た
。

	

私
も
仲
介
の
人
か
ら「
ど
う
で
す
か
？
」と
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

	

実
際
会
っ
て
み
て
里
実
さ
ん
は
病
気
の
こ
と

を
ど
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
伝
え
ま
し
た
か
？

	

私
の
場
合
は
相
談
所
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
に「
持
病

あ
り
。
生
活
に
は
支
障
あ
り
ま
せ
ん
」程
度
に
は
書
い
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
を
会
う
前
か
ら
見
て
い
た
ん
だ
よ
ね
？

	
う
ん
、そ
う
だ
ね
。
仲
介
の
方
か
ら
も「
回
復
は

さ
れ
て
い
る
が
持
病
が
あ
る
」く
ら
い
に
は
聞
い
て
い
ま

し
た
。

	

初
め
て
会
っ
た
時
に
病
気
の
こ
と
は
伝
え
る
と
自

分
で
決
め
て
い
ま
し
た
。
私
の
性
格
的
に
、オ
ー
プ
ン
に

す
る
タ
イ
プ
な
の
で
自
己
紹
介
の
流
れ
で
、「
21
歳
の
時

に
が
ん
に
罹
患
し
て
い
て
、25
歳
で
難
病
に
も
な
り
ま
し

た
。
体
調
は
波
が
あ
り
ま
す
が
、自
己
管
理
で
き
て
い
ま

す
」と
い
う
感
じ
で
伝
え
ま
し
た
。
受
け
入
れ
て
く
れ
る

人
じ
ゃ
な
い
と
結
婚
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
て
、そ
の
時

の
反
応
で
次
も
会
う
か
決
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

	

病
気
の
話
を
聞
い
て
ど
う
思
い
ま
し
た
か
？

	

最
初
に
聞
い
た
時
は
自
分
に
知
識
が
あ
ま
り
な
く

て
、「
本
人
が
大
丈
夫
と
い
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
な
の

か
な
」く
ら
い
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、家
に
帰
っ

て
か
ら
病
気
に
つ
い
て
調
べ
る
と
、思
っ
た
よ
り
大
変
な

病
気
だ
な
と
感
じ
た
の
が
本
音
で
す
。
た
だ
、病
気
の
こ

と
を
隠
さ
ず
に
伝
え
て
く
れ
た
こ
と
、そ
し
て
病
気
を
乗

り
越
え
て
こ
こ
に
い
る
こ
と
が
す
ご
い
な
と
素
直
に
思
い

ま
し
た
し
、尊
敬
も
で
き
、信
頼
で
き
る
と
思
い
、ど
ち

ら
か
と
い
う
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。

	

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
印
象
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
病
気
に
つ
い
て
の
理
解
が
元
々
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

	

持
病
の
あ
る
方
が
近
く
に
い
な
い
の
で
、ど
ち
ら

か
と
い
う
と
知
識
が
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、先
入
観
な
く
大
変
な
病
気
で
も
明
る
い
里
実
さ
ん

の
イ
ン
パ
ク
ト
が
強
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

	

伝
え
方
も
気
を
つ
け
て
い
て
、で
き
る
だ
け
明
る

く
か
つ
相
手
が
負
担
に
思
わ
な
い
よ
う
に
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に

話
し
ま
し
た
。
あ
と
は
自
己
管
理
が
で
き
る
の
で
大
丈
夫

と
い
う
点
も
し
っ
か
り
伝
え
ま
し
た
。
夫
に
病
気
の
話
を

し
た
時
も
、反
応
は
あ
ま
り
変
わ
ら
ず
普
通
に
話
を
聞
い

て
く
れ
て
受
け
止
め
て
く
れ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。

	

確
か
に
す
ご
く
明
る
く
て
、そ
の
明
る
さ
に
圧
倒

さ
れ
た
と
い
う
か
病
気
に
対
し
て
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象

は
ま
っ
た
く
持
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。

	

明
る
く
伝
え
る
と
い
う
こ
と
を
意
識
さ
れ
た

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
そ
の
点
は
相
談
所
の
ス
タ
ッ

フ
に
相
談
は
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

	

私
は
相
談
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、最
初
の
登
録

の
際
、相
談
所
に
持
病
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、

「
病
気
の
こ
と
を
伝
え
る
の
も
伝
え
な
い
の
も
あ
な
た
次

第
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
相
談
所
の
ス
タ
ッ
フ
も
い
ろ
い

ろ
な
ケ
ー
ス
を
見
て
仲
介
を
さ
れ
て
い
る
の
で
、伝
え
方

を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
遠
慮
な
く
聞

い
て
く
だ
さ
い
。
と
言
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

　
私
が
利
用
し
て
い
た
相
談
所
は
メ
ー
ル
で
も
電
話
で
も

対
面
で
も
相
談
で
き
る
の
で
安
心
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

	

私
は
相
談
所
に
ト
ー
タ
ル
２
年
ほ
ど
登
録
し
て
い

た
の
で
す
が
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方
な
ど
指
導

し
て
も
ら
っ
た
り
、相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
が

相
談
所
の
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

	

相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え
る
プ
ロ
の
ス
タ
ッ
フ

が
い
る
の
は
安
心
で
す
ね
。

　

実
際
に
付
き
合
っ
て
結
婚
に
至
る
に
は
、
病
気
の

こ
と
を
ご
両
親
に
伝
え
る
か
ど
う
か
も
重
要
な
点
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
点
が
い
か
が
で
す
か
？

	

自
分
で
調
べ
た
病
気
の
知
識
と
里
実
さ
ん
か
ら
聞

い
て
い
た
情
報
も
併
せ
て
私
か
ら
先
に
両
親
に
伝
え
ま
し

た
。
両
親
か
ら
は「
苦
労
、苦
難
も
あ
る
と
思
う
。
体
調

が
悪
い
時
に
は
し
っ
か
り
と
支
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
よ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、理
解
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分

自
身
も「
結
婚
す
る
」と
決
め
て
い
た
の
で
、反
対
さ
れ
て

も
納
得
し
て
も
ら
う
た
め
に
説
明
を
何
度
も
す
る
つ
も
り

で
し
た
。

	

私
か
ら
は
、病
名
と
体
調
が
悪
い
時
は
ど
う
な
る

か
と
い
う
の
を
伝
え
ま
し
た
。
夫
も
ご
両
親
も
と
て
も
心

が
広
く
、受
け
入
れ
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
。

	

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

	

ま
ず
は
自
分
の
身
体
の
こ
と
を
優
先
す
べ
き
だ

と
私
は
思
っ
て
い
て
、「
結
婚
」は
、望
む
人
が
素
敵
な
人

と
う
ま
く
出
会
っ
た
結
果
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
結
婚
相

談
所
は
素
敵
な
人
と
出
会
う
た
め
の
ツ
ー
ル
の
一
つ
と
し

て
、皆
さ
ん
の
将
来
の
よ
り
良
い
生
活
の
た
め
に
手
助
け

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
病
気
を
伝
え
て
理
解
し
て
く
れ
る

人
は
必
ず
い
る
の
で
諦
め
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。
結
婚
す

る
、し
な
い
に
関
わ
ら
ず
、皆
さ
ま
が
幸
せ
に
な
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

	

が
ん
経
験
者
で
は
な
い
の
で
、そ
の
人
の
苦
し
み

す
べ
て
を
わ
か
っ
て
あ
げ
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
す
が
、

が
ん
に
直
面
し
て
前
を
向
い
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
す
ご

く
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
私
も
理
解
し
て
く
れ
、向
き
合
っ

て
く
れ
る
人
は
い
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

里
実

里
実

里
実

里
実

里
実

里
実

里
実

里
実

夫

夫

夫夫夫

夫

夫夫夫 水
橋

水
橋

水
橋

水
橋

水
橋

水
橋

水
橋

水
橋
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「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは
　 39歳までにがんに罹患した若年性がん患者による、若年性がん患者のための団体です。私たちの活動目的は、現
在闘病中の若年性がん患者が前向きに闘病生活を送れるようにすることです。そのために、2009年の立ち上げから
現在まで、メンバーが自らの闘病経験を活かし活動してきました。主な活動内容は、フリーペーパーを通した情報発
信、メンバー間の交流、がん啓発イベントへの参加です。
　これらの活動を通して若年性がん患者の輪が広がることで、一人でも多くの患者が孤独に闘病生活を送ることが
ないように願っています。

● ゴールドリボンウオーキング参加（対面イベント）
● フリーペーパー15 号発行
● フリーペーパー15 号お披露目会（対面イベント）
● オンライン交流会

● オンライン交流会

● オンライン交流会

● 東京交流会

● オンライン
　交流会

● オンライン交流会

● AYA Meeting 2025
  （オンラインイベント）

2024 年度活動報告 2024 年度は対面での交流会やイベントの開催

● 総会（ハイブリット開催）
● オンライン交流会

● 信州交流会
● 埼玉交流会

4 

月
10 

月

7 

月
１ 

月

5 

月
11 

月

8 

月
2 

月

６ 
月

12 

月

９ 

月
３ 

月

「若年性がん患者ではないけれど、何かを手伝いたい！」という声を多くいただき、『ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！
サポートメンバー制度』が誕生しました。若年性がん患者の家族から、がんとは関係のない方まで、さまざ
まな方が集まっています。年会費 1,000 円でサポートメンバーに登録していただいた方には、毎年発行の
フリーペーパーをお送りしています。そのほかにも「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーとの交流会のお知らせ、活
動内容などのご報告メールも配信しています。詳しくは「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。

サポートメンバー募集
http://standupdreams.com/

● BBQ（東京開催）
● オンライン交流会

● 東京交流会
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ⓒＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ 無断転載・転売禁止

現在若年性がんと闘っている方、39歳以下の罹患で闘病経
験のある方、一緒につながって交流しませんか？定期的に
開催されているオンラインイベントやチャットを通してメン
バーと交流を深めることができます。入会方法については
「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。
ご意見、ご感想、お問い合わせもお待ちしております。

ご協賛いただきありがとうございました （敬称略・順不同）

●大原薬品工業株式会社	 ●アフラック生命保険株式会社
●アフラック少額短期保険株式会社	 ●公益財団法人ゴールドリボン・ネットワーク

本号も最後までご拝読頂きありがとうございます。
当団体は設立から17年目を迎え、毎年発行するフリーペーパーはがん拠点病院を中
心に各施設で認知が高まり、継続して設置頂いています。
団体設立から変わることのない「がん患者には夢がある」というスローガンのもと、闘
病中の仲間が孤独を感じることのないように「ひとりじゃないよ」というメッセージを
発信して参りますので、引き続き、ご支援の程、お願いいたします。

皆様のご支援、ご協力により本年もフリーペーパーを発行できたこと心より感謝申し
上げます。
がん罹患から15年以上経過しましたが、治療による後遺症も影響してこれまでもさま
ざまなことで悩み、時には落ち込むこともありました。そのたびに仲間たちに支えられ
背中を押してもらいました。病気であっても諦めなくていい、自分らしく生きていけば
いい。そう思えるようになったのもつながりがあったからだと思います。
ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！の存在、活動が少しでも自分らしく生きていくきっかけになるよ
う願っています。

たくさんの方に支えられ、フリーペーパー第16号を発行することができました。
私は15歳で右腕にユーイング肉腫を発症し、今年で闘病を終えて15年目、そして30代
を迎える節目の年となりました。そのこともあり、この１年は将来への不安を感じるこ
ともありました。
それでも、「ひとりじゃない」という団体のスローガンを胸に、ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！の活
動が１人でも多くのがん患者の希望となるよう、これからも努めていきたいと思います。

スマートフォンから
はQRコードを読み
込むと簡単にアク
セスいただけます。

代表  熊耳 宏介

副代表  水橋 朱音

事務局長 若井 亮治

編 集 後 記

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ ホームページ 

http://standupdreams.com/
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アフラック少額短期保険株式会社
〒182-8006
東京都調布市小島町2丁目33番地2 アフラックスクエア

https://www.aflac-asi.co.jp/
AF事開ー-2025-0004 1月31日

資料請求・お問い合わせはコチラ

上の二次元コードを読み取っていただき、
「お問い合わせ」から送信してください。

0120-558-075
（月～金曜日 9:00 ～18:00）　
※祝日・年末年始を除きます

 は、

小児がん経験者やＡＹＡ世代のがん経験者が
笑顔で暮らせる社会の実現を目指して活動しています

がんの治療を経験したことで、
保険の加入をあきらめていませんか  

小児がん経験者も対象！

＜引受少額短期保険業者＞

お電話からパソコン・スマートフォンから

がんの最終治療から
一定の年数が経過していれば、お申込みいただける

がん保険 と 医療保険 があります！！

※健康状態などによっては、ご契約をお引き受けできない場合があります。
※商品の詳細は「契約概要」等をご確認ください。　　　　　　　　　　

B5 サイズ 182×257mm



公益財団法人ゴールドリボン・ネットワークは、                          

進学

大学等で学ぶための予約採用型・返還不要の
給付型奨学金（月額４万円給付）

就労

職場見学会や職場体験実習を通じた就労移行支援。
障害者手帳の有無は不問

交通費等補助 ニット帽子
遠方での治療における交通費や付添い者の
                                              宿泊等の補助

やさしい素材のニット帽子(中高生サイズあり)の
無料プレゼント

小児がん患児・経験者とご家族を、治療から就学・就労までサポートします。

小児がんの子どもたちと小児がん経験者が
希望をもって生活できるよう、応援しています。

 

す。

                                 

アフラック少額短期保険株式会社
〒182-8006
東京都調布市小島町2丁目33番地2 アフラックスクエア

https://www.aflac-asi.co.jp/
AF事開ー-2025-0004 1月31日

資料請求・お問い合わせはコチラ

上の二次元コードを読み取っていただき、
「お問い合わせ」から送信してください。

0120-558-075
（月～金曜日 9:00 ～18:00）　
※祝日・年末年始を除きます

 は、

小児がん経験者やＡＹＡ世代のがん経験者が
笑顔で暮らせる社会の実現を目指して活動しています

がんの治療を経験したことで、
保険の加入をあきらめていませんか  

小児がん経験者も対象！

＜引受少額短期保険業者＞

お電話からパソコン・スマートフォンから

がんの最終治療から
一定の年数が経過していれば、お申込みいただける

がん保険 と 医療保険 があります！！

※健康状態などによっては、ご契約をお引き受けできない場合があります。
※商品の詳細は「契約概要」等をご確認ください。　　　　　　　　　　

B5 サイズ 182×257mm




