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思
考
を
停
止
さ
せ
て
動
け
な
く
な
る

こ
と
は
よ
く
な
い

―
が
ん
と
わ
か
っ
た
と
き
の
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

２
０
１
７
年
11
月
、
34
歳
の
と
き
に
が

ん
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

半
年
く
ら
い
前
か
ら
体
調
が
悪
く
、
普

通
に
歩
い
て
い
て
、
何
も
な
い
と
こ
ろ
で

転
び
や
す
く
な
り
、
体
力
も
か
な
り
落
ち

て
い
ま
し
た
。
あ
と
は
背
中
が
と
に
か
く

痛
く
、
鎮
痛
剤
が
効
か
な
い
状
態
で
し
た
。

背
中
の
痛
み
が
出
て
か
ら
病
院
に
行
き
ま

し
た
が
、
な
か
な
か
診
断
が
つ
か
ず
、
整
形

外
科
、
内
科
、
皮
膚
科
な
ど
も
受
診
し
ま
し

た
。
検
査
を
し
て
も
異
常
が
出
な
か
っ
た

た
め
精
神
科
の
診
察
を
す
す
め
ら
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

最
終
的
に
総
合
病
院
で
精
密
検
査
を
し

て
、
背
中
の
痛
み
は
背
骨
に
転
移
し
た
が

ん
が
原
因
だ
と
い
う
こ
と
が
よ
う
や
く
わ

か
り
ま
し
た
。

　

正
式
な
告
知
は
妻
と
一
緒
に
聞
い
た
の

で
す
が
、
話
の
内
容
は
は
っ
き
り
と
は
覚

え
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
時
の
妻
の
様
子
や
、

説
明
し
て
く
れ
て
い
る
先
生
の
胸
元
に
あ

る
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
本
数
と
か
、
不
思
議
と

そ
う
い
っ
た
情
景
は
す
ご
く
よ
く
覚
え
て

い
ま
す
。

写真家
幡野 広志さん（40）

取材・文／水橋朱音

相
手
に
伝
わ
る
よ
う
に

わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
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が
ん
と
告
知
さ
れ
て
シ
ョ
ッ
ク
で
は

あ
っ
た
の
で
す
が
、
背
中
の
痛
み
の
原
因

が
わ
か
り
、
ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
も
あ
り

ま
し
た
。

―
痛
み
の
部
分
は
ど
の
よ
う
に
対
応
さ

れ
ま
し
た
か

　

最
初
か
ら
緩
和
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と

と
な
り
、ま
ず
は
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
横
に
も
な
れ
な
い

よ
う
な
状
況
だ
っ
た
の
で
す
が
、薬
の
お

か
げ
で
だ
い
ぶ
痛
み
が
取
れ
て
い
き
ま
し

た
。
我
慢
し
て
痛
み
を
医
療
者
に
伝
え

な
い
人
も
い
ま
す
が
、痛
み
は
主
観
で
し

か
な
い
の
で
、痛
い
と
き
に
は
相
手
に
伝

わ
る
よ
う
に
、わ
か
り
や
す
く
冷
静
に
言

葉
で
伝
え
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
し

た
。
そ
う
し
な
い
と
適
切
な
治
療
を
し
て

も
ら
え
な
い
こ
と
も
あ
る
。
伝
え
る
こ
と

は
と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

 

―
仕
事
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？

　

告
知
さ
れ
る
前
、
背
中
の
痛
み
が
強

か
っ
た
の
で
す
が
、痛
み
を
ご
ま
か
し
な

が
ら
な
ん
と
か
カ
メ
ラ
マ
ン
の
仕
事
を
し

て
い
る
状
態
で
し
た
。
が
ん
の
告
知
を
さ

れ
て
か
ら
、予
定
し
て
い
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
は
す
べ
て
キ
ャ
ン
セ
ル
し
ま
し
た
。
急

に
仕
事
に
穴
を
あ
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
に

つ
い
て
は
、申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち

で
し
た
が
、あ
ま
り
に
も
痛
み
が
強
く
、そ

の
時
は
ど
う
し
よ
う
も
な
か
っ
た
で
す
。

　
経
済
面
で
の
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

日
本
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
保
障
制
度
が

あ
る
の
で
な
ん
と
か
暮
ら
せ
る
と
思
い
、

そ
こ
ま
で
の
心
配
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
以
上
に
当
時
は
、思
考
を
停
止
さ
せ

て
何
も
動
け
な
く
な
る
こ
と
が
一
番
よ
く

な
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
背
骨
に
転
移
し
た
が
ん
の
影
響
で
、下

半
身
が
自
由
に
動
か
な
い
状
態
に
な
っ
て

い
た
の
で
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
仕
事
を
す

る
の
は
無
理
だ
と
も
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
が
ん
に
な
る
前
か
ら
、カ
メ
ラ
マ
ン
以

外
に
も
雑
誌
の
連
載
な
ど
で
執
筆
活
動
を

し
て
い
た
の
で
、そ
ち
ら
の
方
向
に
シ
フ

ト
し
よ
う
か
な
と
も
考
え
て
い
ま
し
た
。

自
分
が
掴
ん
で
い
た
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
を
手
放
し
て
別
の
も
の
を
掴
み

に
い
く

―
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る

中
で
仕
事
の
内
容
や
や
り
方
を
変
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
状
況
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
そ
の
点
は
い
か
が
で
し
た
か

　
仕
事
も
普
段
の
生
活
も
そ
う
で
す
が
、

病
気
に
な
る
と
自
分
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
や
、仕
事
だ
と
か
、そ
う
い
っ
た
も
の

が
崩
れ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
僕
だ
っ

た
ら
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
、ま
っ
す
ぐ
立
っ

て
撮
影
す
る
の
が
難
し
く
な
っ
た
り
、体
力

が
落
ち
て
し
ま
っ
て
、今
ま
で
と
同
じ
よ
う

に
仕
事
を
す
る
こ
と
が
難
し
い
な
と
感
じ

ま
し
た
。

　
病
気
に
な
る
前
の
自
分
を
取
り
戻
そ
う

と
思
っ
て
、必
死
に
頑
張
る
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、病
気
に
な

る
前
の
自
分
に
戻
る
の
は
と
て
も
難
し
い

し
、健
康
な
人
に
は
勝
て
な
い
こ
と
も
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
な
ら
ば
、一
度

自
分
が
掴
ん
で
い
た
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

を
手
放
し
て
し
ま
い
、別
の
も
の
を
掴
み

に
い
っ
た
方
が
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
前

の
自
分
と
比
べ
て
固
執
し
て
し
ま
う
と
、

元
に
は
戻
れ
な
い
自
分
に
気
が
つ
い
て
絶

望
し
て
し
ま
う
。
新
し
い
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
を
確
立
し
て
い
く
こ
と
で
、新
た
な

自
分
を
見
つ
け
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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今
、お
付
き
合
い
が
あ
る
の
は
、病
気
に

な
っ
て
か
ら
の
友
人
の
ほ
う
が
多
く
、昔

か
ら
の
友
人
は
、互
い
に
干
渉
せ
ず
に
付

き
合
え
る
数
人
だ
け
で
す
。

　
病
気
に
な
っ
て
申
し
訳
な
い
、迷
惑
を

か
け
て
申
し
訳
な
い
と
思
う
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、自
分
の
気
持
ち
に

素
直
に
な
っ
て
、嫌
な
こ
と
は
し
っ
か
り

言
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
言
わ
な
い
と
、

ボ
タ
ン
の
掛
け
違
い
の
よ
う
に
な
っ
て
、

相
手
と
う
ま
く
疎
通
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

―
が
ん
罹
患
か
ら
６
年
経
ち
ま
し
た
が

心
境
の
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か

　

6
年
経
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
心
境
の

変
化
は
な
い
の
で
す
が
、本
当
に
よ
く
頑

張
っ
て
い
る
と
自
分
で
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
、

新
し
い
こ
と
を
始
め
て
み
て
、そ
れ
を
頑

張
っ
て
み
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

―
仕
事
の
内
容
も
変
化
し
て
い
き
ま
し

た
が
、
人
間
関
係
な
ど
に
は
変
化
が
あ

り
ま
し
た
か

　
結
構
あ
り
ま
し
た
。
僕
は
病
気
に
な
る

前
に
付
き
合
っ
て
い
た
友
人
や
家
族
な
ど
、

ほ
と
ん
ど
の
人
と
関
係
を
断
っ
て
い
ま
す
。

病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
勧
誘

が
あ
っ
た
り
、連
絡
が
あ
っ
た
り
し
ま
し

た
。
そ
の
や
り
と
り
が
僕
の
場
合
は
す
ご

く
大
変
で
、つ
ら
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
う

い
う
積
み
重
ね
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
、

心
の
状
態
に
も
影
響
が
で
る
た
め
、自
分

の
心
の
健
康
の
た
め
に
も
、思
い
切
っ
て

人
間
関
係
を
考
え
直
し
ま
し
た
。

ず
っ
と
同
じ
治
療
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
治
療
が
効
か
な
く
な
っ

た
ら
、次
の
治
療
を
ど
う
す
る
か
と
い
う

具
体
的
な
話
も
し
ま
す
。
本
当
に
自
分
で

も
よ
く
や
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
告
知
さ
れ
た
時
は
、子
ど
も
が
小
学
校

に
上
が
る
ま
で
は
生
き
て
い
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、そ
こ
は
達
成
で
き
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
こ
の
後
も
、成
長
を
見

届
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
6
年
で
息
子
も
す
ご
く
成
長
し
た
の

で
、安
心
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
を
稼
ぐ

　
あ
り
が
と
う
は
お
金
と
一
緒
で
、稼
が

な
い
と
消
費
も
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
っ
て
言
わ
れ
る
か
ら
、

あ
り
が
と
う
を
返
せ
る
。
あ
り
が
と
う
を

言
わ
れ
た
こ
と
で
、自
分
の
存
在
価
値
を

感
じ
ら
れ
る
し
、役
に
立
っ
て
い
る
と
思

え
る
。
お
金
と
同
じ
く
ら
い
重
要
な
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
を
稼
い
で
な
い
人
は
、あ

り
が
と
う
が
言
え
な
く
な
る
。
そ
う
す
る

と
、人
間
関
係
が
円
滑
に
保
て
な
く
な
る

し
、あ
り
が
と
う
を
言
わ
れ
な
く
な
る
と
、

だ
ん
だ
ん
と
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に
な
っ

て
く
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
仕
事
を
し
て
い
る
と
、あ
り
が
と
う
を

1983年、東京生まれ。写真家。2004年、日本写真
芸術専門学校をあっさり中退。2010年から広告写真
家に師事。2011年、独立し結婚する。2016年に長男
が誕生。2017年、多発性骨髄腫を発病し、現在に至
る。近年では、ワークショップ「いい写真は誰でも撮
れる」、ラジオ「写真家のひとりごと」（stand.fm）な
ど、写真についての誤解を解き、写真のハードルを
下げるための活動も精力的に実施している。最新著
書『うまくてダメな写真とヘタだけどいい写真』（ポ
プラ社）。著書に『ぼくが子どものころ、ほしかった
親になる。』(PHP研究所)、『写真集』(ほぼ日)、『ぼ
くたちが選べなかったことを、選びなおすために。』
『息子が生まれた日から、雨の日が好きになった。』
（ポプラ社）、『なんで僕に聞くんだろう。』『他人
の悩みはひとごと、自分の悩みはおおごと。』『だい
たい人間関係で悩まされる』（以上、幻冬舎）、『ラ
ブレター』（ネコノス）がある。

幡 野  広 志 H i r o s h i  H a t a n o

言
い
合
う
機
会
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、入
院
中
や
治
療
中
っ
て
、何
か
を
し
て

も
ら
う
機
会
は
多
い
は
ず
な
の
に
、あ
り

が
と
う
を
言
う
回
数
が
減
っ
て
し
ま
う
。

自
分
で
意
識
し
て
、積
極
的
に
あ
り
が
と

う
を
言
う
機
会
を
作
っ
て
、言
葉
に
し
て

い
く
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
医
療
者
に

対
し
て
の
あ
り
が
と
う
で
も
、患
者
さ
ん

同
士
の
あ
り
が
と
う
で
も
、ど
ん
な
形
で

も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

 

あ
り
が
と
う
は
貯
蓄
し
て
も
意
味
が
な

い
。
病
気
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、あ
り
が

と
う
を
ど
ん
ど
ん
消
費
し
て
、あ
り
が
と

う
を
ど
ん
ど
ん
回
し
て
い
く
こ
と
で
、孤

独
に
な
ら
ず
に
す
む
の
で
は
な
い
か
と
僕

は
思
っ
て
い
ま
す
。

―
最
後
に
が
ん
患
者
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

「
言
わ
な
き
ゃ
伝
わ
ら
な
い
よ
」

　
夫
婦
で
も
親
子
で
も
、医
療
者
に
対
し

て
で
も
。
自
分
の
言
葉
で
し
っ
か
り
と
、わ

か
り
や
す
く
言
わ
な
い
と
、思
っ
て
い
る
こ

と
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

　
6
年
前
の
自
分
の
こ
と
だ
っ
て
わ
か
ら

な
い
。
自
分
の
こ
と
だ
っ
て
わ
か
ら
な
い

の
に
、相
手
の
こ
と
は
も
っ
と
わ
か
る
は
ず

が
あ
り
ま
せ
ん
。「
言
わ
な
く
て
も
伝
わ
る
」

と
相
手
に
察
し
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、自

ら
し
っ
か
り
、自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し

て
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。



若年性がんと

向き合う

１０人 の

ストーリー
若年性がんを経験した10 人が、発病から治療、再発、受験、

就職、夢、がんと向き合うことについて語った物語。一人ひとり

生き方は違うけれど、10人全員が今この時を全力で生きている。

辰口和
急性リンパ性白血病

関崇生
潰瘍性大腸炎関連
直腸がん

松本絵美
乳がん

寺島大貴
骨肉腫

山崎理咲子
混合性胚細胞腫瘍
(脳下垂体)

安岡 祐一
悪性リンパ腫

古塚千紗
乳がん

福岡渉
ランゲルハンス
細胞組織球症

宇都宮麻衣
急性前骨髄球性
白血病

岡野幹
骨肉腫
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私
が
入
院
し
た
の
は
2
0
1
4
年
の
10
月

末
、中
学
3
年
生
で
ち
ょ
う
ど
志
望
校
を
固

め
始
め
て
い
た
頃
で
し
た
。
貧
血
で
ふ
ら
ふ

ら
す
る
こ
と
が
多
く
、不
安
に
な
っ
て
母
と

病
院
に
行
っ
た
こ
と
で
罹
患
が
判
明
し
ま
し

た
。
小
さ
い
病
院
か
ら
大
学
病
院
を
紹
介
さ

れ
、そ
こ
で「
白
血
病
で
す
」と
言
わ
れ
ま
し

た
。
隣
で
母
が
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て

い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、私

は
普
通
の
顔
で
い
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
で

も
暫
く
は
白
血
病
に
つ
い
て
主
治
医
以
外
の

話
を
聞
く
の
が
怖
く
、特
に
ネ
ッ
ト
で
白
血

病
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
は
長
い
間
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

そ
の
数
日
後
か
ら
約
1
年
2
ヵ
月
の
長
い

入
院
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
期
間
、

そ
れ
ま
で
考
え
た
こ
と
も
な
い
こ
と
を
考

え
、
体
験
し
た
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
朝

一
人
で
食
べ
る
こ
と
の
淋
し
さ
や
、相
部
屋

だ
と
一
人
で
泣
け
る
場
所
が
ト
イ
レ
し
か
な

い
こ
と
！
、
無
菌
室
の
変
な
匂
い
、
抗
が
ん

剤
の
強
烈
さ
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
70
代
、80

代
に
な
っ
て
初
め
て
考
え
る
よ
う
な
、あ
る

い
は
死
ぬ
ま
で
考
え
な
い
よ
う
な
こ
と
を
15

歳
の
私
が
考
え
て
い
る
な
ん
て
！
と
お
か
し

な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
励
み
に
な
る
こ
と
や
良
い
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
わ
り
に
は
私
よ
り
小

さ
な
患
者
が
多
く
、そ
の
子
た
ち
が
前
向
き

に
明
る
く
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
を
見

て「
私
よ
り
小
さ
い
子
た
ち
が
こ
ん
な
に
頑

張
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
私
も
頑
張
ろ
う
」と

よ
く
励
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
私
よ

り
早
く
入
院
し
て
い
た
り
再
入
院
だ
っ
た
り

と
ベ
テ
ラ
ン
だ
っ
た
の
で
、病
棟
で
の
過
ご

し
方
も
い
ろ
い
ろ
と
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ま
た
、高
校
受
験
を
無
事
パ
ス
で
き
た

こ
と
も
良
か
っ
た
こ
と
の
1
つ
で
す
。
主
治

医
や
学
校
の
先
生
に
相
談
し
て
、受
験
日
前

後
で
一
時
退
院
で
き
る
よ
う
に
治
療
計
画
を

調
整
し
て
も
ら
い
受
験
し
ま
し
た
。
治
療
の

合
間
に
い
い
か
げ
ん
な
受
験
勉
強
を
し
て
い

ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
合
格
を
聞
い
た
と
き

は
解
放
感
が
あ
り
ま
し
た
。
1
年
間
休
学
す

る
こ
と
は
決
ま
っ
て
い
た
の
で
、こ
の
1
年

ど
う
使
お
う
か
な
と
わ
く
わ
く
も
し
ま
し

た
。
入
院
中
、具
合
の
良
い
と
き
は
高
校
の

勉
強
の
予
習
を
し
た
り
本
や
映
画
を
見
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
退
院
し
た
ら
す
る
こ
と
リ

ス
ト
も
作
っ
て
い
ま
し
た
！

私
は
退
院
後
、1
つ
下
の
子
た
ち
と
一
緒

に
高
校
1
年
生
に
な
り
ま
し
た
。
体
育
会

系
の
部
活
に
入
り
、体
力
も
元
に
戻
り
ま
し

た
。
大
学
は
県
外
の
大
学
を
選
び
、初
め
て

の
一
人
暮
ら
し
で
し
た
。
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に

な
ら
な
か
っ
た
の
は
、入
院
生
活
の
お
か
げ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大
学
時
代
は
外
国
に
ふ

ら
ふ
ら
旅
行
し
た
り
、い
ろ
い
ろ
な
バ
イ
ト

を
経
験
し
て
み
た
り
と
楽
し
く
過
ご
し
ま
し

入院生活を経て

病棟で過ごしたクリスマス。
病室を母が飾ってくれた。

た
。
今
は
社
会
人
1
年
目
で
、東
京
生
活
を

エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
ま
す
！

当
時
は
自
分
の
こ
と
に
精
一
杯
で
ま
わ

り
の
人
た
ち
の
心
配
や
気
持
ち
ま
で
深
く
は

考
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、入
院
か

ら
退
院
後
の
高
校
生
活
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
人

に
大
変
な
心
配
を
か
け
、お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
一
番
心
配
を
か
け
た
家
族
は
も
ち
ろ

ん
、院
内
学
級
で
卒
業
式
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
中
学
の
担
任
や
顧
問
、私
の
受
験
の
た
め

に
動
い
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、高
校
時
代

の
担
任
、お
見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
幼
稚
園

や
小
学
校
の
先
生
、文
通
を
続
け
た
友
人
た

ち
な
ど
、挙
げ
れ
ば
キ
リ
が
な
い
で
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

病
気
を
経
て
性
格
が
劇
的
に
変
わ
っ
た

り
、つ
ら
い
と
思
う
こ
と
が
減
る
こ
と
は
残

念
な
が
ら
な
か
っ
た
で
す
が
、そ
ん
な
も
の

か
な
と
思
い
ま
す
。
病
気
の
特
性
上
再
発
の

不
安
は
消
え
る
こ
と
は
な
い
で
す
が
、な
に

か
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
は
あ
の
頃
の

自
分
と
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
の
こ
と
を

思
い
出
せ
ば
頑
張
れ
る
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
し
、頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

辰口 和
会社員

（24歳／罹患年齢：15歳）

急性リンパ性白血病
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私
は
13
歳
で
指
定
難
病
で
あ
る
潰
瘍
性
大

腸
炎
を
発
症
し
、治
療
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

潰
瘍
性
大
腸
炎
の
炎
症
が
10
年
以
上
続
く

と
顕
著
に
大
腸
が
ん
の
発
生
率
が
上
が
る
た

め
、毎
年
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
い
ま

し
た
。

こ
の
ま
ま
何
も
な
く
過
ぎ
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、35
歳
の
時
に
初
め
て
検
査
結

果
で
呼
び
出
し
が
あ
り
ま
し
た
。
検
査
結
果

は
異
形
成
が
み
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

潰
瘍
性
大
腸
炎
か
ら
が
ん
化
し
た
場
合
、多

発
性
か
つ
悪
性
度
が
高
い
が
ん
に
な
る
た

め
、
大
腸
全
摘
出
が
基
本
治
療
と
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、転
院
す
る
こ
と
が
決
ま
り

ま
し
た
。
転
院
先
は
か
か
り
つ
け
医
の
勧
め

も
あ
り
、潰
瘍
性
大
腸
炎
の
手
術
症
例
数
も

多
い
都
内
の
大
学
病
院
に
決
め
ま
し
た
。

転
院
後
も
再
度
検
査
を
受
け
、正
式
に
潰

瘍
性
大
腸
炎
関
連
直
腸
が
ん（
高
度
異
形
成
）

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
手
術
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
立
て
ら
れ
、1
回
目
の
手
術
で

大
腸
全
摘
出
＋
小
腸
ス
ト
ー
マ（
人
工
肛
門
）

増
設
、
術
後
3
ヵ
月
以
降
の
2
回
目
で
ス

ト
ー
マ
閉
鎖
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
、
大
手
術
に
ビ
ビ
っ
て
し
ま
い
、
仕

事
が
忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
半
年
後
に
手
術

を
お
願
い
し
ま
し
た
。
が
ん
が
進
行
し
て
い

た
ら
と
考
え
る
と
恐
ろ
し
い
こ
と
を
し
た
な

と
思
い
ま
す
。
半
年
後
に
覚
悟
を
決
め
て
入

院
し
、10
時
間
を
超
え
る
大
手
術
を
受
け
ま

し
た
。
術
後
は
1
日
だ
け
集
中
治
療
室
に
入

り
、翌
日
か
ら
は
一
般
病
棟
へ
移
り
ま
し
た
。

傷
口
は
ヘ
ソ
が
約
2 

cm
と
腹
部
に
約
1 

cm
の

傷
が
4
か
所
あ
り
ま
し
た
が
、痛
み
が
少
な

い
の
は
本
当
か
？
と
い
う
ぐ
ら
い
痛
か
っ
た

で
す
。
一
般
病
棟
に
移
っ
た
日
か
ら
、無
理

や
り
起
こ
さ
れ
て
歩
行
訓
練
し
ま
し
た
が

痛
す
ぎ
て
も
う
や
り
た
く
な
い
と
思
い
ま
し

た 

（
笑
）。
ま
た
、腕
を
曲
げ
て
10
時
間
以
上

も
固
定
さ
れ
て
い
た
の
で
、両
腕
が
重
度
の

筋
肉
痛
の
よ
う
な
状
態
に
な
り
滅
茶
苦
茶
痛

か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

幸
運
に
も
摘
出
し
た
大
腸
の
病
変
部
は
、

浸
潤
、
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
も
な
く
、
外
科

治
療
の
み
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

術
後
1
週
間
も
す
る
と
痛
み
も
治
ま
り
正
直

暇
な
の
で
病
院
の
中
を
一
日
中
う
ろ
う
ろ
し

な
が
ら
ポ
ケ
モ
ン
GO
を
や
っ
た
り
、ポ
ケ
ッ

ト
W
i
–
F
i
を
持
ち
込
ん
で
海
外
ド
ラ

マ 

（『
マ
ー
ベ
ル
』な
ど
）を
見
て
過
ご
し
ま

し
た
。
ま
た
、夜
中
に
ベ
ッ
ド
の
中
で
こ
っ

そ
り
海
外
サ
ッ
カ
ー
も
見
て
い
ま
し
た
。
術

後
2
週
間
後
か
ら
は
ス
ト
ー
マ
の
処
理
を

看
護
師
さ
ん
に
指
導
し
て
も
ら
い
、自
分
で

出
来
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
小
腸
の
ス
ト
ー

マ
は
便
の
臭
い
が
少
な
い
こ
と
が
利
点
で
す

が
、水
っ
ぽ
い
た
め
に
漏
れ
る
こ
と
が
あ
り
、

皮
膚
が
荒
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
約
1
ヵ
月
で
退
院
と
な
り
ま
し
た
が
、

遊
び
す
ぎ
て
す
っ
か
り
ニ
ー
ト
の
精
神
に

な
っ
て
し
ま
い
、仕
事
復
帰
が
嫌
で
し
た
。

そ
の
後
は
、
1
ヵ
月
体
調
を
見
て
か
ら

徐
々
に
職
場
復
帰
し
、半
年
後
に
ス
ト
ー
マ

閉
鎖
の
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
時
の
手

術
は
簡
単
な
手
術
だ
っ
た
の
で
、翌
日
か
ら

元
気
に
ポ
ケ
モ
ン
GO
し
て
い
ま
し
た 

（
笑
）。

2
度
目
の
入
院
中
に
空
腹
に
耐
え
か
ね
て

こ
っ
そ
り
菓
子
パ
ン
を
食
べ
た
ら
腸
閉
塞

を
起
こ
し
て
し
ま
い
、1
週
間
入
院
が
伸
び

て
し
ま
っ
た
こ
と
は
反
省
し
て
い
ま
す
。
先

生
、看
護
師
さ
ん
ご
め
ん
な
さ
い
。

術
後
、5
年
経
ち
ま
し
た
が
潰
瘍
性
大
腸

炎
と
が
ん
の
再
発
も
な
く
、
両
親
、
友
人
の

サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、今
で
は
ほ
ぼ
元
通
り
の

生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

と
う
と
う
き
た
か

この時の体重に戻りたい…

関 崇生
大学教員

（40歳／罹患年齢：35歳）

潰瘍性大腸炎関連
直腸がん
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「
あ
れ
？
こ
れ
っ
て
…
シ
コ
リ
？
」「
ま
さ

か
自
分
が
？
」ビ
ー
玉
の
よ
う
な
触
感
と
お

手
本
通
り
の
よ
う
な
言
葉
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た

の
を
2
年
経
っ
て
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

34
歳
の
夏
、実
家
の
風
呂
で
何
と
な
く
触
れ

た
右
乳
の
感
覚
は
い
つ
も
と
違
い
、イ
ヤ
な

予
感
は
的
中
。
親
族
に
乳
が
ん
は
お
ら
ず
、

何
よ
り
こ
の
歳
で“
が
ん
”に
な
る
な
ん
て

ま
っ
た
く
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

検
索
す
れ
ば
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と

も
数
秒
で
知
る
こ
と
が
で
き
る
便
利
な
時

代
。
ず
っ
と
医
療
業
界
で
働
い
て
い
た
た

め
知
識
は
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
の
事
と

な
る
と
話
は
別
。「
一
般
的
な
情
報
で
は
な

く
、も
っ
と
リ
ア
ル
な
自
分
の
た
め
の
情
報

が
ほ
し
い
！
」そ
う
思
っ
て
た
ど
り
着
い
た

I
n
s
t
a
g
r
a
m
。
初
め
て
#
乳
が
ん

で
検
索
す
る
と
、そ
こ
に
は
治
療
の
状
況
を

写
真
付
き
で
発
信
し
て
下
さ
っ
て
い
る
サ
バ

イ
バ
ー
の
先
輩
方
が
た
く
さ
ん
い
る
の
を
見

つ
け
ま
し
た
。

分
か
ら
な
い
こ
と
、不
安
な
こ
と
を
ダ
イ

レ
ク
ト
メ
ー
ル
し
て
み
る
と
、優
し
く
丁
寧

に
教
え
て
下
さ
る
先
輩
方
。
本
当
に
心
強

か
っ
た
で
す
。「
感
謝
の
意
を
込
め
て
、
私

よ
り
後
に
乳
が
ん
に
な
っ
た
人
の
参
考
に

な
る
よ
う
に
自
分
の
治
療
記
録
を
投
稿
し

よ
う
！
」そ
う
決
め
て
始
め
た
ア
カ
ウ
ン
ト

《@
breast_cancer_em

i34

》で
は
、

一
般
的
な
知
識
＋
自
分
の
リ
ア
ル
な
治
療
過

程（
脱
毛
や
術
後
の
経
過
、
気
持
ち
の
変
化

な
ど
）＋
お
金
の
こ
と
す
べ
て
さ
ら
け
出
し

て
情
報
発
信
し
て
い
ま
し
た
。

乳
が
ん
は
見
た
目
の
変
化
も
多
く
、女
性

と
し
て
の
自
信
を
失
う
瞬
間
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
抗
が
ん
剤
で
髪
が
抜
け
ま
す
が
、

何
日
で
な
く
な
る
の
か
？
治
療
後
い
つ
生
え

て
く
る
の
か
？
手
術
で
乳
房
を
切
除
す
る
と

お
っ
ぱ
い
の
傷
痕
は
ど
う
な
る
の
か
？
乳
首

は
？
再
建
し
た
お
っ
ぱ
い
の
感
触
は
？
な
ど

な
ど
多
く
の
疑
問
と
選
択
が
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、写
真
付
き
で
変
化
を
知
る
こ
と

が
で
き
、先
を
ゆ
く
先
輩
サ
バ
イ
バ
ー
に
質

問
も
で
き
る
I
n
s
t
a
g
r
a
m
は
と

て
も
頼
り
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、治
療
中
に
I
n
s
t
a
g
r
a
m

で
繋
が
っ
た
乳
が
ん
友
達
は“
乳
友（
ち
ち

と
も
）”と
な
り
、
戦
友
と
し
て
治
療
の
あ

れ
こ
れ
を
何
で
も
話
せ
る
仲
間
と
し
て
ラ

ン
チ
や
デ
ィ
ナ
ー
を
楽
し
む
事
も
増
え
ま
し

た
。
乳
が
ん
に
な
ら
な
け
れ
ば
知
り
合
う
事

も
な
か
っ
た
ご
縁
を
通
じ
て
全
国
に
乳
友
が

増
え
、ど
こ
に
旅
行
し
て
も
乳
友
の
誰
か
と

会
え
る
と
い
う
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。

仕
事
は
休
職
し
て
い
ま
し
た
が
、キ
ッ
ク

ボ
ク
シ
ン
グ
に
通
っ
た
り
、抗
が
ん
剤
治
療

も
慣
れ
て
く
る
と
日
常
生
活
に
支
障
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

私
は
想
像
し
て
い
た
よ
り
元
気
に
過
ご
せ
ま

し
た
。
心
配
し
過
ぎ
ず
、普
段
は
で
き
な
い

平
日
の
旅
行
や
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
。

現
在
、治
療
は
終
わ
り
復
職
し
て
い
ま
す

が
、命
に
限
り
が
あ
る
こ
と
を
体
感
し
た
今
、

や
り
た
い
こ
と
、好
き
な
こ
と
に
挑
戦
し
て

生
き
た
い
と
の
想
い
が
溢
れ
出
し
、こ
ち
ら

を
執
筆
し
て
い
る
翌
月
に
退
職
し
ま
す
。

治
療
中
に
描
き
始
め
た
絵
を
き
っ
か
け

に
画
家
と
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。「
ア
ー
ト
で
笑
顔
に
♡
愛
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
込
め
て
」を
テ
ー
マ
に
、
見
た
人
に
活
力

を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
絵
を
描
い
て
い
ま

す
。
ビ
ー
玉
を
使
っ
て
描
く
抽
象
画
は
、い

つ
か
有
名
に
な
っ
て「
ビ
ー
玉
＝
シ
コ
リ
」

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
乳
が
ん
の
啓
発
に
繋

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

治
療
中
の
「
今
」
も
楽
し
ん
で
！

治療中は日本全国、
平日のお得な旅行を楽しんでいました！

松本 絵美
医療系営業

（36歳／罹患年齢：34歳）

乳がん
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中学の同級生たちからの
応援メッセージ

中
学
3
年
の
受
験
期
、新
年
早
々
に
右
膝

が
急
激
に
腫
れ
て
痛
み
、近
く
の
病
院
で
検

査
を
受
け
ま
し
た
。
結
果
が
出
る
ま
で
1
週

間
か
か
り
、そ
の
間
に
私
立
高
校
の
併
願
受

験
を
し
ま
し
た
。
数
日
後
の
ネ
ッ
ト
結
果
発

表
で“
合
格
”！ 

な
ん
か
良
い
流
れ
か
も
と

思
い
き
や
、お
医
者
さ
ん
か
ら「
骨
の
が
ん
で

す
」と
通
告
さ
れ
ま
し
た
。
即
刻
が
ん
専
門

病
院
を
紹
介
さ
れ
て
、検
査
、入
院
と
い
っ
た

流
れ
で
し
た
。
病
巣
は
右
膝
関
節
に
あ
り
、

が
ん
細
胞
は
そ
の
周
囲
の
組
織
に
も
広
く
侵

食
し
て
い
た
た
め
、抗
が
ん
剤
治
療
と
人
工

膝
関
節
置
換
術
が
必
要
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
は
泣
き
続
け
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、中
学
の
先
生
が
お
見
舞
い
に
来
て
く

れ
た
り
、同
級
生
全
員
か
ら
色
紙
や
ア
ル
バ

ム
で
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
い
、背
中
を

押
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

入
院
生
活
の
始
め
は
、ま
わ
り
の
闘
病
者

と
の
間
に
壁
を
作
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

雑
談
に
誘
っ
て
く
れ
る
先
輩
を
拒
否
、看
護

師
さ
ん
か
ら
の
指
示
も
無
視
。
当
時
の
看
護

師
さ
ん
曰
く
、「
ト
ゲ
ト
ゲ
し
す
ぎ
て
、も
は

や“
針
”だ
っ
た
」だ
そ
う
で
す
。

受
験
は
第
1
志
望
に
落
ち
て
し
ま
い
、進

学
先
は
私
立
高
校
に
な
り
ま
し
た
。
籍
は
私

立
高
校
に
置
き
、単
位
は
院
内
学
級
で
取
る

と
い
う
形
を
、そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
間
で
整
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
本
当
に
環
境
に
恵
ま
れ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
あ
り
が
た
い

環
境
に
も
関
わ
ら
ず
、“
針 

寺
島
”は
院
内

学
級
へ
行
き
た
く
な
い
と
拒
み
続
け
て
い
た

の
で
す
が
、待
っ
て
い
た
の
は
キ
ャ
ラ
の
強

い
先
生
た
ち
で
し
た
。
会
話
の
掛
け
合
い
が

お
笑
い
芸
人
な
の
で
は
と
思
う
く
ら
い
面
白

く
て
、先
生
た
ち
は
、“
針
”を
だ
ん
だ
ん
丸

く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
先
生
た
ち
の

い
る
学
級
で
闘
病
仲
間
が
徐
々
に
増
え
て
い

き
ま
し
た
。
み
ん
な
と
関
わ
る
中
で
、境
遇

が
近
い
同
年
代
が
い
る
こ
と
を
実
感
し
た
と

き
に
、心
か
ら
ホ
ッ
と
し
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
を
数
ク
ー
ル
終
え
、高
校

1
年
の
5
月
に
人
工
膝
関
節
置
換
の
手
術
を

受
け
ま
し
た
。
右
足
に
大
き
な
金
属
が
入
っ

た
障
が
い
者
と
な
り
、そ
こ
か
ら
治
療
と
リ

ハ
ビ
リ
、
学
業
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

高
校
1
年
の
秋
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
終
え
、

私
立
高
校
へ
戻
り
ま
し
た
。
退
院
時
は
ま
だ

松
葉
杖
生
活
で
、リ
ハ
ビ
リ
に
通
い
な
が
ら

高
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
右
膝
周
囲

の
骨
や
関
節
は
金
属
に
換
わ
り
、筋
肉
も
広

範
囲
を
削
ぎ
落
し
た
の
で
、左
右
の
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
さ
は
顕
著
で
、歩
き
方
は
不
自
然
な

状
態
で
し
た
。
し
か
し
、当
時
の
外
来
リ
ハ

ビ
リ
を
担
当
し
て
く
れ
た
理
学
療
法
士
は
、

「
き
れ
い
に
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
、自

転
車
が
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」と
い
う

僕
の
夢
を
、約
1
年
半
か
け
て
叶
え
て
く
れ

ま
し
た
。
目
標
達
成
を
一
緒
に
喜
ん
で
く
れ

た
そ
の
理
学
療
法
士
が
格
好
良
く
て
、僕
は

憧
れ
か
ら
理
学
療
法
士
へ
の
道
を
決
意
し
ま

し
た
。

現
在
、僕
は
理
学
療
法
士
と
し
て
働
い
て

い
ま
す
。
多
く
の
出
会
い
に
恵
ま
れ
、今
日

に
至
り
ま
す
。
が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
の

今
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て

“
が
ん
に
な
っ
て
良
か
っ
た
”と
は
思
い
ま

せ
ん
。
人
工
膝
関
節
で
正
座
が
で
き
な
い
し
、

将
来
結
婚
す
る
と
き
相
手
の
両
親
に「
娘
さ

ん
を
僕
に
く
だ
さ
い
！
」と
言
う
時
ど
ん
な

ポ
ー
ズ
を
し
た
ら
い
い
の
か
？
と
か
考
え
ま

す
。
健
康
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
と
心
の
底

か
ら
思
い
ま
す
。
た
だ
み
ん
な
に
知
っ
て
ほ

し
い
の
は
、“
が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
の
自

分
が
好
き
”だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
の
今

寺島 大貴
理学療法士

（30歳／罹患年齢：14歳）

骨肉腫



11

私
が
脳
腫
瘍
と
診
断
さ
れ
た
の
は

2
0
0
7
年
、7
歳
の
時
で
す
。
病
気
に
気

づ
い
た
き
っ
か
け
は
、多
飲
多
尿
の
症
状
で

し
た
。
1
日
に
何
リ
ッ
ト
ル
も
飲
み
物
を
ほ

し
が
り
、
ト
イ
レ
の
回
数
も
増
え
、
う
た
た

寝
を
す
る
だ
け
で
お
ね
し
ょ
を
し
て
し
ま
う

こ
と
も
珍
し
く
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
当
時
、

お
ね
し
ょ
防
止
の
た
め
に
寝
る
前
に
水
分
を

摂
る
こ
と
を
両
親
に
止
め
ら
れ
て
い
た
の
で

す
が
、の
ど
の
渇
き
を
ど
う
し
て
も
我
慢
で

き
ず
、こ
っ
そ
り
ト
イ
レ
の
手
洗
い
用
の
水

を
飲
ん
で
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
結

局
、地
域
の
小
児
科
で
は
原
因
が
分
か
ら
ず
、

総
合
病
院
で“
小
児
脳
腫
瘍
”と
診
断
さ
れ

た
の
は
、症
状
が
出
始
め
て
か
ら
1
年
ほ
ど

た
っ
た
頃
の
こ
と
で
し
た
。

発
症
時
、私
た
ち
家
族
は
兵
庫
県
に
住
ん

で
い
ま
し
た
が
、よ
り
専
門
的
な
治
療
を
受

け
る
た
め
に
北
海
道
の
病
院
に
転
院
し
、4

ク
ー
ル
の
抗
が
ん
剤
治
療
と
放
射
線
治
療

を
受
け
ま
し
た
。
入
院
生
活
に
は
母
が
付
き

添
っ
て
く
れ
、父
は
仕
事
の
た
め
に
兵
庫
に

残
り
、当
時
4
歳
だ
っ
た
弟
は
東
京
の
親
戚

に
預
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
家
族

バ
ラ
バ
ラ
で
生
活
す
る
中
で
、幼
い
弟
は
な

か
な
か
両
親
に
会
う
こ
と
が
で
き
ず
、寂
し

い
思
い
を
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
私
自
身

も
弟
と
会
え
な
い
中
で「
次
に
会
う
時
に
弟

に
忘
れ
ら
れ
て
い
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と
不
安

に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
弟
か
ら
両
親

と
い
ら
れ
る
時
間
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

を
申
し
訳
な
く
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。

退
院
後
は
、治
療
に
よ
る
晩
期
合
併
症
を

抱
え
な
が
ら
も
小
学
校
に
復
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
が
、定
期
的
な
通
院
と
毎
日
の

服
薬
が
必
要
で
し
た
。
一
番
の
悩
み
だ
っ
た

の
は
、自
分
の
状
態
を
ま
わ
り
に
ど
う
伝
え

る
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
中
学
生
ま
で
は

体
力
が
な
い
こ
と
を
友
だ
ち
に
う
ま
く
伝
え

る
こ
と
が
で
き
ず
、学
校
の
先
生
へ
は
両
親

か
ら
伝
え
て
も
ら
う
こ
と
で
何
と
か
学
校
生

活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
高
校
生
に
な
っ
て

か
ら
は
、少
し
ず
つ
仲
の
良
い
友
だ
ち
や
先

生
へ
自
分
で
説
明
で
き
る
よ
う
に
な
り
、体

育
の
授
業
や
修
学
旅
行
を
心
か
ら
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
学
生
に
な
る
と
、

サ
ー
ク
ル
、ゼ
ミ
、ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
、生
活

の
拠
点
ご
と
に
仲
良
く
な
っ
た
友
だ
ち
に
病

気
の
こ
と
を
積
極
的
に
話
す
よ
う
に
し
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
居
場
所
に
理
解
し
て
く
れ

る
人
が
で
き
た
こ
と
で
生
活
に
安
心
感
が
生

ま
れ
、１
ヵ
月
間
の
海
外
研
修
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

就
職
活
動
の
頃
に
は
、そ
れ
ま
で
の
自
分

を
振
り
返
り
、今
ま
で
あ
た
り
ま
え
だ
と
思
っ

て
い
た
自
分
の
病
気
の
経
験
が
強
み
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
選
考
を
受
け
る
中
で
病
気
の
経
験
を
積

極
的
に
語
り
、思
い
を
受
け
止
め
て
く
れ
た
企

業
に
就
職
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
、ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業
の
立
ち
上
げ
に
関
わ

る
仕
事
に
就
い
て
い
ま
す
。
自
分
の
病
気
の

経
験
に
基
づ
い
て
、患
者
の
視
点
か
ら
の
考

え
を
伝
え
る
こ
と
で
、社
内
外
の
方
々
に
認

め
て
も
ら
え
た
と
感
じ
る
場
面
が
増
え
て
お

り
、と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
も
、通
院
や
服
薬
に
よ
る
医

療
費
の
負
担
が
必
要
な
こ
と
や
、幼
い
頃
か

ら
診
て
も
ら
っ
て
い
た
小
児
科
の
先
生
か
ら

成
人
科
へ
の
主
治
医
の
移
行
時
期
が
来
て
い

る
こ
と
な
ど
、漠
然
と
し
た
不
安
も
感
じ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、幼
い
時
か
ら
自
分
の
病

気
と
向
き
合
い
続
け
て
き
た
こ
と
は
自
信
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
合
併

症
を
抱
え
な
が
ら
生
き
て
い
く
私
だ
か
ら
こ

そ
、今
の
仕
事
に
誰
よ
り
も
当
事
者
意
識
を

持
っ
て
取
り
組
め
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
病

気
に
な
っ
た
こ
と
は
私
に
し
か
な
い
貴
重

な
経
験
で
あ
り
、大
き
な
強
み
だ
と
自
信
を

持
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

抗がん剤でスキンヘッドに。朝起きると
コロコロで枕を掃除し、そのまま自分の
頭にもコロコロをかけていました ( 笑 )

が
ん
と
共
に
生
き
た
16
年
間

山崎 理咲子
会社員

（23歳／罹患年齢：7歳）

混合性胚細胞腫瘍
(脳下垂体)
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幸せなひととき

病
気
が
判
明
し
た
の
は
、急
に
自
力
で
歩

行
が
出
来
な
く
な
っ
た
事
か
ら
で
し
た
。
背

中
の
痛
み
か
ら
始
ま
っ
て
1
ヵ
月
程
で
胸
か

ら
下
の
感
覚
が
無
く
な
り
入
院
生
活
と
な
り

ま
し
た
。
胸
椎
周
辺
に
腫
瘍
が
あ
り
医
師
も

見
た
事
の
な
い
症
状
で
大
学
病
院
へ
の
転
院

を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
待
つ
余
裕
も
な
く

入
院
か
ら
3
日
後
に
手
術
を
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
検
査
を
い
ろ
い
ろ
し
ま
し
た
が
原
因

は
分
か
ら
ず
、
1
ヵ
月
程
経
つ
と
脳
へ
の
転

移
も
判
明
し
ま
し
た
。
大
学
病
院
へ
転
院
す

る
事
に
な
り
、
脳
の
手
術
も
転
院
後
す
る
事

に
な
り
ま
し
た
。
手
術
は
無
事
終
わ
り
リ
ハ

ビ
リ
を
再
開
。
ま
だ
病
名
も
分
か
ら
ず
、
診

断
が
付
い
た
の
は
入
院
か
ら
5
ヵ
月
程
経
っ

て
か
ら
で
し
た
。

病
名
は
悪
性
リ
ン
パ
腫
。
脊
髄
原
発
、
脳

へ
の
転
移
は
世
界
で
も
数
例
と
の
事
で
し

た
。「
難
し
い
治
療
に
な
る
」と
伝
え
ら
れ
ま

し
た
が
、
大
変
な
病
気
に
な
っ
て
い
る
の
は

あ
る
程
度
分
か
っ
て
い
た
の
で「
後
は
頑
張

る
だ
け
だ
」と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
抗
が

ん
剤
治
療
を
開
始
し
数
種
類
の
薬
を
使
い
ま

し
た
が
、40
度
前
後
の
高
熱
が
続
き
体
調
が

悪
化
、
毎
日
輸
血
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
医
師
か
ら
余
命
1
～
2
ヵ

月
と
の
診
断
を
受
け
、
自
宅
に
帰
る
、
緩
和

ケ
ア
の
病
院
に
転
院
、
地
元
の
病
院
へ
転
院

の
選
択
肢
を
提
示
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
こ
の

選
択
肢
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
数
日
悩
み「
最

期
ま
で
こ
こ
に
居
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」と
お

願
い
し
ま
し
た
。
も
し
こ
の
先
治
療
の
チ
ャ

ン
ス
が
来
る
な
ら
こ
こ
に
居
る
し
か
な
い
。

こ
の
ま
ま
死
を
待
つ
よ
り
、
体
の
事
は
分
か

ら
な
い
が
、
精
神
力
で
粘
れ
る
ま
で
粘
っ
て

ダ
メ
な
ら
仕
方
な
い
と
覚
悟
を
決
め
、
体
調

が
良
く
な
り
次
第
リ
ハ
ビ
リ
の
再
開
も
お
願

い
し
ま
し
た
。

病
院
に
居
さ
せ
て
頂
け
る
事
に
な
り
、数

日
後
に
は
医
師
や
看
護
師
の
計
ら
い
で
、

1
ヵ
月
後
の
プ
ロ
野
球
の
試
合
の
チ
ケ
ッ
ト

を
手
配
す
る
の
で
観
戦
し
に
行
っ
て
い
い
と

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
話
を
頂
い
た
と
き
は

本
当
に
嬉
し
く「
こ
の
病
院
で
治
療
が
出
来

て
良
か
っ
た
」「
こ
の
ま
ま
死
ん
で
し
ま
っ
て

も
幸
せ
だ
」と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

無
事
野
球
観
戦
に
行
く
事
が
出
来
て
数
日

後
、
体
調
も
安
定
し
て
い
て
CT
を
撮
っ
て
み

る
と
、
最
後
ま
で
残
っ
て
い
た
腫
瘍
が
消
え

て
い
て
、
移
植
の
チ
ャ
ン
ス
が
出
て
き
ま
し

た
。
骨
髄
移
植
は
都
合
が
合
わ
ず
に
断
念
し

ま
し
た
が
、
臍
帯
血
移
植
な
ら
す
ぐ
出
来
る

と
の
事
。
時
間
が
経
つ
と
が
ん
細
胞
が
ぶ
り

返
す
の
で
や
る
な
ら
今
し
か
な
い
と
伝
え
ら

れ
ま
し
た
。
生
存
率
な
ど
良
く
な
く
難
し
い

話
も
聞
き
ま
し
た
が
、
治
療
が
出
来
る
と
い

う
事
が
嬉
し
く
、
こ
の
時
を
待
つ
た
め
に
こ

こ
の
病
院
に
居
た
の
で
何
も
悩
ま
ず
移
植
を

決
断
し
ま
し
た
。
移
植
後
は
高
熱
が
続
き
意

識
の
な
い
状
態
が
あ
っ
た
り
、
け
い
れ
ん
発

作
も
起
き
た
り
し
ま
し
た
が
、
無
事
生
着
し

現
在
は
10
年
以
上
経
過
し
て
い
ま
す
。

移
植
後
1
年
経
た
ず
に
牛
舎
に
行
け
て

仕
事
に
復
帰
し
、
体
力
作
り
で
始
め
た
車
椅

子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
続
け
な
が
ら
趣
味

も
仕
事
も
楽
し
み
生
活
し
て
い
ま
す
。
私
は

病
院
の
方
々
を
始
め
輸
血
や
臍
帯
血
を
頂
い

た
り
、
多
く
の
方
か
ら
の
力
を
お
借
り
し
て

病
気
と
闘
う
事
が
出
来
ま
し
た
。
闘
病
体
験

を
経
て
何
か
人
の
役
に
立
つ
事
が
出
来
れ
ば

い
い
な
と
感
じ
、
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
！！
に

入
会
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
私
に
出
来
る

事
を
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

闘
い
は
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

安岡 祐一
酪農業

（38歳／罹患年齢：27歳）

悪性リンパ腫
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が
ん
に
か
か
る
前
は
、“
健
康
だ
け
が
取
り

柄
”だ
と
誰
も
が
認
め
て
い
る
よ
う
な
状
態

で
し
た
。
親
か
ら
は
よ
く「
1
0
0
歳
ま
で

生
き
る
よ
！
」と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、私

個
人
と
し
て
は
、退
屈
な
毎
日
が
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
続
く
こ
と
を
快
く
思
っ
て
は
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
2
0
1
7
年
10
月
、

仕
事
中
に
右
乳
房
の
乳
頭
に
異
常
な
か
ゆ
み

を
感
じ
ま
し
た
。
乳
頭
に
は
黄
色
が
か
っ
た

分
泌
液
が
あ
り
、乳
頭
近
く
に
小
さ
な
し
こ

り
の
よ
う
な
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。「
ま
さ
か
、

乳
が
ん
？
」と
思
っ
た
の
で
す
が
、こ
の
時
は

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
約
1
年
が
経
ち
38
歳
の
と
き

に
、会
社
の
健
康
診
断
で
乳
が
ん
検
診
を
受

け
る
機
会
が
。
超
音
波
検
査
の
結
果
は
、要

精
密
検
査
で
し
た
。
慌
て
て
精
密
検
査
を
受

け
に
行
き
、乳
が
ん
が
発
覚
。
治
療
後
に
確

定
し
た
ス
テ
ー
ジ
は
1
で
し
た
。
一
般
的
に

は
早
期
が
ん
と
言
わ
れ
ま
す
が
、そ
れ
で
も

当
時
の
私
に
と
っ
て“
が
ん
”と
い
う
病
名

は
あ
ま
り
に
重
い
も
の
で
し
た
。
何
歳
ま
で

生
き
ら
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
…
…
。
自
分
の

人
生
だ
っ
て
い
つ
か
は
終
わ
る
。
そ
う
気
づ

か
さ
れ
た
出
来
事
で
し
た
。

そ
し
て
、乳
が
ん
の
治
療
を
通
し
て
私
の

人
生
に
対
す
る
価
値
観
は
少
し
ず
つ
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。
私
の
受
け
た
治
療
は
、乳

房
部
分
切
除
、放
射
線
治
療
、ホ
ル
モ
ン
療
法

で
す
。
入
院
中
は
家
族
に
と
て
も
支
え
ら
れ

ま
し
た
。
夫
や
、夫
の
両
親
、私
の
両
親
、妹

も
と
て
も
気
に
か
け
て
く
れ
て
、身
近
な
人

の
あ
り
が
た
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

主
治
医
の
先
生
に
は
丁
寧
な
手
術
を
行
っ
て

い
た
だ
き
、自
然
な
見
た
目
が
保
て
ま
し
た
。

も
と
も
と
温
泉
や
岩
盤
浴
が
好
き
で
し
た
が
、

今
で
も
問
題
な
く
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

1
ヵ
月
程
度
の
通
院
が
必
要
な
放
射
線
治
療

で
は
、通
院
し
や
す
い
よ
う
に
職
場
で
配
置

転
換
な
ど
の
配
慮
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、病
院
の
待
合
室
で
は
職
員
さ
ん
が

持
ち
寄
っ
た
本
に
、お
も
て
な
し
の
心
を
感

じ
ま
し
た
。
ひ
と
り
の
患
者
を
支
え
る
た

め
に
、こ
れ
だ
け
多
く
の
人
が
真
剣
に
向
き

合
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
、私
は
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
た
く
さ
ん
の
人

に
支
え
て
も
ら
っ
た
こ
の
命
で
す
。
こ
れ
か

ら
は
残
さ
れ
た
時
間
を
少
し
で
も
有
意
義
に
、

そ
し
て
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
、治
療
で
お
世
話
に
な
っ
た

病
院
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、外
来
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
人
と
接
す
る
こ
と
が
苦
手
で
し
た
が
、そ

ん
な
私
の
手
助
け
で
も「
あ
り
が
と
う
」と
喜

ん
で
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
治
療
で
感
動
を
味
わ
っ
た
場
所
で
、

新
た
な
感
動
を
味
わ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
経

験
は
、私
を
医
療
の
世
界
へ
と
い
ざ
な
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
中
に
知
っ
た
、が
ん
患
者
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
活
動
。
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
は
、同
じ
経
験

を
し
た
人
同
士
で
支
え
合
う
活
動
の
こ
と
で

す
。
私
は
自
身
の
が
ん
経
験
が
誰
か
の
お
役

に
立
て
な
い
か
と
思
い
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
り
ま
し
た
。
現
在
も
患
者
サ
ロ
ン
の
司

会
や
対
面
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、よ
り
専
門
的
な
職
業
で
あ
る
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
M
S
W
）の
仕
事
も
今
年

か
ら
は
じ
め
ま
し
た
。
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら

の
新
し
い
道
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
と
て
も
大

変
で
す
が
、こ
れ
ま
で
以
上
に
自
分
の
成
長

も
感
じ
て
い
ま
す
。

が
ん
の
経
験
を
通
し
て
得
た“
い
ま
を
大

切
に
生
き
る
”と
い
う
気
持
ち
を
胸
に
、限

り
あ
る
時
間
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
ま
を
大
切
に
生
き
る

写真は術後すぐのものです。
思っていたより元気そうで、家族も安心し
ていました。

古塚 千紗
医療ソーシャルワーカー

（43歳／罹患年齢：38歳）

乳がん
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諦
め
な
い
こ
と
の
大
切
さ

私
は
自
分
の
体
験
か
ら
、諦
め
な
い
こ
と

の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

病
気
と
出
会
っ
た
の
は
2
歳
の
時
で
、左

前
頭
部
に
で
き
た
い
ち
ご
状
血
管
腫
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
そ
の
腫
瘍
が
赤
く
腫
れ
あ

が
っ
て
い
た
た
め
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行

き
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
た
と
こ
ろ
、頭
蓋
骨

の
骨
が
一
部
溶
け
て
空
洞
に
な
っ
て
お
り
、

市
立
病
院
の
医
療
セ
ン
タ
ー
で
詳
し
く
診
て

も
ら
う
と
、ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
細
胞
組
織
球

症
と
い
う
小
児
が
ん
の
一
種
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
入
院
し
、ス
テ
ロ

イ
ド
治
療
を
行
い
ま
し
た
。
4
歳
の
時
に

は
幼
稚
園
の
肩
掛
け
バ
ッ
ク
を
掛
け
て
通
園

し
て
い
た
時
に「
肩
が
痛
い
」と
言
い
病
院

へ
行
く
と
転
移
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
時

も
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

後
は
再
発
も
な
く
元
気
に
小
学
校
へ
通
い
、

再
発
は
も
う
し
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
4
年
生
の
3
学
期
に「
頭
が
痛

い
」と
言
い
病
院
へ
行
く
と
水
頭
症
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
頭

の
水
を
流
す
た
め
の
シ
ャ
ン
ト
手
術
を
行

い
、そ
の
原
因
を
検
査
す
る
と
病
気
が
全
身

に
回
り
一
歩
遅
け
れ
ば
取
り
返
し
の
つ
か
な

い
こ
と
に
な
る
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

す
ぐ
に
入
院
し
、治
療
を
行
い
ま
し
た
。
ま

ず
は
異
常
に
増
殖
し
た
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
細

胞
を
小
さ
く
す
る
た
め
の
放
射
線
治
療
を

行
い
ま
し
た
が
、ま
っ
た
く
効
果
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
免
疫
も
ど
ん
ど
ん
落
ち
て

し
ま
っ
た
た
め
、輸
血
を
行
っ
て
い
る
間
に

次
の
治
療
を
探
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
輸
血
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、血

液
検
査
の
数
値
が
一
向
に
向
上
せ
ず
検
査
す

る
と
、病
原
体
が
そ
れ
を
食
べ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
は
輸
血
し
て
も

輸
血
し
て
も
効
果
が
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
主
治
医
の
先
生
か
ら「
効
く
か
分
か
ら

な
い
け
ど
、
試
し
て
み
る
価
値
は
あ
る
」と

提
示
さ
れ
た
の
が
、
臍
帯
血
移
植
で
し
た
。

そ
れ
が
効
き
、み
る
み
る
う
ち
に
元
気
に
な

り
、約
1
年
後
の
5
年
生
3
学
期
に
は
学
校

へ
通
え
る
ま
で
回
復
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

29
歳
の
今
は
元
気
に
毎
日
過
ご
し
て
お
り
、

病
状
も
安
定
し
て
通
院
の
頻
度
も
半
年
に

1
回
ま
で
減
り
ま
し
た
。
今
は
治
療
の
後

遺
症
の
た
め
に
病
院
へ
通
う
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

僕
が
入
院
生
活
で
大
切
に
し
て
い
た
こ

と
は
、食
べ
る
こ
と
で
す
。
元
々
食
べ
る
こ

と
が
好
き
で
、毎
日
の
食
事
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。
治
療
は
大
変
で
食
欲
も
低

下
す
る
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、生
き
る
た

め
に
は
食
が
欠
か
せ
な
い
の
で
少
し
で
も
栄

養
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
あ
と

は
必
ず
治
る
と
思
い
、諦
め
ず
に
治
療
を
受

け
続
け
て
き
ま
し
た
。
一
緒
に
病
気
と
闘
っ

て
き
た
子
が
先
に
亡
く
な
り
、大
変
な
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
諦
め
ず
に
治
療
を
受
け

続
け
た
結
果
が
今
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
主
治
医
の
先
生
、看
護
師
さ
ん
に
は

感
謝
し
て
も
感
謝
し
き
れ
ま
せ
ん
。
あ
と

入
院
中
ず
っ
と
側
に
い
て
く
れ
た
両
親
に

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
諦
め
な
い
こ
と
は
今
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
諦
め
な
け
れ
ば
必
ず
叶
う
と
信

じ
、行
動
し
続
け
て
い
ま
す
。

大丈夫！
信じることが大事！！

福岡 渉
社会人

（29歳／罹患年齢：2歳）

ランゲルハンス
細胞組織球症
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2
0
1
9
年
1
月
末
に
急
性
前
骨
髄
球
性

白
血
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
診
断
前
、忙

し
く
過
ご
し
て
い
た
矢
先
、両
膝
の
裏
に
大

き
な
ア
ザ
を
見
つ
け
ま
し
た
。
小
さ
な
病
院

で
先
生
に「
椅
子
に
ぶ
つ
け
た
だ
け
じ
ゃ
な

い
？
心
配
す
る
必
要
は
無
い
よ
」と
笑
わ
れ

て
安
心
し
て
い
た
の
で
す
が
、ア
ザ
は
治
る

ど
こ
ろ
か
大
き
く
な
っ
た
た
め
、総
合
病
院

に
行
っ
た
と
こ
ろ
、病
気
が
判
明
し
即
入
院

と
な
り
ま
し
た
。
主
治
医
か
ら
病
名
を
聞
い

た
瞬
間
は
、白
血
病
＝
死
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
っ
た
の
で
、た
だ
た
だ
恐
怖
だ
っ
た
の

と
、「
な
ん
で
自
分
な
ん
だ
ろ
う
？
」と
悲
し

く
て
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
晩
泣

い
た
ら
落
ち
着
き
、「
ど
う
あ
が
い
て
も
病
気

に
な
っ
た
こ
と
は
変
え
ら
れ
な
い
。
治
療
し

て
元
気
に
な
る
！
」と
切
り
替
え
、そ
れ
か
ら

は
不
思
議
と
涙
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

合
計
4
回
の
抗
が
ん
剤
治
療
で
ト
ー
タ

ル
8
ヵ
月
の
入
院
生
活
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
期
間
は
、こ
れ
ま
で
の
人
生
で
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
よ
う
な
た
く
さ
ん
の
副
作
用
が

次
々
と
起
こ
り
、精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も

つ
ら
い
日
々
で
し
た
。
特
に
副
作
用
で
髪
の

毛
が
抜
け
始
め
た
時
は
、ず
っ
と
ロ
ン
グ
ヘ

ア
だ
っ
た
の
で
、女
性
と
し
て
シ
ョ
ッ
ク
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
抜
け
毛
を
見
る
の

が
嫌
だ
っ
た
の
で
、看
護
師
さ
ん
に
バ
リ
カ

ン
で
坊
主
に
し
て
も
ら
う
と
、ス
ッ
キ
リ
し

た
気
分
に
な
り
、楽
し
ん
で
坊
主
生
活
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
入
院
中
毎
日
支
え
て
く

れ
た
家
族
、離
れ
て
い
て
も
連
絡
を
く
れ
た

友
人
、い
つ
も
話
を
聞
い
て
寄
り
添
っ
て
く

れ
た
心
理
士
さ
ん
、そ
し
て
明
る
い
3
人
の

先
生
と
た
く
さ
ん
の
看
護
師
さ
ん
の
お
か
げ

で
、無
事
に
寛
解
し
退
院
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

私
が
28
歳
で
罹
患
し
た
当
時
、ま
わ
り
の

友
人
た
ち
は
仕
事
で
昇
進
し
た
り
、プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
結
婚
、出
産
、子
育
て
な
ど
で
忙

し
く
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、自
分
だ

け“
元
気
に
な
る
”と
い
う
こ
と
に
必
死
で
、

「
何
も
進
ん
で
い
な
い
…
…
」遅
れ
を
と
っ

て
い
る
よ
う
で
と
て
も
苦
し
か
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
友
人
た
ち
の
そ
の
よ
う
な
報

告
を
素
直
に
喜
べ
ず
、そ
ん
な
自
分
に
嫌
気

が
さ
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
支
え
に

な
っ
た
の
は
、Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
！！
を
は

じ
め
と
す
る
患
者
会
で
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン

で
全
国
の
方
々
に
悩
み
相
談
や
お
話
を
す
る

こ
と
で
、
心
が
楽
に
な
り
、一
人
じ
ゃ
な
い

ん
だ
と
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

は
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
小
さ
な
幸
せ
を
掴
ん

で
い
け
ば
い
い
か
と
楽
観
的
に
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
た
だ
、病
気
に
な
っ
た
こ
と

で
こ
の
先
の
人
生
は
永
遠
に
続
く
も
の
で
は

な
く
、有
限
で
あ
る
こ
と
を
強
く
感
じ
た
の

で
、と
に
か
く
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
に
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
に
焦
点
を
あ
て
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
ま
ず
は
、自
分
の
身
体
を
第
一
に
、病

気
の
こ
と
を
忘
れ
る
く
ら
い
楽
し
く
働
け
る

会
社
に
転
職
す
る
こ
と
で
し
た
。
今
の
会
社

で
は
自
由
に
通
院
さ
せ
て
も
ら
い
つ
つ
、さ

ま
ざ
ま
な
業
務
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
い
な
が

ら
良
い
環
境
で
働
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
結
婚
し
、毎
日
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。
当
時
は
ど
こ
か
で
、「
病
気

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
結
婚
は
無
理
だ
ろ
う

…
…
」と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
決
め
つ
け
て
い
ま

し
た
が
、病
気
の
こ
と
を
気
に
し
な
い
方
に

出
会
い
、こ
の
人
と
一
緒
な
ら
こ
の
先
も
楽

し
く
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
け
そ
う
だ
な
と
光

が
見
え
ま
し
た
。

こ
の
5
年
間
は
長
い
よ
う
で
あ
っ
と
い
う

間
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
こ
と
で
、

よ
り
今
が
幸
せ
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
、今

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、病
気
に
な
っ
た
過
去

に
も
よ
う
や
く
少
し
感
謝
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
時
間
を
大
切
に
、自

分
な
り
の
幸
せ
を
掴
ん
で
生
き
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

自分なりの幸せを掴む

退院前日に記念撮影。
犬のぬいぐるみが癒しでした。

宇都宮 麻衣
調香師

（33歳／罹患年齢：28歳）

急性前骨髄球性
白血病
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あ
の
時
か
ら
お
よ
そ
10
年
。
さ
ま
ざ
ま
な

想
い
を
抱
え
な
が
ら
も
、多
く
の
人
に
支
え

ら
れ
、自
分
な
り
に“
生
き
る
”と
い
う
こ
と

を
積
み
重
ね
て
き
た
の
か
な
と
感
じ
る
。

2
0
1
3
年
1
月
。「
左
膝
の
動
き
が
悪

い
な
？
」そ
ん
な
違
和
感
が
始
ま
り
だ
っ
た
。

「
そ
の
う
ち
治
る
だ
ろ
う
」と
放
っ
て
い
る

と
、膝
が
ど
ん
ど
ん
動
か
な
く
な
っ
て
い
く
。

足
を
引
き
づ
ら
な
い
と
歩
け
な
い
ほ
ど
に

な
っ
た
時
に
、母
と
一
緒
に
整
形
外
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
行
っ
た
。「
疲
労
骨
折
み
た
い
な
も

の
か
？
」そ
ん
な
気
持
ち
で
検
査
を
終
え
て

待
っ
て
い
る
と「
す
ぐ
に
こ
の
病
院
で
検
査

し
て
も
ら
っ
て
」と
、紹
介
状
を
渡
さ
れ
た
。

そ
こ
に
は
あ
っ
た
の
は“
が
ん
セ
ン
タ
ー
”

の
文
字
。
何
が
起
き
て
い
る
の
か
ま
っ
た
く

わ
か
ら
な
か
っ
た
。

が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
す
ぐ
に
左
大
腿
骨
骨

肉
腫
と
診
断
さ
れ
て
、約
9
ヵ
月
の
入
院
が

必
要
と
告
げ
ら
れ
た
。「
抗
が
ん
剤
、手
術
、

生
存
率
…
…
」と
、自
分
の
人
生
に
カ
ケ
ラ
も

な
か
っ
た
言
葉
た
ち
を
受
け
止
め
ら
れ
ず
、

感
情
が
追
い
付
か
な
い
ま
ま
入
院
生
活
が
始

ま
っ
た
。

突
然
の
入
院
生
活
。
そ
れ
は
想
像
を
遥

か
に
超
え
る
苦
し
い
日
々
だ
っ
た
。
抗
が
ん

剤
治
療
で
は
、猛
烈
な
吐
き
気
で
食
事
が
喉

を
通
ら
ず
、1
ヵ
月
で
体
重
が
10
キ
ロ
以
上

減
っ
た
。
手
術
ま
で
は
左
膝
に
負
荷
を
か
け

な
い
た
め
ベ
ッ
ド
か
ら
も
自
由
に
動
け
な
い
。

携
帯
を
眺
め
る
と
映
る
同
級
生
の
楽
し
そ
う

な
様
子
。
自
分
一
人
だ
け
が
社
会
か
ら
切
り

離
さ
れ
て
沈
ん
で
い
く
よ
う
な
感
覚
だ
っ
た
。

で
も
、そ
ん
な
自
分
を
心
身
と
も
に
支
え
て

く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
た
。
入
院
中
、ほ

ぼ
毎
日
来
て
く
れ
た
家
族
、同
じ
病
気
と
向

き
合
っ
た
闘
病
仲
間
、常
に
心
に
寄
り
添
う

よ
う
に
治
療
法
を
考
え
て
く
れ
た
病
院
の
先

生
や
看
護
師
の
方
な
ど
、多
く
の
人
に
支
え

ら
れ
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
、骨
肉
腫
を
通

じ
て
気
が
付
い
た
。「
生
き
る
こ
と
は
つ
ら
く

て
怖
い
。
で
も
、そ
の
恐
怖
を
乗
り
越
え
る

た
め
の
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
存
在
が
必
ず

あ
る
」そ
ん
な
想
い
を
抱
き
、多
く
の
人
に
支

え
ら
れ
、闘
病
生
活
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が

で
き
た
。

闘
病
生
活
を
終
え
て
、こ
れ
か
ら
の
人
生

を
考
え
た
時
に
、骨
肉
腫
と
い
う
突
飛
で
衝

撃
的
な
経
験
か
ら
生
ま
れ
た
の
は「
生
き
る

上
で
こ
の
経
験
を
軸
に
人
生
を
作
ろ
う
」と

い
う
想
い
だ
っ
た
。
が
ん
の
経
験
と
と
こ
と

ん
向
き
合
い
、思
い
返
す
こ
と
で
つ
ら
い
時

も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
で
も
、こ
れ

以
上
に
自
分
が
意
義
や
情
熱
を
持
て
る
も
の

は
な
い
と
思
っ
た
。“
薬
”と
い
う
形
で
、が

ん
治
療
に
関
わ
る
1
つ
の
歯
車
の
よ
う
な
存

在
を
目
指
し
た
い
と
思
い
、今
は
医
薬
品
開

発
の
治
験
分
野
で
使
用
す
る
シ
ス
テ
ム
開
発

を
通
じ
て
、が
ん
治
療
薬
の
開
発
に
貢
献
す

る
こ
と
を
目
標
に
働
い
て
い
る
。

骨
肉
腫
の
経
験
は
、私
を
形
成
す
る
大
き

な
核
に
な
っ
た
。
こ
の
経
験
が
今
の
自
分
を

作
っ
て
い
る
の
は
間
違
い
な
い
が
、こ
ん
な

経
験
は
絶
対
し
な
い
ほ
う
が
良
い
と
今
も
強

く
思
う
。
こ
の
先
も
生
き
て
い
く
と
、も
っ

と
つ
ら
く
て
怖
い
出
来
事
が
あ
る
か
も
し
れ

な
い
。
で
も
、人
生
に
は
そ
ん
な
こ
と
を
考

え
な
い
く
ら
い“
没
頭
”で
き
る
こ
と
と
い
う

“
希
望
”が
あ
る
と
思
う
。
そ
の
希
望
は
、大

切
な
人
の
存
在
や
仕
事
で
あ
っ
た
り
、趣
味

で
あ
っ
た
り
、人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
だ
と

思
う
が
、誰
も
が
見
つ
け
ら
れ
る
も
の
だ
と

信
じ
て
い
る
。

生
き
る
怖
さ
は
、
没
頭
で
乗
り
越
え
る

入院中に迎えた18 歳の誕生日

岡野 幹
会社員（医薬品開発関係）

（28歳／罹患年齢：17歳）

骨肉腫
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食事が取れないときは…
イラスト／川島真弓
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胃がん
30代で罹患

カミングアウト（病気のことをまわりの人に伝えること）は、
がん患者にとって答えのない悩みのひとつです。
カミングアウトする／しないも自由。悩んでいる人はヒントにしてみては？

カミングアウトをした／しなかったエピソードを教えて！

急遽休むことになった時、管理者だったこともあ
り、一番迷惑をかける一緒に働いているメンバー
と休んでいる間に事業面のサポートをお願いした
い他の法人の管理者仲間には伝えました。
学生時代の友人たちは年1～2回しか会えないの
で、その時に気を遣われたり、病気フィルターで
見られずに普通に接してもらいたいという気持ち
が強く、カミングアウトしませんでした。「痩せた
ね」と言われたけど「仕事大変だよね」と突っ込
まれることはなかったです。

がん治療は幼児期から小学生まででした
が、治療の後遺症などがあり通院などで
休みが増えると心配されるため、一部の
知り合いと上司には話しました。
学校や職場でも仲良くなれた人には話し
ましたが、他の人には伝えてないです。

働いていた時に罹患したため、すぐに上司に伝えました。
病名が必要以上に心配をかけてしまうことと、職場に復
帰できる可能性もあったため、職場でも病名は最小限の人
にだけ伝えてもらうことにしました。
復帰後はウィッグを被って元気に働けていたので、言わな
ければがんの治療をしていたことを知らずに普通に（気を
遣われず）接してもらえました。気を遣われるのが苦手な
私としては良かったです。ただ、その後、もしかしたら身の
まわりに自分と同じ病気の人がいたら、私が元気に生きて
いることが希望になるかもしれないと考え、機会があるた
び、自分から伝えていくようにしました。

治療後に付き合い始めた恋人へ、さらに深い関係
になるために伝えました。がんの種類、治療内容
や副作用、不妊に関することを丁寧に説明しまし
た。受け入れてもらえるのかとても不安で、恋人が
結婚・妊娠を希望していることを知っていたので
これがきっかけで別れてしまう覚悟をしていまし
たが、ありがたいことに理解してもらえました。
カミングアウトしなかった友人は趣味で繋がって
いる友人です。あくまで共通の趣味で繋がってい
るので、お互いに遠慮や気遣いをせず、今までと同
じ関係でいたかったからしませんでした。

集計・構成／水橋朱音

急性骨髄性白血病
30代で罹患

精巣腫瘍
20代で罹患

急性リンパ性白血病
生後6ヵ月で罹患

18
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みなさんの伝え方の工夫を教えてください！ 

● 気を遣われすぎてしまうこと。 

● 自分の病気経験をおしつけて「大丈夫」と励まされることがある。 

● すぐにステージを聞かれることや決めつけで話をされることがあったた
め、そのときは嫌な気分になった。 

● 知らない間に根回しをされて、仕事などの制限をされたことがあった。

● 治療して、元の生活に戻る気でいたので、病名を言って相手に落ち込まれ
ると「言わなきゃよかった」と思った。

● 職場では「サバイバーだから……」と色眼鏡で見られたり、あまりよく思
わない人もいるので限られた人にだけでいいと思った。 

● 職場の配慮が受けやすかった。

● 変な憶測が飛び交うことも少なく、話がスムーズに伝わるので良かった。 

● 「実は私も……」という人がいて、特に同年代で闘病中の人とは励ましあっ
たり情報交換ができた。

● 話の流れで辻褄が合わなくなり、自分も混乱してくるので(笑)カミングア
ウトした方が楽！

● 「しんどい」と言いやすくなった。

● 重荷が降ろせた感覚。体の不調なども言いやすい。 

● 人に話す時は「他の人には言わないで」とハッキリ
言った方がいいと思いました。

● 目的は明確なほうがいいと思います。なぜカミン
グアウトしたいのか、なぜしたくないのか、しっか
り向き合ってからの方がいいです。こういう話は
相手にも強く響く刃にもなりかねないし、相手の
こと本気で想って自分も大事にしてほしいと思い
ます。

● 私はほかの話と出来るだけ同じトーンで話すよう
心がけています。そうすることで、相手も受け止め
やすいのかなと思います。

● カミングアウトしなければならない場面を想定し
て、誰に、どの程度話すか、どう話すかを考えてお
くのは、無駄な傷つきを減らせたり、自分の心を
守るために大事だと思います。

カミングアウトして
よかった！

と思ったとき

しない方が
よかったかも…
と思ったとき

● 仲良くしてる人や信用できる人に明るく伝えてい
ます。

● 不安傾向が強そうな人や、普段から不満をいう人、
健康自慢をしている人、「努力すれば～」みたいな
人にはなるべく言わない方がいいです。悪気はな
かったとしても「～だからじゃないの」みたいに言
われると、わかっていても本当に凹むし、長期間
にわたってダメージを受けます。なので、自分がダ
メージを受けないように注意した方がいいです。

● 伝えるも伝えないも自身の気持ちなので、どち
らを選んでもいいと思います。言いたくない時は
「体調が悪い」などと、おおまかに話せば大体の
人は納得します。

● デリケートで重い話になりがちなので、私はあえて
さらっと伝えることを心がけています。 

19
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体力
の

について 
患者　　　　へのアンケート！！50人50人

がんに罹患すると入院や治療の影響で体力が低下する場合があります。
体力が戻りにくいのは自分だけなのかな、みんなはどんな工夫をしているんだろう。
と気になっている人も多いのでは？ がんと向き合う仲間に聞いてみました！

●集計・構成／水橋 朱音

Q1

Q2
どんな時に体力が低下した、少なくなったと感じますか？

「いいえ」の人は、手術のみですぐに体力が戻った、筋トレをした。
交代勤務をやめるなどで体力の低下を感じなかった人もいました。

●	1日エネルギーが持たない、仕事後休憩しないと帰るのが大変なときがある
	 （罹患年齢34歳／経過年数8年）

●	風邪をひきやすい、運動量が減った、がん罹患前より疲れやすく同世代の人と比べて
動ける時間が少ない（罹患年齢19歳／経過年数13年）

●	急な予定を入れにくくなった。事前にスケジュールを立てないと体調を崩しやすい
	 （罹患年齢14歳／経過年数15年）

●	今までできていた運動などをすると疲れてしまう（罹患年齢17歳／経過年数5年）

●	基本的に特別な用事のない休みの日は午前中と午後にそれぞれ2時間くらい
	 お昼寝するようになった（罹患年齢34歳／経過年数５ヶ月）

●	階段の上り下り、小走りした時の息切れ（罹患年齢38歳／経過年数２ヶ月）

●	残業がとても疲れる（罹患年齢27歳／経過年数7年）

YES
90%

NO
10%

がん罹患により体力が低下した、
少なくなったと感じることはありますか？
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Q3

Q4

体力がない、少ない中での生活する工夫や、
体調を崩さないようにする工夫は？

体
力
づ
く
り
に

お
す
す
め
の
運
動
、

参
考
に
な
る

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
動
画
は
？

●	100％の力を出さないといけないような仕事の仕方や
用事をしないようにする。ほどほどで頑張りすぎない
ように心がける（罹患年齢34歳／経過年数8年）

●	ダメなときはダメと腹を括って、寝込むなり活動を少な
くすること、それに対して罪悪感を抱かないようにす
ること（罹患年齢32歳／経過年数17年）

●	仕事の最中、疲れていなくても定期的に休憩を取る
（罹患年齢22歳／経過年数1年）

●	やれることからひとつずつ。1歩1歩進むイメージで生
活した。そういう自分を許す。焦らない心を安定させる
ことも体調を崩さない秘訣だと感じる

	 （罹患年齢17歳／経過年数5年）

●	景色を見ながらのランニングやお散歩（罹患年齢24歳／経過年数8年）

●	ストレッチやヨガはYouTubeが分かりやすくてオススメ！！
	 （罹患年齢17歳・経過年数5年）

●	治療から数年経って始めたヨガがよかった。自分のペースでできること、他人と比
べない心構えなどを教わり、精神的にもよかった。

	 体幹が鍛えられて、仕事で2、3時間立ちっぱなしの業務が平気になったときは本
当に嬉しかった（罹患年齢32歳／経過年数17年）

●	股関節周囲のストレッチ（罹患年齢27歳／経過年数10年）

●	switchスポーツやリングフィットアドベンチャーなどゲーム感覚の運動
	 （罹患年齢33歳／経過年数6ヶ月）

●	ウォーキングと基本的なストレッチ、筋膜リリースの組み合わせ
	 （罹患年齢19歳／経過年数13年）

●	動画サイトやSNSでヨガやストレッチを検索し、最初は数分でできるものから試し
てみた。少しずつ時間を延ばし、難易度の高いものにチャレンジすることで自信が
ついた（罹患年齢25歳／経過年数１年）

●	睡眠時間を確保する（罹患年齢34歳／経過年数1年）

●		術後1年は時差通勤をした
	 （罹患年齢28歳／経過年数17年）

●		残業しないことや、飲み会も中座するか、1次会で帰る
（罹患年齢27歳／経過年数7年）

●	予定を立てるときはかなり余裕をもって見積もる
	 （罹患年齢24歳／経過年数6年）

●	文明の利器を積極的に使う(エスカレーター、エレ
ベーター、タクシーなど)。自分の体調の変化に敏感
になる（罹患年齢12歳／経過年数14年）
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医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
の
告
知
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
て
も

元
気
に
生
活
で
き
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中

で
も
晩
期
合
併
症
な
ど
の
困
難
は
あ
り
、
工
夫
し
て
日
常
生
活
を

送
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
罹
患
か
ら
10
年
以
上
経
過

し
た
“
ロ
ン
グ
サ
バ
イ
バ
ー
”
の
２
人
に
罹
患
後
の
こ
と
や
現
在

の
こ
と
、
恋
愛
、
仕
事
な
ど
い
ろ
い
ろ
伺
い
ま
し
た
。

ロ
ン
グ
サ
バ
イ
バ
ー
の

　
　
　
　
　
　

リ
ア
ル

現
在
の
通
院
の
ペ
ー
ス
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か　
　
　
　
　

　
半
年
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
通
院
し
て
い
ま
す
。

　

白
血
病
の
薬
を
休
薬
し
て
8
年
以
上
経
ち
ま
す

が
、今
で
も
が
ん
細
胞
が
出
て
い
な
い
か
検
査
を
し

て
い
ま
す
。
治
療
の
成
果
か
ら
、が
ん
細
胞
が
出
て

い
な
い
状
態
が
現
在
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。
休
薬
し

て
い
る
人
の
追
跡
調
査
が
不
十
分
で
、休
薬
に
関
す

る
学
会
の
基
準
も
作
ら
れ
た
ば
か
り
の
た
め
、僕
の

場
合
は
半
年
に
1
度
通
院
し
て
が
ん
細
胞
が
出
て
い

な
い
か
確
か
め
て
い
ま
す
。

●インタビュー・構成
四家明日香

罹
患
後
10
年
以
上
経
っ
て
い
ま
す
が
、
疲
れ
や

す
さ
な
ど
の
症
状
は
あ
り
ま
す
か

　

罹
患
後
31
歳
頃
ま
で
は
治
療
を
続
け
て
い
ま
し

た
。
薬
を
使
っ
て
い
た
時
は
副
作
用
で
疲
れ
や
す

く
、
肌
も
真
っ
白
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
下
痢
や
吐

き
気
な
ど
も
ず
っ
と
続
い
て
い
た
よ
う
な
状
態
で
し

た
。
薬
を
や
め
た
こ
と
に
よ
り
筋
肉
痛
な
ど
の
離
脱

症
状 （
副
作
用
）が
い
ろ
い
ろ
出
て
し
ま
う
人
も
い

る
よ
う
で
す
が
、私
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

精
神
的
な
部
分
は
い
か
が
で
し
た
か

　
僕
は
人
生
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
固
ま
る
前
に
が

ん
に
な
っ
て
大
学
を
中
退
し
て
い
ま
す
。
長
い
間
う

ま
く
社
会
復
帰
で
き
た
感
覚
は
な
く
、30
代
で
大
学

に
入
り
直
し
て
大
学
院
に
行
き
ま
し
た
。
普
通
の
30

代
は
仕
事
を
し
て
い
る
の
に
自
分
だ
け
ま
だ
学
生
を

や
っ
て
い
る
、社
会
の
一
般
的
な
レ
ー
ル
か
ら
外
れ

て
生
き
て
き
た
と
い
う
感
覚
が
長
く
あ
り
ま
し
た
。

生
活
が
不
安
定
な
の
も
あ
り
、「
こ
の
ま
ま
ど
う
な

る
の
だ
ろ
う
か
」と
本
当
に
長
い
間
精
神
的
に
落
ち

込
ん
だ
ま
ま
で
し
た
。

　
た
だ
、元
々
Ｓ
Ｆ
小
説
を
読
む
の
が
趣
味
で
罹
患

直
後
に
世
界
Ｓ
Ｆ
大
会
と
い
う
の
が
日
本
で
初
め
て

開
催
さ
れ
る
と
い
う
の
で
行
っ
て
み
た
の
で
す
が
、

そ
こ
で
同
世
代
の
仲
間
が
で
き
、そ
の
仲
間
と
定
期

的
に
読
書
会
や
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
に

な
っ
て
か
ら
新
し
い
友
人
が
で
き
た
の
は
あ
り
が
た

い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
最
近
よ
う
や
く
仕
事
が
充
実
し
て
き
て
、そ
れ
に

伴
い
生
活
も
安
定
し
て
き
た
の
で
、よ
か
っ
た
な
ぁ

と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

恋
愛
や
結
婚
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か

　
が
ん
に
罹
患
し
て
か
ら
付
き
合
い
始
め
た
彼
女
と

来
年
結
婚
予
定
で
す
。
よ
く
が
ん
経
験
者
か
ら
、相

手
に
が
ん
に
罹
患
し
た
経
験
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
る

か
悩
ま
れ
て
い
る
話
を
聞
き
ま
す
。
私
の
場
合
は
、

治
療
の
影
響
で
す
ご
く
痩
せ
て
い
て
、肌
も
真
っ
白

な
状
態
で
健
康
そ
う
に
あ
ま
り
見
え
な
か
っ
た
時
に

彼
女
と
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、す
で
に
ま
わ

り
の
人
に
が
ん
の
治
療
を
し
て
い
る
こ
と
や
患
者
会

活
動
を
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
い
た
の
で
、彼
女

に
病
気
の
こ
と
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
か
で
悩
む
こ

と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、相
手
の

ご
両
親
が
初
め
て
僕
の
病
気
を
知
っ
た
時
は「
大
丈

夫
な
の
？
」と
心
配
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
は
彼
女
に

聞
き
ま
し
た
。

　
彼
女
と
は
長
く
付
き
合
っ
て
同
棲
し
た
う
え
で
の

結
婚
な
の
で
、特
に
反
対
さ
れ
る
こ
と
な
く
受
け
入

れ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
私
の
場
合
は
、自
分
の
病
気
を
相
手
に
ど
の
よ
う

に
伝
え
る
か
と
い
う
よ
り
も
、が
ん
が
理
由
で
大
学

を
入
り
直
し
た
た
め
、多
く
の
同
世
代
が
仕
事
を
し

て
い
る
中
、学
生
を
し
て
い
て
収
入
が
安
定
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
で
結
婚
に

踏
み
切
れ
な
い
と
い
う
点
が
大
き
な
悩
み
で
し
た

が
、一
つ
ひ
と
つ
ク
リ
ア
し
て
い
っ
た
と
い
う
感
じ

で
す
。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
僕
と
し
て
は
あ
ま
り
が
ん
に
な
っ
て
か
ら
、社
会

復
帰
で
き
た
と
か
、立
ち
直
れ
た
と
か
そ
う
い
う
感

覚
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
す
ご
く
精
神
的
に
も

長
い
間
落
ち
込
ん
だ
ま
ま
で
し
た
し
、
社
会
の
一

般
的
な
レ
ー
ル
か
ら
は
外
れ
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ

で
生
き
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
わ
り
と
違

う
道
を
歩
ま
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
い
る
な
っ
て

思
う
人
が
い
た
と
し
て
も
、そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
が
ん
に
な
っ
て
か
ら

の
人
生
の
ほ
う
が
長
い
の
で
、が
ん
に
な
る
前
と
同

じ
生
き
方
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て

も
、な
ん
と
か
そ
れ
な
り
に
新
し
い
生
き
方
と
い
う

の
は
あ
る
と
思
う
の
で
、諦
め
ず
に
一
歩
一
歩
前
に

進
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

河
か わ た

田 純
じゅんいち

一  さん
（40 歳）

●罹患年齢 21 歳
●がん種：慢性骨髄性白血病

現在は大学の研究職、
大学の非常勤講師として勤務
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現
在
の
通
院
の
ペ
ー
ス
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か　
　
　
　
　

　

悪
性
リ
ン
パ
腫
で
の
通
院
は
終
了
し
て
い
ま
す

が
、
半
年
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
、
甲
状
腺
機
能
低
下

症
の
た
め
の
通
院
を
し
て
い
ま
す
。
今
か
ら
４
、5

年
前
ま
で
は
最
初
に
悪
性
リ
ン
パ
腫
が
見
つ
か
っ

た
時
の
病
院
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
私
が
罹
患
し

た
悪
性
リ
ン
パ
腫
は
比
較
的
予
後
が
良
い
型
で
し

た
が
、「
10
年
以
上
経
つ
と
が
ん
の
再
発
よ
り
、
晩

期
合
併
症
な
ど
他
の
病
気
の
心
配
を
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
」と
医
師
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
実
際
、
悪

性
リ
ン
パ
腫
の
再
発
は
な
く
通
院
は
な
く
な
り
ま

し
た
が
、首
に
で
き
た
が
ん
に
放
射
線
を
当
て
た
後

遺
症
に
よ
り
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
の
診
断
が
つ

き
、現
在
は
そ
の
通
院
を
し
て
い
ま
す
。

罹
患
後
10
年
以
上
経
っ
て
い
ま
す
が
、
疲
れ
や

す
さ
な
ど
の
症
状
は
あ
り
ま
す
か

　
私
は
体
力
が
な
い
こ
と
で
す
ぐ
疲
れ
た
り
、鬱
の

よ
う
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
が
ん
の
治
療
に
よ
る
影
響
な
の
か
、そ
の

後
の
甲
状
腺
の
病
気
の
影
響
な
の
か
わ
か
ら
な
い

の
で
す
が
、散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
が
体
力
向
上
や
メ

ン
タ
ル
維
持
の
た
め
に
も
良
い
こ
と
に
気
が
付
い

た
の
で
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
と
速
い
ペ
ー
ス
で
歩
く
の
で

疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、ゆ
っ
く
り
歩
く
程
度
の
散

歩
で
ゆ
る
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
運
動
は
大
切
で
す
が
、疲
れ
や
す
さ
も
あ
る
の
で

激
し
い
運
動
は
続
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
以
外
に
も
メ
ン
タ
ル
維
持
の

た
め
に
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

が
ん
経
験
者
は
真
面
目
な
人
が
多
い
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

罹
患
し
て
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
る
と
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、私
の
場
合
は
健
康
が
何

よ
り
も
大
切
と
考
え
て
頑
張
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
は
何

か
を
考
え
、譲
れ
な
い
も
の
を
持
つ
こ
と
も
重
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
と
は
、仕
事
で
ス
ト
レ
ス
が
多
い
の
で
仕
事
が

終
わ
っ
た
あ
と
は
湯
船
に
浸
か
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
心
ま
で
冷
や
す
の
は
よ
く
な
い
気
が
し
て
、

意
識
的
に
ゆ
っ
く
り
と
湯
船
に
浸
か
り
心
身
と
も

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
治
療
の
副
作
用
で“
脱
毛
”が
で
て
き
た
時
は
つ

ら
か
っ
た
で
す
し
、治
療
に
よ
り
精
神
的
に
不
安
定

に
な
り
離
れ
て
い
っ
た
友
だ
ち
も
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、甲
状
腺
機
能
低
下
症
に
よ
り
海
藻
類
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
り
、海
苔
の
つ
い
た
お
に
ぎ
り
や
恵

方
巻
き
を
食
べ
た
い
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

病
気
に
な
っ
て
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
増
え

ま
し
た
。
病
気
に
な
っ
て
か
ら
出
会
っ
た
が
ん
仲

間
が
亡
く
な
っ
た
話
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
、10
年
経

過
し
て
も
つ
ら
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
、意
外

と
ど
う
に
か
な
る
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
に

な
っ
て
も
な
ら
な
く
て
も
自
分
は
自
分
。
自
分
を

大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

がん経験者のリアルな生活
「恋愛・仕事・お金」の悩みと上手につきあうヒント
岸田徹／著
出版：株式会社翔泳社

書籍の基はインタビューWEB番組『がんノート』。
がん経験者のリアルな生活が一冊にまとめられており、たくさんのがん経験者の
工夫を知ることができるためすごく参考になりおすすめです。

針
は り や

谷 真
ま い

衣 さん
（36 歳）

●罹患年齢 20 歳
●がん種：悪性リンパ腫

現在は会社員として勤務

書 籍 紹 介

　
わ
た
し
も
今
年
1
月
で
が
ん
告
知
さ

れ
丸
15
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
長
か
っ

た
よ
う
な
短
か
っ
た
よ
う
な
、
今
で
も

時
間
が
止
ま
っ
た
よ
う
な
不
思
議
な
感

覚
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
体
に
気
を
つ
け
て「
朝

起
き
て
目
が
覚
め
た
ら
1
0
0
点
」こ

の
言
葉
を
大
切
に
生
き
て
い
き
ま
す
。

今
闘
病
中
の
方
へ

　
加
点
法
で
日
々
い
き
ま
し
ょ
う
！

（
四
家
明
日
香
）

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
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「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは
　 39歳までにがんに罹患した若年性がん患者による、若年性がん患者のための団体です。私たちの活動目的は、現
在闘病中の若年性がん患者が前向きに闘病生活を送れるようにすることです。そのために、2009年の立ち上げから
現在まで、メンバーが自らの闘病経験を活かし活動してきました。主な活動内容は、フリーペーパーを通した情報発
信、メンバー間の交流、がん啓発イベントへの参加です。
　これらの活動を通して若年性がん患者の輪が広がることで、一人でも多くの患者が孤独に闘病生活を送ることが
ないように願っています。

● 東京交流会

● フリーペーパー14 号発行
● フリーペーパー14 号お披露目会 
   （対面イベント）

● 関西交流会
● オンライン交流会

● 東京交流会

● 東京交流会
● 関西交流会

● オンライン
　交流会

● AYA Meeting 2024 （オンラインイベント）

2023 年度活動報告 2023 年度は対面での交流会やイベントの開催を再開しました。

● 総会（ハイブリット開催）

● 東京交流会

4 

月
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月
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月
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月
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月
11 

月

8 

月
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月
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月
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「若年性がん患者ではないけれど、何かを手伝いたい！」という声を多くいただき、『ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！
サポートメンバー制度』が誕生しました。若年性がん患者の家族から、がんとは関係のない方まで、さまざ
まな方が集まっています。年会費 1,000 円でサポートメンバーに登録していただいた方には、毎年発行の
フリーペーパーをお送りしています。そのほかにも「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーとの交流会のお知らせ、活
動内容などのご報告メールも配信しています。詳しくは「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。

サポートメンバー募集
http://standupdreams.com/

● オンライン交流会
● リレー・フォー・
   ライフ上野参加
   （対面イベント）

● ゴールドリボン
ウオーキング参加
（対面イベント）

※ 2023年 12月現在
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※ 2023年 12月現在

メンバー数：506人
女性322人（64%）／男性184人（36%）

北は北海道、南は沖縄、海外にも仲間がいます！

20代後半
15% 

30代前半
24% 30代後半

29% 

40代前半
19% 

20代前半

6% 

10代後半 1%50歳以上 1%

40代後半
5%

87
79

57
53

42
31

22
21
21

17
16

15
45

乳がん

白血病

骨・軟部腫瘍

悪性リンパ腫

頭頸部がん

子宮体がん・頸がん

卵巣腫瘍

脳腫瘍

大腸がん

胃がん

精巣腫瘍

肺がん

その他

がん種

年齢に関係なく話しができます！
同じがん種の方や同じ治療をしている方と

出会えると話が弾みます！

こんな人たちで運営しています！！
「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」運営委員会

代表・副代表

事務局長 会　計

新メンバー担当 ウェブ担当 メルマガ担当 フリーペーパー担当 イベント担当 渉外担当

運営委員会とは、「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！ 」のメンバーで構成され、運営や企画など「なにかやりたい！」
というメンバーの集まりです。運営委員のメンバーは学業や仕事、家庭、治療などをしながら

“若年性がん患者のために ”というおもいで活動しています。
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ⓒＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ 無断転載・転売禁止

現在若年性がんと闘っている方、39歳以下の罹患で闘病経
験のある方、一緒につながって交流しませんか？定期的に
開催されているオンラインイベントやチャットを通してメン
バーと交流を深めることができます。入会方法については
「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。
ご意見、ご感想、お問い合わせもお待ちしております。

ご協賛いただきありがとうございました （敬称略）

●大原薬品工業株式会社　●認定NPO法人ゴールドリボン・ネットワーク　●HiStar'Snow★Tsukuba

皆様こんにちは。本号も最後までご拝読頂きありがとうございます。
コロナが5類に移行し、対面での交流が少しずつ増えて来ましたが、改めて対面での
ピアサポートの効果や必要性を感じています。コロナ禍で培ったWeb交流会の経験
も踏まえ、対面とWebのハイブリッド開催の道も模索中です。
当団体は設立から15年目を迎えますが、立ち上げ当初の「がん患者には夢がある」と
いうスローガンのもと、闘病中の仲間が孤独を感じることのないように「ひとりじゃな
いよ」というメッセージを引き続き、発信して参ります。
皆様のご支援により今年もフリーペーパーを発刊できましたこと、御礼申し上げます。

皆様のご支援、ご協力により本年もフリーペーパーを発行できたこと心より感謝申し
上げます。
小児・AYA世代がん経験者は、がん罹患後にもさまざまなライフイベントがあり、その
たびに病気についてどのように伝えるのか悩むことがあると思います。
「誰にどこまで伝えればいいのか」「後遺症についてどのような形で話せばいいのだろ
うか」などと悩んだとき、同じがんを経験した仲間のエピソードを集めたこのフリーペー
パーがヒントになることを願って、今後も活動を継続していきたいと思っております。

たくさんの方に支えられ、フリーペーパー第15号を発行することができました。
特にこの１年は、毎年のフリーペーパー発行をはじめとした団体の活動や自身の体験
談の発信を通して、がん患者だけでなく、がん患者と関わりのある周りの方にも病気
のことを知ってもらう大切さを改めて実感しました。
今後も「ひとりじゃない」、「がん患者には夢がある」をスローガンに活動を次に繋げ
ていけるよう努めたいと思います。

スマートフォンから
はQRコードを読み
込むと簡単にアク
セスいただけます。

代表  熊耳 宏介

副代表  水橋 朱音

事務局長 若井 亮治

編 集 後 記

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ ホームページ 

http://standupdreams.com/






