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Ｊ
リ
ー
グ
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
に
２
０
０
８

年
に
入
団
し
、翌
年
か
ら
右
サ
イ
ド
バ
ッ
ク
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
活
躍
し
て

い
た
塚
本
泰
史
さ
ん（
26
）。右
足
で
の
ク
ロ
ス

と
ブ
レ
ー
ス
キ
ッ
ク
が
売
り
の
右
サ
イ
ド
バ
ッ

ク
で
、周
囲
か
ら
の
期
待
も
高
か
っ
た
。そ
ん

な
時
に
右
大
腿
骨
に
骨
肉
腫
が
見
つ
か
り
、ど

ん
な
思
い
で
こ
こ
ま
で
き
た
の
だ
ろ
う
か
。

―	

が
ん
と
分
か
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ

さ
い

２
０
０
９
年
の
夏
ご
ろ
か
ら
右
足
が
痛
か
っ

た
の
で
す
が
、
だ
ま
し
だ
ま
し
サ
ッ
カ
ー
を

や
っ
て
い
た
ら
痛
み
が
ひ
い
て
い
た
の
で
、

た
い
し
た
こ
と
な
い
か
な
と
思
っ
て
続
け
て

い
た
ん
で
す
。
で
も
、シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
っ
て

新
し
い
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
前
に
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ェ
ッ
ク
っ
て
い
う
の
が
あ
っ
て
、そ
こ
で

ひ
ざ
が
痛
い
こ
と
を
ド
ク
タ
ー
に
相
談
し
た

ら
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
る
か
っ
て
こ
と
に
な
っ
て
。

撮
っ
た
ら
黒
い
腫
瘍
み
た
い
な
の
が
う
つ
っ

て
い
て
、詳
し
い
検
査
を
す
る
た
め
に
都
内
の

病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
、
検
査
を
受
け

て
、そ
れ
で
分
か
り
ま
し
た
。

―
な
ん
て
言
わ
れ
た
の
で
す
か

「
骨
肉
腫
で
す
」っ
て
。は
て
な
っ
て
感
じ
で

し
た
ね
。え
っ
？
？
っ
て
思
い
ま
し
た
。多
少

は
調
べ
て
い
ま
し
た
け
ど
、９
割
骨
髄
炎
っ
て

言
わ
れ
て
い
た
の
で
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
っ

て
、家
族
が
呼
ば
れ
て
普
通
に
笑
っ
て
診
察
室

に
入
っ
て
い
っ
た
ら
そ
う
い
う
風
に
言
わ
れ

て
、
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
で
す
。

前例がないなら、第一人者になってやろうじゃん！！

大宮アルディージャ　塚本 泰史 さん（26）

取材・文／鈴木美穂

協力／水橋朱音・坪内雄佑
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最
初
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
サ
ッ
カ
ー
で
き
る

の
か
な
と
。そ
う
思
っ
て
い
た
ら
、た
ぶ
ん
母

ち
ゃ
ん
か
な
、先
生
に「
サ
ッ
カ
ー
は
で
き
る

ん
で
す
か
」
っ
て
聞
い
て
。
そ
う
し
た
ら
、

「
サ
ッ
カ
ー
は
で
き
な
い
」っ
て
…
。も
う
何

も
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
で
す
ね
、
た
だ
泣
き

じ
ゃ
く
っ
て
い
ま
し
た
。

―	

死
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
か
い

う
恐
怖
は
あ
り
ま
し
た
か

全
く
な
か
っ
た
で
す
、ま
ず
サ
ッ
カ
ー
で
す
ね
。

―
サ
ッ
カ
ー
と
共
に
歩
ん
で
き
た
人
生
で

す
も
ん
ね

　
は
い
、
サ
ッ
カ
ー
は
兄
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
い

て
、幼
稚
園
の
と
き
に
や
り
始
め
ま
し
た
。選

手
を
本
格
的
に
目
指
し
始
め
た
の
は
大
学
入
っ

て
か
ら
で
す
。「
夢
は
？
」と
聞
か
れ
る
と
、

サ
ッ
カ
ー
選
手
っ
て
答
え
て
い
た
気
が
し
ま
す

け
ど
、本
当
に
意
識
し
は
じ
め
た
の
は
大
学
に

入
っ
て
か
ら
で
、そ
れ
ま
で
は
た
だ
楽
し
い
一

心
に
や
っ
て
き
た
っ
て
感
じ
で
す
ね
。

個
人
ス
ポ
ー
ツ
と
違
っ
て
、み
ん
な
で
ひ
と
つ

の
も
の
に
向
か
っ
て
や
る
っ
て
い
う
こ
と
が
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
、仲
間
と
い
う
か
。

ず
っ
と
や
っ
て
き
た
か
ら
、な
ん
か
も
う
離
れ

た
く
て
も
離
れ
ら
れ
な
い
っ
て
い
う
か
、や
っ

ぱ
り
サ
ッ
カ
ー
に
出
会
っ
て
う
れ
し
い
こ
と
も

楽
し
い
こ
と
も
つ
ら
い
こ
と
も
苦
し
い
こ
と
も

色
々
経
験
し
て
き
た
ん
で
、そ
れ
を
全
部
ひ
っ

く
る
め
て
、サ
ッ
カ
ー
っ
て
い
い
な
っ
て
思
い

ま
す
。

―
そ
ん
な
中
、
サ
ッ
カ
ー
は
も
う
で
き
な

い
と
…

人
工
骨
に
し
て
し
ま
っ
た
ら
ね
。
で
も
、治
療

の
説
明
で
、人
工
骨
に
す
る
の
が
最
善
の
方
法

と
言
わ
れ
て
、す
ぐ
に
納
得
で
き
な
か
っ
た
の

で
、５
〜
６
軒
病
院
を
ま
わ
り
ま
し
た
。
先
生

も
、焦
る
必
要
は
な
い
か
ら
、自
分
が
納
得
す

る
ま
で
い
ろ
ん
な
病
院
に
行
っ
て
こ
い
と
言
っ

て
く
れ
た
の
で
。
で
も
、ど
こ
に
行
っ
て
も
同

じ
治
療
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
最
終
手
段
と
し

て
重
粒
子
治
療
を
考
え
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、

最
後
に
行
っ
た
病
院
で
相
談
し
た
と
き
に
、

重
粒
子
を
し
た
患
者
さ
ん
の
こ
と
と
か
色
々
話

を
し
て
く
れ
て
、骨
肉
腫
に
は
あ
ま
り
向
い
て

い
な
い
と
か
、そ
う
い
う
話
を
聞
い
て
、そ
れ

で
人
工
骨
に
す
る
手
術
を
決
意
し
た
ん
で
す
。

手
術
し
た
ら
サ
ッ
カ
ー
が
で
き
な
い
っ
て
言
わ

れ
て
い
た
か
ら
、で
き
れ
ば
手
術
は
し
た
く
な

か
っ
た
け
ど
、命
に
関
わ
る
こ
と
だ
か
ら
す
ご

い
悩
み
ま
し
た
。
正
直
ど
っ
ち
も
失
い
た
く
な

か
っ
た
で
す
。

で
も
本
当
に
家
族
を
は
じ
め
い
ろ
ん
な
人
の
サ

ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
の
で
、手
術
す
る
っ
て
決
め

て
、無
理
だ
っ
て
い
わ
れ
た
け
ど
、や
っ
て
み

な
き
ゃ
わ
か
ら
な
い
っ
て
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。
前
例
も
な
い
と
思
う
し
、や
ろ
う
と
し
た

人
も
た
ぶ
ん
い
な
い
と
思
う
の
で
、「
だ
っ
た

ら
俺
が
、そ
の
第
一
人
者
に
な
ろ
う
、や
っ
て

や
ろ
う
じ
ゃ
ん
!!
」と
。

―
実
際
に
手
術
に
の
ぞ
ん
で
み
て

包
帯
は
ぐ
る
ぐ
る
に
巻
か
れ
て
い
る
け
ど
、

中
に
人
工
骨
が
入
っ
て
い
る
ん
で
見
た
目
は
自

分
の
足
で
し
た
。
痛
み
も
そ
ん
な
に
な
か
っ
た

ん
で
す
け
ど
、足
を
動
か
そ
う
と
思
っ
て
も
全

く
動
か
な
く
て
、筋
肉
も
劣
っ
ち
ゃ
っ
て
い
る

し
、重
た
い
も
の
が
入
っ
て
い
る
の
で
足
が
外

を
む
い
ち
ゃ
っ
て
い
て
…
。
で
も
、思
っ
た
ほ

ど
は
へ
こ
ん
で
な
か
っ
た
で
す
、は
は
は
。
案

外
明
る
か
っ
た
で
す
よ
、た
ぶ
ん
ね
。

そ
れ
で
、手
術
の
そ
の
日
の
夜
、父
ち
ゃ
ん
が

泊
ま
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
。
で
も
、普
通
泊

ま
る
な
ら
、息
子
が
心
配
だ
か
ら
っ
て
看
病
し

て
く
れ
る
と
思
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ

が
俺
よ
り
先
に
寝
て
、す
ご
い
い
び
き
を
か
き

は
じ
め
て
全
然
眠
れ
な
い
！ 

手
術
の
前
日
は

兄
ち
ゃ
ん
が
泊
ま
っ
て
く
れ
て
、そ
れ
は
も
う

ぐ
っ
す
り
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、手
術
後
の
夜

に
で
す
よ
？ 

く
そ
お
や
じ
ー
と
思
っ
て
！

―
手
術
前
に
は
心
配
で
眠
れ
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
か
ら
、
き
っ
と
安
心
し
た
ん
で

す
ね

い
や
い
や
、か
ん
べ
ん
し
て
ほ
し
か
っ
た
で
す

（
笑
）！ 「
大
丈
夫
か
」っ
て
起
き
る
ん
で
す
け

ど
、ま
た
す
ぐ
ガ
ー
っ
て
寝
始
め
て
。

で
も
、家
族
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
手
術
後
は
い
か
が
で
し
た
か

と
に
か
く
復
帰
し
た
い
一
心
で
じ
っ
と
し
て

い
ら
れ
な
く
て
、次
の
日
に
は
車
い
す
に
乗
り

ま
し
た
。
で
も
、は
じ
め
は
歩
く
こ
と
も
で
き

な
か
っ
た
し
、階
段
を
登
る
の
も
き
つ
か
っ
た

し
、前
な
ら
余
裕
で
こ
な
せ
て
い
た
こ
と
が
全

然
で
き
な
く
て
、な
ん
で
俺
こ
ん
な
こ
と
や
っ

て
い
る
ん
だ
と
思
っ
た
り
し
て
…
変
わ
っ
て
く

れ
よ
っ
て
思
う
と
き
な
い
で
す
か
？ 

ひ
と
り

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
な
が
ら
涙
を
こ
ぼ
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

治
療
は
つ
ら
く
な
か
っ
た
っ
て
い
っ
た
ら
嘘
で

す
け
ど
、思
っ
て
い
た
以
上
に
精
神
的
な
苦
痛

が
あ
り
ま
し
た
。
俺
の
場
合
は
24
時
間
ず
っ
と

点
滴
し
っ
ぱ
な
し
の
状
態
が
１
週
間
。
そ
れ

が
２
か
月
に
１
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
６
回

で
す
ね
。
そ
の
中
で
抗
が
ん
剤
は
２
日
間
く
ら

い
の
う
ち
の
３
〜
４
時
間
く
ら
い
で
、そ
れ
以

外
も
、流
し
っ
て
い
う
ん
で
す
か
、で
っ
か
い

塚本 泰史（つかもとたいし）
1985年7月4日　埼玉県出身
2008年に大宮アルディージャ入団。加入2年目の
2009年度より右サイドバックの位置でレギュラーとして
プレーするようになる。
現在は自身のリハビリをしながら大宮アルディージャの
アンバサダーとしてチームを盛り上げている。
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パ
ッ
ク
の
や
つ
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

本
当
は
早
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
い
か
ら
抗
が

ん
剤
は
３
回
で
終
わ
ら
せ
る
相
談
を
し
て
、

２
種
類
ず
つ
１
度
に
ぶ
ち
こ
ん
で
半
分
で
終
わ

ら
せ
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
念
の
た

め
も
う
１
回
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
っ
て
い
わ
れ

て
、プ
ラ
ス
３
回
で
計
９
回
分
…
。

―
そ
ん
な
塚
本
さ
ん
を
支
え
た
も
の
は

サ
ポ
ー
タ
ー
や
家
族
は
も
ち
ろ
ん
な
ん
で
す

が
…
同
じ
病
棟
に
入
院
し
て
い
た
15
歳
の
女

の
子
に
絶
対
復
帰
す
る
っ
て
誓
っ
た
ん
で
、

そ
の
子
の
こ
と
を
毎
日
思
い
出
し
て
い
ま
す
。

出
会
い
は
リ
ハ
ビ
リ
室
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

同
じ
病
気
で
人
工
骨
に
し
て
、治
っ
た
と
思
っ

た
ら
そ
の
後
ま
た
再
発
し
ち
ゃ
っ
て
、足
を
切

断
し
て
、そ
の
と
き
は
も
う
肺
と
か
に
も
転
移

し
ち
ゃ
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、そ
れ
で
も
、

車
い
す
で
絶
対
い
つ
か
私
も
バ
ス
ケ
す
る
っ
て

言
っ
て
い
ま
し
た
。「
塚
本
さ
ん
が
が
ん
ば
っ
て

い
る
か
ら
私
も
が
ん
ば
る
」っ
て
。
そ
の
と
き

は
ま
だ
手
術
し
た
直
後
だ
っ
た
の
で
、俺
も
悩

み
と
か
不
安
と
か
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、そ
の

子
に
会
っ
て
前
向
き
に
な
れ
た
と
い
う
か
、彼

女
と
の
出
会
い
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

一
緒
に
入
院
し
て
い
る
人
っ
て
仲
良
く
な
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
、そ
の
中
で
み
ん
な
自
分
の

こ
と
を
応
援
し
て
く
れ
て
い
た
ん
で
、そ
の
人

た
ち
の
分
も
が
ん
ば
ろ
う
じ
ゃ
な
い
け
ど
、一

生
懸
命
生
き
な
き
ゃ
な
と
思
い
ま
す
。

―	

サ
ポ
ー
タ
ー
や
家
族
の
存
在
も
大
き

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か

サ
ポ
ー
タ
ー
は
病
気
が
発
覚
し
た
記
者
会
見

を
開
い
た
と
き
か
ら
、す
ご
い
い
っ
ぱ
い
声
援

を
く
れ
て
い
ま
す
。
大
宮
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に

限
ら
ず
、他
の
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
か
、

全
く
サ
ッ
カ
ー
を
知
ら
な
い
人
た
ち
も
す
ご
い

応
援
し
て
く
れ
て
。
だ
か
ら
、試
合
会
場
に
い

け
ば
、す
ご
い
い
ろ
ん
な
人
が
声
を
か
け
て
く

れ
る
し
、普
通
に
町
で
も
い
き
な
り
お
ば
ち
ゃ

ん
が
チ
ャ
リ
で
前
か
ら
走
っ
て
き
て
、
急
ブ

レ
ー
キ
で
キ
ュ
ッ
と
止
ま
っ
た
と
思
っ
た
ら
、

「
塚
本
さ
ん
で
す
よ
ね
」っ
て
。
そ
う
い
う
ひ

と
つ
ひ
と
つ
が
す
ご
い
自
分
の
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。
他
の
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
応
援
す

る
な
ん
て
あ
り
え
な
い
で
す
か
ら
ね
。
選
手
の

み
ん
な
も
、全
然
気
を
使
わ
な
い
、全
く
。
普

通
の
友
だ
ち
な
ら
気
を
使
う
と
思
う
ん
で
す

け
ど
、全
然
気
を
使
わ
ず
に
、「
お
い
デ
ブ
」と

か
、「
ぶ
た
」と
か
。
は
は
は
。
そ
れ
が
す
ご
い

う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

家
族
は
ね
、言
葉
じ
ゃ
い
い
よ
う
が
な
い
で
す

ね
、う
ち
の
家
族
。
今
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た

け
ど
、こ
の
病
気
に
な
っ
て
家
族
の
あ
た
た
か

さ
と
か
、優
し
さ
と
か
を
知
り
ま
し
た
。

母
ち
ゃ
ん
な
ん
か
１
回
も
休
ま
な
か
っ
た
。
毎

日
来
ま
し
た
よ
、う
ざ
い
く
ら
い
に（
笑
）！ 

実
際
う
れ
し
い
で
す
け
ど
ね
。

―
が
ん
に
な
っ
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か

が
ん
に
な
る
前
は
全
然
入
っ
て
こ
な
か
っ
た

け
ど
、な
っ
て
か
ら
は
、な
ん
て
い
う
ん
で
す

か
、す
ご
い
情
報
が
入
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
立

場
上
、手
紙
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
中
で
私
も
同
じ

病
気
で
す
と
か
、ち
っ
ち
ゃ
い
子
と
か
、お
母
さ

ん
か
ら
息
子
が
と
か
、す
ご
い
も
ら
っ
て
、な
ん

な
ん
だ
ろ
う
…
自
分
が
こ
れ
か
ら
す
べ
き
こ
と

じ
ゃ
な
い
で
す
け
ど
、す
ご
い
色
々
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
す
。
が
ん
に
な
っ
て
、命
の
尊
さ
や
大

切
さ
、生
き
る
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
こ
と
や

夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
人
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
簡
単
に
は

い
え
な
い
で
す
け
ど
、下
向
い
て
い
て
も
仕
方

な
い
と
思
う
し
、時
に
は
つ
ら
く
て
悲
し
く
て

ど
う
し
よ
う
も
な
く
な
る
と
き
も
あ
り
ま
す
け

ど
、つ
ら
い
の
は
今
だ
け
で
、だ
い
た
い
時
間

が
解
決
し
て
く
れ
る
と
思
う
し
、長
い
人
生
ま

だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
な
の
で
、ど
ん
な
小
さ
な
こ

と
で
も
い
い
か
ら
、夢
や
目
標
を
持
つ
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
絶
対
が
ん

ば
れ
る
し
、乗
り
越
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

―
塚
本
さ
ん
の
夢
や
目
標
は
な
ん
で
す
か

結
婚
す
る
!! 

う
そ
う
そ
冗
談
で
す
!! （
隣
で
大

宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
広
報
の
秋
元
さ
ん
が
「
い

や
、
本
当
か
も
し
れ
な
い
！
」と
つ
っ
こ
む
）

近
い
目
標
だ
と
東
京
マ
ラ
ソ
ン
完
走
で
す
か

ね
、ま
だ
内
緒
で
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。

あ
と
は
、後
悔
、悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
に
、

一
日
一
日
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

―	

塚
本
さ
ん
が
第
一
人
者
に
な
れ
ば
勇
気

づ
け
ら
れ
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す

そ
う
な
れ
る
と
い
い
で
す
け
ど
ね
。
簡
単
じ
ゃ

な
い
で
す
け
ど
ね
。
超
地
道
っ
す（
笑
）！

２
０
１
１
年
に
行
っ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

か
ら
４
か
月
、塚
本
さ
ん
は
地
道
な
努
力

の
甲
斐
あ
っ
て
、２
０
１
２
年
２
月
の
東

京
マ
ラ
ソ
ン
を
見
事
完
走
し
ま
し
た
。

塚
本
さ
ん
は
今
、「
ピ
ッ
チ
に
立
つ
」と

い
う
次
の
目
標
に
向
か
っ
て
、さ
ら
な
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。
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悪性リンパ腫

乳がん

胃がん
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私
の
子
宮
の
中
に
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
の
は

結
婚
式
か
ら
４
か
月
後
の
こ
と
で
し
た
。

　
押
し
つ
ぶ
さ
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
絶
望
に
対

し
、検
査
を
一
つ
ひ
と
つ
淡
々
と
こ
な
し
て
い
く

こ
と
で
な
ん
と
か
正
気
を
保
っ
て
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。し
か
し
、最
終
的
に
は『
子
宮・卵
巣

全
摘
出
』と
い
う
最
悪
の
診
断
が
下
さ
れ
ま
し

た
。病
巣
を
全
て
取
ら
な
け
れ
ば
余
命
は
２
年

く
ら
い
と
の
こ
と
で
、最
も
適
切
な
処
置
だ
っ

た
の
だ
と
頭
で
は
理
解
で
き
ま
す
。で
も
女
性

に
と
っ
て
、子
宮
は
単
な
る
体
の
一
部
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。手
術
を
受
け
ず
に
こ
の
ま
ま
死
ん
で

し
ま
い
た
い
と
さ
え
思
い
ま
し
た
。そ
れ
で
も

最
後
に
は
夫
や
家
族
の
こ
と
を
考
え
て
、手
術

を
受
け
る
決
心
を
し
ま
し
た
。

　
１
か
月
後
、私
た
ち
は
先
生
か
ら
特
別
に
許

可
を
も
ら
っ
て
、新
婚
旅
行
を
決
行
し
ま
し
た
。

行
き
先
は
ペ
ル
ー
で
す
。手
術
を
す
る
前
に
、ど

う
し
て
も
憧
れ
の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
遺
跡
を
見
て

お
き
た
か
っ
た
の
で
す
。毎
日
が
新
鮮
で
最
高

の
新
婚
旅
行
で
し
た
。

　
帰
国
、そ
し
て
す
ぐ
に
手
術
。

　
全
身
麻
酔
を
か
け
ら
れ
た
時
の
感
覚
は
、今

で
も
良
く
覚
え
て
い
ま
す
。白
い
靄
の
中
を
ふ

わ
ふ
わ
と
漂
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
。死
ん
で

霊
魂
だ
け
の
存
在
に
な
っ
た
ら
、あ
ん
な
感
じ

な
の
で
し
ょ
う
か
。私
に
は
た
っ
た
の
５
分
の

よ
う
に
感
じ
た
、10
時
間
の
手
術
で
し
た
。

　
そ
し
て
麻
酔
か
ら
覚
め
る
と
、お
腹
が
燃
え

る
よ
う
に
痛
い
。そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
は
声
を

発
す
る
こ
と
も
苦
痛
な
日
々
。昼
夜
の
区
別
が

な
く
、一
分
一
秒
が
長
い
。『
な
ん
で
こ
ん
な
思
い

を
し
て
ま
で
生
き
て
い
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
だ

ろ
う
…
』 

そ
う
思
う
た
び
に
夫
や
家
族
の
顔

を
見
て
、『
こ
の
人
た
ち
の
た
め
に
生
き
な
け
れ

ば
！
』と
自
分
を
納
得
さ
せ
よ
う
と
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
入
院
中
は
精
神
的
に
は
楽
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た
だ
指
示
に
従
っ
て
い

れ
ば
、自
分
を
”優
良
“な
患
者
と
思
う
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
か
ら
。

　
私
に
と
っ
て
本
当
の
試
練
は
退
院
後
に
始
ま

り
ま
し
た
。外
に
出
る
と
妊
婦
さ
ん
や
小
さ
い

子
ど
も
が
目
に
入
っ
て
き
ま
す
。家
に
い
て
も

テ
レ
ビ
を
つ
け
れ
ば
赤
ん
坊
が
出
て
き
ま
す
。

そ
の
た
び
に
自
分
が
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
を
責

め
ま
し
た
。夜
も
良
く
眠
れ
な
く
な
り
、鬱
状

態
に
な
り
ま
し
た
。

　
転
機
は
３
か
月
後
。以
前
留
学
を
し
た
時
の

先
生
が
同
じ
病
気
を
患
っ
て
い
た
こ
と
を
ふ
と

思
い
出
し
た
の
で
す
。外
国
人
に
日
本
語
を
教

え
る
教
師
の
養
成
講
座
の
見
学
に
行
き
、そ
の

足
で
入
学
手
続
き
を
し
て
い
ま
し
た
。最
初
は

午
前
中
だ
け
の
ク
ラ
ス
で
も
大
変
だ
っ
た
の
で

す
が
、次
第
に
短
い
時
間
で
集
中
す
る
ペ
ー
ス

を
つ
か
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。周
囲
に

も
恵
ま
れ
、１
年
か
け
て
修
了
証
書
を
手
に
し

た
時
は
、思
わ
ず
そ
の
場
で
号
泣
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
卒
業
後
、今
は
縁
あ
っ
て
、あ
る
国
際
大
会
の

事
務
局
で
働
い
て
い
ま
す
。初
め
て
の
仕
事
も
多

い
で
す
が
、と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。職

場
の
方
に
は
病
気
の
こ
と
を
正
直
に
伝
え
ま
し

た
。驚
い
て
は
い
た
け
れ
ど
、気
遣
い
な
が
ら
も

変
わ
ら
ず
に
接
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。そ
の

気
持
ち
が
と
て
も
あ
り
が
た
く
て
、少
し
で
も

こ
の
方
た
ち
の
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
な
が
ら

日
々
働
い
て
い
ま
す
。

　
病
気
に
な
っ
て
自
分
の
価
値
が
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
こ
そ
、自
分
よ
り
も
誰
か

の
役
に
立
ち
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。若
く
し
て
大
病
を
患
う
こ
と
は

世
間
か
ら
見
る
と
”可
哀
想
な
こ
と
“な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、病
気
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
が
ん
は
”終
わ
り
“で
は
な
く
”転
機
“。

患
者
だ
け
で
は
な
く
、多
く
の
人
に
そ
う
思
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
は
”終
わ
り
“で
は
な
く
”転
機
“

手術前に行ったペルーへの新婚旅行

妹が手術の待ち時間に作って
くれた“離席表”

01

奥野 恵理
（31歳）
英文事務

子宮頚がん
（腺がん）
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02

西濵 大樹
（23歳）
大学生

前縦隔胚細胞腫瘍

　
「
な
ん
と
か
な
る
」。根
拠
は
な
い
け
ど
こ
の

言
葉
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。

　

僕
が
が
ん
に
な
っ
た
の
は
高
校
２
年
生
の

冬
、体
育
の
授
業
で
マ
ラ
ソ
ン
を
し
て
い
る
時
、

急
に
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
胸
を
刺
す

よ
う
な
痛
み
と
苦
し
み
に
襲
わ
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。親
に
相
談
し
、地
元
の
医
院
に
行

く
こ
と
に
。そ
れ
か
ら
約
２
年
間
の
闘
病
生
活

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
病
気
の
治
療
で
広
島
か
ら
東
京
ま
で
行
く
な

ん
て
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
が
ん
を
告
知
さ
れ
た
と
き
は
、素
直
に
そ
の

現
状
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、高
校
生
な
が
ら「
が
ん=

死
」と

い
う
連
想
は
し
て
い
ま
し
た
。初
め
て
抗
が
ん

剤
治
療
を
し
た
時
は
、な
ん
て
し
ん
ど
い
ん
だ

ろ
う
と
凹
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。で
も
、

体
が
楽
な
時
は
１
日
中
Ｔ
Ｖ
ゲ
ー
ム
も
で
き
る

し
、好
き
な
時
に
好
き
な
だ
け
眠
れ
る
し
、自

由
な
時
間
が
た
く
さ
ん
取
れ
た
こ
と
を
喜
び

ま
し
た
。

　
初
め
て
余
命
宣
告
を
さ
れ
た
時
も
、死
と
い

う
も
の
を
素
直
に
受
け
入
れ
て
い
る
自
分
が
い

ま
し
た
。自
分
に
と
っ
て
、「
死=

恐
怖
」で
は
な

い
の
で
す
。で
も
、後
悔
は
し
た
く
な
い
と
思
い

ま
し
た
。

　
残
さ
れ
た
時
間
で
何
を
し
よ
う
。何
が
で
き

る
だ
ろ
う
。と
余
命
宣
告
を
さ
れ
な
が
ら
も
、

頭
の
中
は
そ
ん
な
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の

で
す
。

　
た
だ
、両
親
は
納
得
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
す
で
に
頭
の
中
で
や
り
た
い
こ
と
を
リ
ス
ト

ア
ッ
プ
済
み
の
僕
に
は
、治
療
を
続
け
る
と
い

う
選
択
肢
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
兄

弟
か
ら
の
長
時
間
の
説
得
に
負
け
、変
な
話
で

す
が
、当
時
か
ら
車
の
好
き
だ
っ
た
僕
は
車
の

免
許
を
取
ら
せ
て
も
ら
う
こ
と
を
交
換
条
件

に
治
療
を
受
け
は
じ
め
ま
し
た
。

　
二
度
目
に
余
命
宣
告
を
さ
れ
た
時
は
、病
気

を
き
っ
か
け
に
出
会
っ
た
人
た
ち
の
お
か
げ

で
、や
り
た
い
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
増
え
、命
に
対

す
る
考
え
方
も
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。世
の
中

に
は
ま
だ
ま
だ
自
分
の
知
ら
な
い
世
界
が
た
く

さ
ん
あ
る
。こ
こ
で
死
ぬ
と
後
悔
す
る
。絶
対

に
元
気
に
な
っ
て
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
遂
げ

る
ん
だ
！
と
い
う
気
持
ち
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
「
病
は
気
か
ら
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
く
ら
い

な
の
で
、と
に
か
く
笑
っ
て
過
ご
そ
う
と
考
え

ま
し
た
。

　
も
と
も
と
楽
観
的
な
性
格
も
あ
り
、入
院
生

活
を
自
分
な
り
に
楽
し
む
の
は
難
し
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。そ
れ
に
周
り
の
人
に
も
恵
ま
れ
、

僕
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
出
会
い
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
は
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
で

す
。一
人
よ
り
も
大
勢
の
方
が
断
然
楽
し
い
か

ら
で
す
。こ
こ
が
東
京
に
行
っ
て
一
番
良
か
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

ド
ク
タ
ー
に
看
護
師
の
方
々
、院
内
学
級

の
先
生
方
。ホ
ン
ト
に
貴
重
な
出
会
い
ば
か
り

で
す
。

　

病
名
こ
そ
違
え
ど
同
年
代
の
人
が
同
じ
境

遇
に
立
っ
て
い
て
、自
然
と
打
ち
解
け
ら
れ
ま

し
た
。共
に
病
気
と
闘
っ
た
戦
友
が
た
く
さ
ん

で
き
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

闘
病
生
活
を
し
て
な
い
人
に
は
経
験
で
き
な
い

で
あ
ろ
う
こ
と
を
、た
く
さ
ん
。

　
「
生
き
る
」生
物
で
あ
る
以
上
避
け
て
通
る

こ
と
の
で
き
な
い
テ
ー
マ
を
、一
番
深
く
考
え

る
こ
と
の
で
き
た
貴
重
な
青
春
時
代
に
な
っ

て
、今
で
は
病
気
を
し
て
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
闘
病
生
活
で
両
親
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は「
諦

め
な
い
こ
と
」で
す
。両
親
が
僕
の
死
を
納
得

で
き
ず
、諦
め
ず
に
病
院
を
探
し
て
く
れ
た
お

か
げ
で
今
の
僕
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。出

会
っ
た
人
皆
に
感
謝
で
す
。

　
人
生
楽
し
ん
だ
者
勝
ち
で
す
！ 

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ

Ｙ
に
な
ろ
う
！

今
を
楽
し
く
!!
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03

徳永 梨紗
（20歳）

大学生

ユーイング肉腫

　
私
に
異
変
が
起
き
た
の
は
、小
６
に
な
る
前

の
２
月
く
ら
い
で
す
。肩
甲
骨
の
あ
た
り
に
今

ま
で
に
感
じ
た
こ
と
の
な
い
違
和
感
。「
寝
違
え

た
か
な
？
」と
思
い
、私
は
気
に
留
め
ま
せ
ん
で

し
た
。し
か
し
そ
の
違
和
感
は
や
が
て
痛
み
と

な
り
、徐
々
に
左
手
の
自
由
が
利
か
な
く
な
り
、

麻
痺
も
出
て
き
て
歩
く
の
も
困
難
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。母
に
連
れ
ら
れ
て
、地
元
の
病
院
へ

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
に
行
く
と
、以
前
に
撮
っ

た
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
映
っ
て
な
か
っ
た
も
の
が

映
っ
て
い
ま
し
た
。詳
し
く
調
べ
る
た
め
に
大
学

病
院
で
の
検
査
を
地
元
の
病
院
の
先
生
に
勧
め

ら
れ
、そ
こ
で
も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
検
査
で
分
か
っ
た
の
は
、私
は
ユ
ー
イ
ン
グ

肉
腫
と
い
う
が
ん
に
蝕
ま
れ
て
い
た
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

　
原
発
は
首
の
頸
椎
と
い
う
神
経
が
た
く
さ
ん

通
っ
て
い
る
部
分
で
、だ
か
ら
手
足
の
麻
痺
や

背
中
の
痛
み
が
あ
っ
た
の
で
す
。大
学
病
院
に

入
院
し
、病
状
が
よ
く
な
か
っ
た
の
で
数
日
後

に
は
緊
急
手
術
を
し
ま
し
た
。計
６
時
間
半
の

大
手
術
で
し
た
。手
術
室
で
麻
酔
が
切
れ
た
の

で
、大
声
を
あ
げ
て
泣
き
な
が
ら
両
親
の
も
と

へ
戻
っ
て
き
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。手
術

が
無
事
に
成
功
し
た
こ
と
も
あ
り
、痛
み
が
軽

減
さ
れ
て
眠
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。し
か
し
原
発
は
首
で
神
経
が
た
く
さ
ん

通
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、全
部
は
取
り
き
る
こ
と

は
で
き
ず
、残
り
は
化
学
療
法
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
小
児
科
で
、Ｉ
Ｖ
Ｈ
と
い
う
長
期
入
院

患
者
に
入
れ
る
点
滴
を
左
側
の
鎖
骨
の
下
に

入
れ
ま
し
た
。全
身
麻
酔
で
入
れ
た
た
め
痛
く

は
な
か
っ
た
け
ど
、恐
怖
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

そ
し
て
こ
の
日
か
ら
、つ
ら
い
治
療
の
幕
開
け

で
し
た
。

　
５
月
か
ら
９
月
ま
で
は
化
学
療
法
で
し
た
。

髪
の
毛
・
眉
毛
・ま
つ
毛
は
す
べ
て
抜
け
た
け
れ

ど
、１
本
だ
け
髪
の
毛
が
残
っ
て
い
て
く
れ
た

こ
と
を
私
と
母
は
喜
び
ま
し
た
。治
療
す
る
た

び
に
襲
う
吐
き
気
や
倦
怠
感
に
わ
た
し
は
い
つ

も
泣
い
て
い
ま
し
た
が
、そ
ん
な
私
を
救
っ
て
く

れ
た
の
が
、家
族
と
入
院
し
て
い
る
同
じ
病
棟

の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。い
つ
も
笑
顔
で「
り
さ

ち
ゃ
ん
」と
声
を
か
け
て
く
れ
、

そ
の
笑
顔
に
私
は
い
つ
も
救
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
９
月
か
ら
は
放
射
線

治
療
に
変
わ
る
と
、そ
ん
な
余

裕
も
な
く
な
り
ま
し
た
。私
の
場

合
は
原
発
が
首
な
の
で
、の
ど

を
通
し
て
放
射
線
を
当
て
て
い

ま
し
た
。そ
れ
の
せ
い
で
私
は
食

べ
物・飲
み
物
を
受
け
つ
け
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、３
か
月
何
も
口

に
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。唾
液
す

ら
も
飲
め
な
い
私
が
１
日
の
う

ち
に
口
に
す
る
も
の
は
薬
だ
け

で
、そ
れ
も
あ
り
私
の
体
重
は

35
キ
ロ
ま
で
落
ち
ま
し
た
。し
か

し
、３
か
月
の
治
療
が
終
わ
っ
て

か
ら
は
、点
滴
も
し
な
く
て
い
い
く
ら
い
に
ま
で

回
復
し
て
、ま
た
笑
顔
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

確
か
に
治
療
は
つ
ら
か
っ
た
で
す
。で
も
そ

ん
な
入
院
生
活
の
中
で
も
楽
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。看
護
師
さ
ん
や
先
生
と
の
お
し
ゃ
べ

り
、リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
と
の
遊
び
の
時
間
、院
内

学
級
、母
と
の
お
し
ゃ
べ
り
、病
棟
の
子
と
の
遊

び
。全
部
か
け
が
え
の
な
い
想
い
出
で
す
。今
は

日
本
福
祉
大
学
で
夢
に
向
か
っ
て
勉
強
し
て
い

ま
す
。私
の
夢
は「
闘
病
中
の
子
ど
も
と
そ
の
家

族
の
心
の
ケ
ア・
支
援
を
す
る
」こ
と
で
す
。病

気
を
通
し
て
知
っ
た
こ
と
、感
じ
た
こ
と
を
胸

に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
病
気
に
な
っ
た
か
ら
っ
て
絶
対
に
あ
き
ら
め

な
い
。私
は
私
を
貫
き
ま
す
。

私
と
病
気

同級生がくれた励ましの手紙集と千羽鶴
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私
が
発
病
し
た
の
は
22
歳
、通
信
制
の
大
学

に
入
学
し
２
回
生
の
時
で
し
た
。当
時
の
私
は
一

人
暮
ら
し
を
し
て
お
り
、学
費
を
含
め
た
生
活

費
を
ま
か
な
う
た
め
に
複
数
の
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
い
ま
し
た
。小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の
夢
で
あ
っ

た
教
師
に
な
る
た
め
、入
学
し
た
大
学
。そ
の
学

生
生
活
は
、学
業
は
そ
っ
ち
の
け
で
お
金
を
稼

ぐ
こ
と
に
必
死
に
な
っ
て
働
く
毎
日
で
し
た
。

　
発
病
の
約
１
年
前
、す
で
に
兆
候
は
見
ら
れ

て
い
ま
し
た
。首
の
周
り
に
５
０
０
円
玉
ぐ
ら

い
の
し
こ
り
が
見
つ
か
り
、一
度
は
病
院
を
受

診
。市
民
病
院
へ
の
紹
介
状
を
受
け
ま
し
た
が
、

忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
病
院
に
行
く
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
か
ら
９
か
月
後
、姉

に
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
と
き
、異
様
に
腫
れ
あ

が
っ
た
首
元
を
指
摘
さ
れ
、よ
う
や
く
病
院
を

訪
れ
ま
し
た
。生
検
を
行
い
病
理
検
査
を
し
た

結
果
、す
ぐ
に
治
療
が
必
要
で
あ
る
と
診
断
さ

れ
入
院
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

当
時
の
私
の
正
直
な
気
持
ち
を
言
う
と
、

や
っ
と
休
む
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
安
堵
感
が

あ
り
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
、毎
日
の
生
活
に
追
わ

れ
て
本
当
に
目
指
す
べ
き
目
的
を
見
失
っ
て
い

ま
し
た
。病
気
に
よ
っ
て
、初
め
て
自
分
を
見
つ

め
直
す
時
間
を
作
れ
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
入
院
当
初
は
、毎
日
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。多

く
の
人
が
お
見
舞
い
に
来
て
く
れ
、ず
っ
と
会
え

て
い
な
か
っ
た
友
だ
ち
と
再
会
し
た
り
、家
族
の

あ
り
が
た
さ
、人
の
あ
た
た
か
み
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。規
則
正
し
い
生
活
、６
人
部

屋
で
の
共
同
生
活
、１
日
３
食
と
る
こ
と
が
で

き
る
幸
せ
。す
べ
て
の
こ
と
が
新
鮮
で
し
た
。

　
治
療
に
つ
い
て
は
す
べ
て
主
治
医
を
信
頼
し

て
い
ま
し
た
。骨
髄
バ
ン
ク
に
ド
ナ
ー
が
い
な

か
っ
た
時
も「
な
ん
と
か
な
る
」と
い
う
気
持
ち

が
あ
り
、さ
い
帯
血
移
植
を
選
択
。移
植
病
院
へ

の
転
院
で
、環
境
こ
そ
変
わ
り
ま
し
た
が
信
頼

の
で
き
る
先
生
と
出
会
い
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。移
植
ま
で
順
調
に
治
療
が
進
み
、す
ぐ

に
乗
り
切
っ
て
み
せ
る
と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
が
、ち
ゃ
ん
と
試
練
は
用
意
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
生
着
不
全
。移
植
が
失
敗
し
、出
血
性
膀
胱

炎
を
伴
い
、い
つ
感
染
症
を
起
こ
す
か
わ
か
ら

な
い
ギ
リ
ギ
リ
の
状
態
で
し
た
。２
度
目
の
移

植
、「
次
は
必
ず
成
功
さ
せ
る
か
ら
」と
い
う
主

治
医
の
言
葉
を
信
じ
て
、前
に
進
む
こ
と
だ
け

を
考
え
て
再
移
植
を
受
け
ま
し
た
。そ
し
て
、ク

リ
ー
ン
ル
ー
ム
入
室
か
ら
３
か
月
目
に
生
着
が

確
認
さ
れ
、そ
の
半
年
後
、無
事
に
退
院
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
５
年
が
経
ち
、現
在
で
は
社
会

人
と
し
て
し
っ
か
り
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。退
院
後
、慢
性
Ｇ
Ｖ
Ｈ
Ｄ
に
悩
ま
さ
れ
、皮

膚
症
状
に
よ
り
紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
が
、元
気
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。教
師
に
な
る
夢
は
す
こ
し

遠
の
き
ま
し
た
が
、こ
れ
も
治
療
と
同
じ
、今

は
充
電
期
間
だ
と
思
っ
て
ま
だ
ま
だ
諦
め
て
は

い
ま
せ
ん
。私
の
身
体
の
中
に
は
、２
人
の
赤

ち
ゃ
ん
の
命
が
流
れ
て
い
ま
す
。多
く
の
人
の

善
意
に
よ
っ
て
大
変
な
治
療
も
乗
り
越
え
る
こ

と
が
で
き
、今
の
自
分
が
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。生
か
さ
れ
て
い
る
命
を
大
切
に
、今
を
十
二

分
に
実
感
し
、楽
し
ん
で
生
き
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

２
つ
の
命
と
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て

移植前の写真

04

村上 康昭
（28歳）
会社員

急性リンパ性
白血病
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あ
れ
か
ら
５
年
が
経
ち
、現
在
で
は
社
会

人
と
し
て
し
っ
か
り
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。退
院
後
、慢
性
Ｇ
Ｖ
Ｈ
Ｄ
に
悩
ま
さ
れ
、皮

膚
症
状
に
よ
り
紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
が
、元
気
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。教
師
に
な
る
夢
は
す
こ
し

遠
の
き
ま
し
た
が
、こ
れ
も
治
療
と
同
じ
、今

は
充
電
期
間
だ
と
思
っ
て
ま
だ
ま
だ
諦
め
て
は

い
ま
せ
ん
。私
の
身
体
の
中
に
は
、２
人
の
赤

ち
ゃ
ん
の
命
が
流
れ
て
い
ま
す
。多
く
の
人
の

善
意
に
よ
っ
て
大
変
な
治
療
も
乗
り
越
え
る
こ

と
が
で
き
、今
の
自
分
が
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。生
か
さ
れ
て
い
る
命
を
大
切
に
、今
を
十
二

分
に
実
感
し
、楽
し
ん
で
生
き
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

私
は
い
ま
大
学
へ
通
っ
て
い
ま
す
。自
宅
か

ら
１
時
間
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
る
、緑
の
多
い

場
所
に
あ
る
大
学
で
す
。そ
ん
な
私
が
病
気
と

出
会
っ
た
の
は
高
校
生
１
年
生
の
時
で
し
た
。

冬
の
と
あ
る
日
、体
育
の
授
業
で
長
距
離
を

走
っ
て
い
た
時
で
し
た
。「
あ
れ
…
？ 

な
ん
だ

か
息
苦
し
い
な
ぁ
…
」私
は
長
距
離
が
苦
手

で
し
た
。今
ま
で
は
苦
手
な
が
ら
も
な
ん
と
か

走
れ
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
日
は
息
苦
し
さ
で

ま
っ
た
く
走
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
後
日
、家
の
近
所
の
病
院
を
受
診

し
、体
育
で
の
で
き
ご
と
を
話
し
ま
し
た
。採
血

と
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
て
、結
果
は
後
日

聞
き
に
来
る
と
い
う
こ
と
で
そ
の
日
は
帰
宅
し

ま
し
た
。し
か
し
帰
宅
し
た
後
、家
の
電
話
に

留
守
番
電
話
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
入
っ
て
い
ま
し

た
。「
今
す
ぐ
来
て
く
だ
さ
い
」私
が
昼
間
行
っ

た
病
院
か
ら
で
し
た
。し
か
し
そ
の
日
は
も
う

夜
が
更
け
て
い
た
の
で
、次
の
日
の
朝
病
院
に

行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
病
院
へ
行
く
と
、「
肺
に
水
が
溜
ま
っ
て
る
か

ら
、大
き
な
病
院
へ
行
っ
て
診
て
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
」と
言
わ
れ
、母
と
２
人
で
向
か
い
ま
し

た
。呼
吸
器
科
に
案
内
さ
れ
て
診
察
を
受
け
、

心
電
図
や
血
液
検
査
な
ど
の
検
査
、最
後
に
肺

に
溜
ま
っ
て
い
る
水
を
検
査
の
た
め
に
抜
き
ま

し
た
。そ
し
て「
明
日
か
ら
入
院
し
て
く
だ
さ

い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。私
は
入
院
す
る
よ
う

な
病
気
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
く
、す
ご
く
動

揺
し
ま
し
た
。き
っ
と
一
緒
に
い
た
母
も
そ
う

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

次
の
日
、初
め
て
の
入
院
で
、見
慣
れ
な
い

部
屋
で
一
人
寂
し
く
布
団
で
寝
て
い
た
の
を
今

で
も
覚
え
て
い
ま
す
。そ
の
後
は
母
が
つ
き
そ

い
を
し
て
く
れ
て
、２
週
間
く
ら
い
は
２
人
で

ベ
ッ
ド
を
並
べ
て
寝
て
い
ま
し
た
。後
の
検
査
で

「
卵
巣
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
い
る
。肺
に
水

が
た
ま
っ
て
い
る
の
も
そ
れ
が
原
因
だ
ろ
う
」

と
言
わ
れ
、今
の
病
気
を
確
定
さ
せ
る
た
め
に

手
術
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
あ
っ
と
い
う
間
に
手
術
ま
で
の
日
程
が
決
ま

り
、私
が
何
か
を
考
え
る
前
に
手
術
当
日
。朝
一

番
の
手
術
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、余
計
な
こ
と

を
考
え
ず
に
済
み
、無
事
に
手
術
も
終
え
ま
し

た
。そ
し
て
手
術
か
ら
約
１
週
間
後
、抗
が
ん

剤
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。私
の
場
合
は
３
週

間
で
１
ク
ー
ル
を
４
回
、入
院
か
ら
退
院
ま
で

は
３
か
月
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
。そ
の
間
、学
校

を
休
ん
で
い
ま
し
た
が
、土
日
の
外
泊
の
時
は
、

入
っ
て
い
た
高
校
の
音
楽
系
の
部
活
に
参
加
す

る
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。治
療
の
間
は
ご
飯
を

食
べ
ら
れ
な
い
時
も
あ
り
ま
し
た
し
、正
直
に

言
え
ば
病
院
の
ご
飯
は
お
い
し
く
な
い
し
、若

者
向
け
で
は
な
い
の
で
好
き
じ
ゃ
な
か
っ
た
で

す（
笑
）。
お
母
さ
ん
が
持
っ
て
き
た
ご
飯
と

取
り
換
え
て
食
べ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し

た
。で
も
入
院
中
、帰
り
た
い
と
泣
い
た
り
悲

し
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

病
気
に
な
っ
た
こ
と
は
私
に
と
っ
て
人
生

の
ス
パ
イ
ス
だ
っ
た
の
か
な
と
今
で
は
思
い
ま

す
。入
院
生
活
は
じ
っ
と
し
て
い
る
だ
け
で
つ

ま
ら
な
か
っ
た
で
す
が
、貴
重
な
体
験
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。今
、私
は
大
学
で
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
の

サ
ー
ク
ル
へ
入
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。大
学

生
の
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
ん
で
、病

気
と
も
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
け
る
よ
う
な
人

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
生
の
ス
パ
イ
ス

入院中一緒に過ごしたぬいぐるみ

05

濱中 真帆
（19歳）
大学生

未分化胚細胞腫瘍
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江本　遼
（20歳）

大学生

悪性リンパ腫

　

小
学
校
６
年
生
の
11
月
か
ら
咳
が
お
さ
ま

ら
な
く
な
り
、病
院
で
喘
息
の
薬
を
も
ら
い
ま

し
た
。

　

し
か
し
症
状
は
改
善
せ
ず
、12
月
の
末
に

な
っ
て
別
の
小
児
科
に
行
く
と
、大
学
病
院

で
す
ぐ
に
診
て
も
ら
う
よ
う
に
言
わ
れ
、そ
こ

で
リ
ン
パ
腫
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。昼
休
み
に

や
っ
て
い
た
サ
ッ
カ
ー
で
ど
う
も
最
近
す
ぐ
息

が
切
れ
る
け
れ
ど
、受
験
勉
強
の
せ
い
で
体
力

が
落
ち
て
い
る
の
か
な
と
軽
く
考
え
て
い
た
た

め
、リ
ン
パ
腫
と
言
わ
れ

た
と
き
に
は
そ
れ
が
何

か
も
分
か
ら
ず
、治
療
す

れ
ば
治
る
よ
と
言
わ
れ
て

「
当
た
り
前
じ
ゃ
ん
」と

思
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。当
時
は
受
験
で
き
な

い
こ
と
や
運
動
で
き
な
い

こ
と
が
嫌
で
、長
期
間
入

院
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
に
も
気
を
取
ら
れ

て
い
た
せ
い
で
、ど
ん
な

病
気
な
の
か
興
味
を
持

つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。そ
の
た
め
、が
ん
と

知
っ
た
の
は
２
か
月
後
に
転
院
し
た
と
き
で

す
。親
も
年
齢
を
考
え
、い
つ
言
え
ば
い
い
の
か

分
か
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
転
院
後
の
病
院
で
は
、同
世
代
の
小
児
が
ん

の
患
者
た
ち
と
知
り
合
っ
た
こ
と
が
と
て
も
大

き
か
っ
た
で
す
。つ
ら
い
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す

が
、病
院
の
仲
間
の
お
か
げ
で
入
院
生
活
は
楽

し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。退
院
後
も
そ
の
友
人
た

ち
の
こ
と
を
考
え
る
と
が
ん
ば
る
気
持
ち
に
な

れ
ま
し
た
し
、今
も
そ
れ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

中
学
校
は
家
に
近
い
私
立
の
学
校
を
受
験

し
ま
し
た
。病
室
受
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

退
院
後
、学
校
に
通
い
だ
し
て
か
ら
の
ケ
ア
も

し
っ
か
り
し
て
い
た
だ
い
て
、本
当
に
あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
。

　
退
院
後
の
通
院
治
療
中
は
、学
校
に
行
っ
た

り
行
か
な
か
っ
た
り
と
い
う
感
じ
で
し
た
が
、

そ
の
後
は
体
調
も
良
く
な
り
ま
し
た
。部
活
は

高
校
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
や
り
た
か
っ
た
の
で
す

が
、い
き
な
り
は
厳
し
い
た
め
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン

部
へ
所
属
し
、現
在
大
学
で
は
フ
ッ
ト
サ
ル
を

や
っ
て
い
ま
す
。病
気
の
こ
と
は
、聞
か
れ
れ
ば

言
う
と
い
う
ス
タ
ン
ス
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ま
で
書
い
て
き
ま
し
た
が
、覚
え
て
な

い
こ
と
が
多
く
、親
に
聞
い
た
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。入
院
初
期
に
一
週
間
親
と
口
を

利
か
な
か
っ
た
ら
し
い
で
す
が
、覚
え
て
な
い
で

す（
笑
）。　

　
こ
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
で
体
験
談
を
書
い
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
他
の
方
に
比
べ
、自
分
の
病
気

へ
の
向
き
合
い
方
は
甘
い
の
か
な
と
思
い
ま

す
。し
か
し
、こ
の
体
験
談
が
何
か
の
助
け
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
は
病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
、普
通
に
暮

ら
し
て
い
て
は
絶
対
に
で
き
な
い
経
験
を
し

て
、普
段
は
考
え
な
い
よ
う
な
こ
と
を
考
え
ら

れ
ま
し
た
。そ
の
点
で
、貴
重
な
体
験
を
し
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
の
症
状
が
軽
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、重
い
症
状
の
人
が
た
く

さ
ん
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
と
き
、後
ろ
向
き

に
は
過
ご
せ
ま
せ
ん
。こ
の
活
動
を
通
じ
て
、

少
し
で
も
前
向
き
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

得
た
も
の
は
大
き
い

退院のときに病棟のみんなからもらった色紙
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「
ど
の
く
ら
い
め
ず
ら
し
い
か
と
い
う
と
…
世

界
で
28
例
し
か
な
い
ん
で
す
」

　
主
治
医
か
ら
そ
う
告
げ
ら
れ
た
瞬
間
、私
の

頭
は
真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
。あ
あ
、こ
れ
は

あ
っ
と
い
う
間
に
再
発
し
て
、あ
っ
け
な
く
死

ん
で
し
ま
う
な
と
。

　
あ
れ
か
ら
一
年
、案
の
定
病
気
は
再
発
し
、現

在
も
進
行
し
て
い
ま
す
が
、意
外
と
生
き
て
い

ま
す
。厳
密
に
は
、私
は
他
の
体
験
談
筆
者
の

方
々
の
よ
う
に
、が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、こ
う
い
う
ケ
ー
ス
の

体
験
談
も
き
っ
と
誰
か
の
た
め
に
な
る
だ
ろ
う

と
思
い
、寄
稿
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
私
の
病
名
はPEC

om
a

と
い
い
、い
ろ
い
ろ

な
臓
器
の
間
に
あ
る「
間
質
」が
が
ん
化
し
た

も
の
で
す
。性
質
上
さ
ま

ざ
ま
な
部
位
に
で
き
る
こ

と
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、

私
の
よ
う
に
後
腹
膜
の
腎

臓
や
脾
臓
の
間
に
で
き
る

よ
う
な
ケ
ー
ス
は
主
治
医

の
言
葉
の
よ
う
に
大
変
め

ず
ら
し
い
よ
う
で
、今
も

治
療
は
手
探
り
で
す
。

　
２
０
１
０
年
、大
学
院

１
年
生
に
な
っ
た
私
は
、

研
究
と
学
部
生
の
授
業
の

ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
こ
な
し
、

さ
ら
に
は
長
年
続
け
て
き
て
愛
着
の

あ
っ
た
個
別
指
導
の
バ
イ
ト
を
週
３

回
と
、め
ま
ぐ
る
し
い
日
々
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。そ
れ
に
加
え
、合
間
を

ぬ
う
よ
う
に
趣
味
の
吹
奏
楽
や
、就

活
に
向
け
て
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
。ど
れ
も
楽
し
く
思
う
反
面
、以

前
に
比
べ
て
体
調
を
崩
す
こ
と

が
増
え
、予
定
を
詰
め
込
み
す
ぎ

か
な
と
も
感
じ
て
い
ま
し
た
。す

る
と
７
月
か
ら
体
調
が
如
実
に
崩
れ
始
め
、つ

い
に
９
月
末
に
は
ひ
ど
い
貧
血
で
動
け
な
く
な

り
、町
の
病
院
で
は
対
処
し
き
れ
な
い
状
態
に

な
り
ま
し
た
。

　
大
学
近
く
の
市
民
病
院
に
紹
介
状
を
書
い
て

も
ら
い
受
診
す
る
と
、即
入
院
。Ｃ
Ｔ
を
み
せ
て

も
ら
う
と
、脾
臓
の
近
く
に
直
径
15
セ
ン
チ
の

巨
大
な
影
、肺
に
も
小
さ
な
影（
た
だ
し
こ
の
時

は
増
大
）が
あ
り
ま
し
た
。検
査
を
し
て
も「
謎

の
腫
瘍
」の
ま
ま
、手
術
で
摘
出
す
る
こ
と
に
。

手
術
は
６
時
間
、周
り
の
臓
器
の
一
部
と
あ
わ

せ
て
、摘
出
物
の
重
さ
は
３
キ
ロ
に
な
り
ま
し

た
。術
後
の
痛
み
を
抑
え
る
麻
酔
が
効
か
ず
、３

日
３
晩
動
け
ば
腹
筋
が「
つ
る
」状
態
が
続
き
、

と
に
か
く
地
獄
の
よ
う
に
痛
か
っ
た
こ
と
し
か

覚
え
て
い
ま
せ
ん
。そ
し
て
、退
院
後
の
11
月
29

日
、冒
頭
の
セ
リ
フ
と
と
も
に
、主
治
医
か
ら
病

名
が
告
げ
ら
れ
た
の
で
す
。

　
２
０
１
１
年
は
、ま
さ
に
化
学
療
法
と
向
き

合
う
一
年
で
し
た
。肺
転
移
部
分
の
手
術
を
終

え
た
矢
先
、新
た
に
肝
転
移
と
再
発
部
位
が
見

つ
か
り
、以
来
、３
つ
の
分
子
標
的
薬
と
抗
が
ん

剤
を
試
し
て
き
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、腫
瘍

の
増
大
は
抑
え
き
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、並
行
し

て
行
っ
た
放
射
線
治
療
で
一
時
小
さ
く
な
っ
た

箇
所
が
あ
っ
た
り
、時
間
の
経
過
と
と
も
に
新

た
な
治
療
法
の
文
献
が
見
つ
か
っ
た
り
と
、必

ず
し
も
一
方
通
行
の
悪
化
で
は
な
か
っ
た
こ
と

は
、私
の
希
望
の
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
に
は
、た
と
え「
死
に
た
い
」と
叫
ん
で
も

気
丈
に
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
母
、夜
中
に
車
で

30
分
か
け
て
病
院
の
救
急
ま
で
運
ん
で
く
れ
る

頼
も
し
い
父
が
い
ま
す
。自
分
も
家
族
も
つ
ぶ

さ
な
い
た
め
に
、時
に
強
が
ら
ず
甘
え
る
こ
と

は
絶
対
必
要
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
な
い
で
そ
ば
に
い
て
く
れ

る
幼
な
じ
み
、ク
リ
ス
マ
ス
に
白
ひ
げ
を
つ
け

て
お
見
舞
い
に
来
て
く
れ
る
陽
気
な
友
だ
ち
、

一
緒
に
行
く
ま
で「
た
こ
焼
き
断
ち
」を
し
て
く

れ
る
後
輩
…
ユ
ニ
ー
ク
で
大
切
な
人
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。誰
に
だ
っ
て
い
る
ん
で
す
。い
ち
ば

ん
肝
心
な
の
は
、こ
う
い
う
仲
間
と
ぼ
ち
ぼ
ち

笑
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

サ
バ
イ
バ
ル
中
で
す

今
ま
さ
に
（
笑
）

元気なときの暇つぶしによく作っていました。
折り紙１枚分 64羽の小さな鶴

釜﨑 哉子
（25歳）
大学院生

PEComa
（悪性後腹膜腫瘍）
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僕
は
２
０
０
２
年
８
月
に
検
査
入
院
を

し
、悪
性
リ
ン
パ
腫
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
０
２
年
の
４
月
ご
ろ
か
ら
鼻
血
が
止
ま
ら

ず
、少
し
身
体
を
ぶ
つ
け
た
だ
け
で
ア
ザ
が
た

く
さ
ん
で
き
た
こ
と
に
不
安
を
感
じ
て
い
た
の

で
、中
学
２
年
だ
っ
た
僕
は
親
と
病
院
へ
行
き

ま
し
た
。そ
し
て
、そ
の
日
の
う
ち
に
検
査
入
院

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、心
の
ど
こ

か
で
は
大
し
た
こ
と
は
な
い
、２・３
日
も
す
れ

ば
家
に
帰
れ
る
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま

し
た
。だ
か
ら
、小
児
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き

は
病
気
に
対
す
る
シ
ョ
ッ
ク
よ
り
も
、学
校
に

行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
や
抗
が
ん
剤
の

副
作
用
で
髪
が
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
が
と
て
も

辛
か
っ
た
で
す
。

　
中
学
で
は
吹
奏
楽
部
に
所
属
し
、コ
ン
ク
ー

ル
に
向
け
て
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、合

唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
ク
ラ
ス
代
表
の
指
揮
者
に

も
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、先
の
見
え
な
い
入

院
生
活
で
コ
ン
ク
ー
ル
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
外
さ

れ
、指
揮
者
の
話
も
白
紙
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。こ
の
こ
と
は
今
で
も
悔
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　
抗
が
ん
剤
の
治
療
は
、言
葉
で
は
表
せ
な
い

ほ
ど
き
つ
か
っ
た
で
す
。口
が
開
か
な
く
て
、ご

飯
も
食
べ
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
口
内
炎
や
腰
に
注

射
針
が
刺
さ
っ
た
時
の
激
痛
は
、今
で
も
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。ど
う
し
て
僕
だ
け
が
こ
ん
な
思

い
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、誰
も
治
療

の
辛
さ
を
分
か
っ
て
く
れ
な
い
と
考
え
な
が

ら
１
人
で
泣
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な

思
い
を
抱
え
な
が
ら
も
、約
１
年
半
の
闘
病
の

末
、２
０
０
３
年
12
月
に
退
院
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

中
学
生
活
で
は
、文
化
祭
や
修
学
旅
行
も

行
け
ず
に
後
悔
だ
け
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、高
校
生
活
で
失
っ
た
時
間
を
取
り
戻
そ
う

と
、新
し
い
生
活
に
意
欲
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
高
校
１
年
の
夏
、２
０
０
４
年
８
月
に

再
発
し
、ま
た
辛
い
抗
が
ん
剤
治
療
が
始
ま
り

ま
し
た
。こ
ん
な
思
い
を
す
る
ぐ
ら
い
な
ら
死

ん
だ
ほ
う
が
ま
し
と
考
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。外
泊
や
一
時
帰
宅
の
際
は
、髪
が
抜
け
て

い
る
た
め
周
り
の
視
線
が
注
射
針
の
よ
う
に

刺
さ
っ
て
、見
ら
れ
て
い
る
感
じ
が
本
当
に
嫌

で
し
た
。電
車
の
中
で
制
服
を
着
て
楽
し
そ
う

に
友
だ
ち
と
会
話
を
し
な
が
ら
通
学
す
る
学

生
を
見
て
、僕
は
ど
れ
く
ら
い
普
通
の
生
活
を

送
っ
て
い
な
い
ん
だ
ろ
う
と
思
い
、病
院
へ
向

か
う
自
分
が
み
じ
め
に
思
え
ま
し
た
。

　
入
退
院
を
経
て
２
０
０
６
年
６
月
、母
親
が

ド
ナ
ー
と
な
り
、骨
髄
移
植
を
受
け
ま
し
た
。

強
い
拒
絶
反
応
も
な
く
、そ
の
年
の
10
月
に
退

院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。学
生
生
活
の
大

半
を
闘
病
生
活
で
送
っ
て
い
た
僕
は
高
校
へ

復
学
す
る
も
卒
業
単
位
や
資
格
が
な
く
、闘
病

を
し
て
い
た
時
期
も
含
め
て
、卒
業
に
６
年
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。こ
の
学
歴
が
一
生
残

る
の
か
と
思
う
と
、ま
た
悔
し
さ
だ
け
が
残
っ

て
し
ま
い
ま
す
。し
か
し
、悔
や
ん
で
も
し
ょ
う

が
な
い
、自
分
の
経
験
を
活
か
し
た
こ
と
を
や

ろ
う
と
考
え
て
介
護
士
の
資
格
を
取
得
し
ま

し
た
。

　
現
在
は
介
護
士
２
年
目
と
し
て
施
設
で
働

い
て
い
ま
す
。自
分
と
同
じ
よ
う
に
病
気
で
入

院
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の
方

の
立
場
に
な
っ
て
仕
事
が
で
き
る
こ
と
が
誇
り

で
す
。周
り
の
人
た
ち
よ
り
遅
れ
を
と
り
な
が

ら
も
、新
た
な
人
生
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立

つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
や
り
た
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、何
も
で
き
な
い

ま
ま
の
後
悔
よ
り
も
、チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
っ
て

失
敗
し
た
時
の
後
悔
が
、今
の
僕
に
と
っ
て
人

生
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。何
気
な
い
生
活
で
も
、１
日
１
日
を

大
切
に
し
て
、こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
が
ん
ば
り

ま
す
。

病
気
と
闘
い
、
感
じ
た
こ
と

入院中にもらった手紙に励まされていました

朱 之宇
（23歳）
介護士

悪性リンパ腫
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２
０
０
２
年
、私
は
離
婚
を
し
て
子
ど
も
２

人
と
の
新
し
い
生
活
を
始
め
ま
し
た
。４
月
に

は
、娘
は
小
学
校
へ
入
学
し
、息
子
は
４
歳
に
な

り
、６
月
、私
は
29
歳
に
な
り
ま
し
た
。忙
し
く

も
、子
ど
も
た
ち
と
の
新
し
い
生
活
を
楽
し
ん

で
い
た
矢
先
、た
ま
た
ま
母
か
ら
乳
が
ん
自
己

検
診
の
話
を
聞
い
て
試
し
た
と
こ
ろ
、そ
の
話

の
と
お
り
に
小
豆
の
よ
う
な
も
の
が
ろ
っ
骨
に

引
っ
掛
か
り
ま
し
た
。「
ま
さ
か
？
乳
が
ん
？
」

で
も
、が
ん
の
本
で『
乳
が
ん
は
40
代
か
ら
増

加
。若
い
人
、出
産
経
験
者
に
は
良
性
の
線
維

腫
の
場
合
も
…
』と
い
う
内
容
を
読
み
、自
分

は
後
者
に
当
て
は
ま
る
の
で
、「
が
ん
の
は
ず
が

な
い
、仕
事
も
忙
し
い
し
診
察
に
行
く
の
は
取

り
越
し
苦
労
だ
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。け
れ
ど

も
毎
日
そ
の
し
こ
り
の
存
在
を
確
認
し
て
い
る

と
、不
安
は
日
に
日
に
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。仕
事
は
忙
し
か
っ
た
の
で
す
が
、女
性
の

上
司
に
相
談
す
る
と
快
く
診
察
に
行
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
良
性
だ
と
確
認
す
る
つ

も
り
で
受
け
た
診
察
で
、乳
が
ん
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。自
己
検
診
で
み
つ
け
た
腫
瘍
は
１
つ

で
し
た
が
、検
査
の
結
果
、腫
瘍
は
全
部
で
５
つ

あ
り
ま
し
た
。そ
の
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
て

も「
な
ん
で
私
が
？ 

や
っ
と
自
分
の
人
生
を
や

り
直
し
始
め
た
の
に
…
」と
受
け
止
め
ら
れ
な

い
ま
ま
、手
術
に
向
け
検
査
は
進
ん
で
い
き
ま

し
た
。

　

休
み
を
取
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
職

場
に
は
伝
え
ま
し
た
が
、が
ん
だ
と
言
う
と
誰

も
が
一
様
に
一
瞬
言
葉
を
失
っ
て
困
惑
し
た
表

情
を
見
せ
ま
し
た
。そ
の
表
情
を
見
る
た
び
に
、

「
が
ん
＝
死
」の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
な
っ
て
い

き
、自
分
は
こ
の
歳
で
子
ど
も
た
ち
を
残
し
て

死
ん
で
し
ま
う
の
か
と
思
い
ま
し
た
。そ
ん
な

自
分
か
ら
は
、子
ど
も
に
病
気
の
こ
と
を
伝
え

る
こ
と
は
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち

の
今
後
を
想
像
す
る
と
涙
が
出
て
何
も
言
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
手
術
で
左
乳
房
を
全
摘
し
、同
時
に
エ
キ
ス

パ
ン
ダ
ー
バ
ッ
グ
を
入
れ
ま
し
た
。乳
房
を
失

う
こ
と
は
仕
方
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、目
が
覚
め
て
恐
る
恐
る
左
胸
を
触
る
と
、

い
び
つ
で
も
乳
房
が
あ
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。で
も
ゴ
ム
ボ
ー

ル
の
よ
う
な
胸
や
傷
跡
を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ

る
こ
と
は
で
き
ず
、退
院
後
は
子
ど
も
た
ち
と

お
風
呂
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

手
術
か
ら
３
か
月
後
の
あ
る
日
、子
ど
も
た
ち

に「
傷
が
あ
っ
て
も
い
い
か
ら
一
緒
に
お
風
呂
に

入
ろ
う
よ
」と
言
わ
れ
、本
当
は
一
緒
に
入
り
た

か
っ
た
私
は
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。で
も
、い
ざ

裸
に
な
る
と「
怖
い
」と
言
っ
て
泣
き
出
し
て
し

ま
い
、や
は
り
別
々
に
入
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
に
辛
い
思
い
を
さ
せ

た
こ
と
も
、自
分
が
こ
ん
な
体
に
な
っ
た
こ
と

も
両
方
が
と
て
も
辛
い
で
き
ご
と
で
し
た
。数

日
後
、娘
が
ま
た「
一
緒
に
お
風
呂
に
入
ろ
う
」

と
言
い
出
し
ま
し
た
。「
今
度
は
大
丈
夫
」と
。な

ぜ
か
そ
の
と
お
り
に
す
ん
な
り
と
３
人
で
お
風

呂
に
入
れ
ま
し
た
。そ
し
て
娘
は
、「
ほ
ん
と
は

ね
、マ
マ
が
死
ん
じ
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
、

ず
っ
と
怖
か
っ
た
…
」と
、泣
き
な
が
ら
胸
の
内

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。私
も
そ
れ
を
聞
い
て

ま
た
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
が
ん
に
な
っ
て
も
う
す
ぐ
10
年
。娘
は
高
校

生
、息
子
は
中
学
生
に
な
り
ま
し
た
。人
生
の
中

で
子
ど
も
と
暮
ら
せ
る
時
間
は
短
い
と
思
っ
て

は
い
た
け
れ
ど
、が
ん
に
な
っ
た
今
の
方
が
、子

ど
も
と
一
緒
に
暮
ら
せ
る
一
日
一
日
を
大
事
に
し

た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
も
そ
う
感
じ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　
ま
た
10
年
目
を
迎
え
た
今
、せ
っ
か
く
自
分

が
生
き
残
っ
た
の
な
ら
、今
、が
ん
と
闘
っ
て
い

る
人
た
ち
の
少
し
で
も
力
に
な
り
た
い
と
い
う

思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。が
ん
の
治
療
中
は
、

病
気
の
こ
と
だ
け
で
精
い
っ
ぱ
い
な
人
も
多
い

は
ず
。そ
ん
な
人
た
ち
の
少
し
で
も
役
に
立
て
れ

ば
と
思
い
、現
在
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
が
ん
の
啓
発
活
動
を

し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
も
、そ
の
家
族
も
、悲
し

み
の
涙
が
、嬉
し
涙
に
変
わ
り
ま
す
よ
う
に
。

が
ん
と
、子
ど
も
と
過
ご
し
た
10
年

濱島 明美
（38歳）
NPO職員

乳がん
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告
知
を
受
け
た
の
は
25
歳
の
時
で
し
た
。出

版
印
刷
会
社
に
勤
め
て
い
た
私
は
仕
事
も
落

ち
着
き
は
じ
め
、付
き
合
っ
て
い
た
女
性
と
の

結
婚
も
決
め
て
い
ま
し
た
。お
互
い
の
両
親
と

報
告
も
兼
ね
て
食
事
を
し
て
い
る
と
き
、最
近

胃
の
調
子
が
悪
い
と
い
う
話
題
に
な
っ
た
の

で
、と
り
あ
え
ず
結
婚
前
に
診
て
も
ら
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。病
気
が
発
覚
し
た
の
は
そ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
す
。当
然
結
婚
の
話
も
保
留
と
な

り
、大
変
申
し
訳
な
い
気
持
ち
と
情
け
な
さ
、

病
気
へ
の
不
安
な
ど
心
の
中
は
到
底
落
ち
着
い

て
い
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

気
丈
に
振
る
舞
お
う
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、

顔
の
表
情
を
上
手
く
作
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
今

で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
私
は
１
年
の
間
に
、再
発
も
含
め
て
２
度
の

手
術
で
胃
を
全
摘
し
ま
し
た
。入
院
中
は
音

楽
、映
画
、ゲ
ー
ム
、書
籍
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
で
自
分
の
気
持
ち
を
前
向
き
に
維
持
し
、

悪
い
こ
と
を
考
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。し
か
し
胃
を
取
っ
た
こ
と
で
み
る
み
る
痩

せ
て
い
く
体
を
目
に
す
る
と
、や
は
り
気
が
滅

入
り
ま
す
。悪
夢
で
う
な
さ
れ
て
目
が
覚
め
た

り
す
る
と
、心
身
と
も
に
辛
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
、私
は
自
分
の
心
と
体
が
非
常
に
近
い

と
こ
ろ
で
リ
ン
ク
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。つ
ま
り
悪
い
方
向
に
ば
か
り
気
持
ち
を

傾
け
れ
ば
底
な
し
に
悪
く
な
っ
て
い
く
、逆
に

気
持
ち
を
し
っ
か
り
良
い
方
向
に
持
て
ば
体
調

も
良
く
な
っ
て
い
く
は
ず
だ
と
。ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
考
え
る
こ
と
が
自
分
に
良
い
影
響
を
与
え
、

周
り
の
人
た
ち
に
も
気
を
使
わ
せ
な
く
て
す
み

ま
す
。自
分
が
今
後
ど
う
過
ご
し
て
い
く
か
を

考
え
た
と
き
、笑
っ
て
い
ら
れ
る
時
間
を
多
く

持
ち
た
い
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
気
持
ち
は
今

も
継
続
し
て
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。

　

私
の
気
持
ち
を
前
に
向
か
せ
て
く
れ
た
何

よ
り
の
も
の
は
家
族
、恋
人
、多
く
の
友
人
で

す
。前
述
、結
婚
の
話
が
頓
挫
し
た
に
も
関
わ

ら
ず
、見
舞
い
と
看
病
に
き
て
く
れ
た
恋
人
、

特
に
将
来
の
夢
の
話
を
し
て
い
る
と
き
は
自
分

が
病
気
で
あ
る
こ
と
な
ど
す
っ
か
り
忘
れ
て
い

ま
し
た
。友
人
に
は
遠
方
か
ら
聞
き
つ
け
て
見

舞
い
に
き
て
く
れ
た
人
も
い
ま
し
た
。所
属
す

る
草
野
球
チ
ー
ム
か
ら
は
ネ
ー
ム
入
り
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
ら
い「
早
く

良
く
な
っ
て
野
球
や
ろ
う
ぜ
！
」と
言
葉
を
か

け
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
一
言
に
ど
れ
だ
け

救
わ
れ
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。皆
に
励
ま
さ
れ

何
度
泣
い
た
こ
と
か
、病
気
に
な
っ
て
涙
も
ろ

く
な
っ
た
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
は
か
つ
て
か
ら
取
り
組
み
た
い
と
考

え
て
い
た
、飲
食
店
の
起
業
に
向
け
て
奮
闘
し

て
い
ま
す
。祖
父
母
が
や
っ
て
い
る
畑
の
一
部

を
借
り
て
カ
フ
ェ
を
つ
く
る
予
定
で
す
。畑
の

中
に
あ
る
カ
フ
ェ
で
そ
こ
で
収
穫
し
た
野
菜
を

そ
の
場
で
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
自
分
を
励
ま
し
て
く
れ
た
皆
へ

の
恩
返
し
の
意
味
、同
じ
病
気
で
苦
し
い
思
い

を
し
て
い
る
仲
間
へ
の
励
ま
し
の
意
味
を
込
め

て
、こ
の
事
業
を
成
功
さ
せ
た
い
と
今
は
楽
し

ん
で
や
っ
て
い
ま
す
。自
分
が
や
り
た
い
こ
と

に
向
け
て
走
っ
て
い
ら
れ
る
の
は
、病
気
の
経

験
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。意
気
軒

昂
、こ
れ
が
一
番
の
薬
と
思
い
、次
の
打
席
は
初

球
か
ら
フ
ル
ス
イ
ン
グ
で
す
。

フ
ル
ス
イ
ン
グ

草野球チームからのプレゼント。
仲間の応援がとてもうれしかったです。

10

小玉 仁志
（27歳）

団体職員、起業家

胃がん
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　入院は長くていろんな出来事があります。時には失敗しちゃうことも…
今では笑い話になることも当時は焦った～。そんな出来事を４コマ漫画にして紹介！

イラスト / ＹＵＫＡＮＯ

のどが渇きすぎて
お茶に見えちゃった＞＜

バレないように必死！（笑） そのあと、ネームバンドで名前証明して
あとでお金持っていきました。
恥ずかしかった～



Q

Q

Q

文・構成／水橋朱音・小幡恵莉
イラスト／ati

協力／和歌山大学 教授　武田鉄郎

子どもたちにとって、入院しなければいけないことはとてもつらいこと。
そんな入院生活でも学習できる環境があれば…と始まったのが病院内の学校。
今回はその学校について特集します!

※ここでいう特別支援学校とは、病気療養中の病弱
な児童・生徒が通う学校のこと。「病弱者」とは、慢
性の呼吸器・腎臓・神経疾患、悪性新生物などの疾
患で、継続して医療下生活規制の必要な人をいう。

18 

たくさんの子どもたちがいるけど、どういうところで勉強するの？

大きく分けて３つの方法がある
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いるか分教室
いるか分教室は、国立がん研究センター中央病院の小児
科病棟の中にある、都立墨東特別支援学校の分教室で
す。1996年に「いるか学級」として始まりました。1998
年に病院が新病棟として建て替えたときに新しく「いる
か分教室」として病棟内に教室・職員室を設けました。
病室から教室がとても近く、点滴を持ちながらでも通え
るというのが大きな特徴です。小学生から高校生まで、
友だちと一緒に学校生活を楽しく過ごしています。

一般的な学校と同じような行事もあります！

（遠足・学習発表会・芸術鑑賞会など）

体育だってできるよ!!
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がんと告知されたとき
どう思いましたか？

その後、病気に対する
イメージは変わりましたか？

ショック／悲しみ（20%）
●目の前が真っ暗、頭の中は真っ白。何も考え
られず、ただ泣くしかなかった。（30代女性）

●がん家系なのである程度覚悟はしていたけど、
まさかこんなに早くなってしまうなんて・・・と思い

ました。（30代女性）
●誤診から分かったので、怒りとともに頭が真っ白に

なって、どうやって家に帰ったのか全く覚えていない。
（20代男性）

怖さ／今後の不安（17％）
●何がなんだか分からず、ただ呆然。その後、恐怖感が襲ってきた。

（30代女性）
●「私の人生もうすぐ終わりなんだ、あとどれくらい生きられるんだ

ろう…」と思いました。死ぬことばかりを思い浮かべていました。
（20代女性）

●何がなんだかわからなった。とりあえず入院が怖かった。
（10代男性）

信じられない（13％）
●頭が真っ白になって、自分ががんだなんて信じられなかった。ま

だ若いし、誰か他の人のカルテと間違えたんじゃないかと思った。
（20代女性）

●本当に自分の事を話しているのかわからなくなった。何で俺なんだ
よってずっと思っていた。（10代男性）

幼少期だった（７％）
●小学6年生でほとんどがんについて無知だったのでそこまで大変

なことだとは思わなかった。（20代男性）
●物心ついたときからなのでそのときの自分の気持ちがわ

かりません。この生活が当たり前だとしか思いませ
ん。（10代女性）

告知なし（５％）
●最初は告知されずに治療の終わった１年後ぐ

らいに知らされたのであまり重く感じなかっ
た。（10代男性）

納得／安心（13％）
●最初は検査でも良性と診断されていたけど、一

向に治らず、病名がわかるまで時間がかかったの
で、やっぱりか、と思った。でも正直ほっとした。やっ
と治療が出来るんだと思った。（20代女性）

●うすうす感じていたので、「やっぱり」と思った。（30代男性）
●ようやく原因がわかったと安心した。（10代男性）

平常心だった（８％）
●特に何も思いませんでした。（20代女性）
●思いは変わらなかった。（20代男性）

立ち向かおうと思った（８％）
●告知されてむしろやる気がみなぎった。（20代女性）
●治療ができるタイプと聞いたらファイトが湧きました。（30代男性）
●子どもが小さいし、今すぐ治療開始！！ さっさと治さんと～！！

（20代女性）

■家族を思った（８％）
●家族に心配させちゃって申し訳ない気持ちでいっぱいだった。
（20代女性）
●なんとかなる。家族じゃなくて、自分で良かった。（20代女性）

否 定
50%受 入

38%

その他
12%

イ
コ
ー
ル
死
じ
ゃ
な
い
！

●「
が
ん
＝
死
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
な
く

な
り
ま
し
た
。治
療
を
き
ち
ん
と
し
て

い
け
ば
、意
外
に
も
思
っ
て
い
た
よ
り
大

丈
夫
な
ん
だ
と
知
り
ま
し
た
。治
療
は

辛
い
け
ど
、乗
り
越
え
な
き
ゃ
い
け
な
い

壁
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、悪
い
こ
と

だ
け
じ
ゃ
な
い
。今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ

た
こ
と
に
気
づ
い
て
、価
値
観
も
随
分

と
変
わ
り
ま
し
た
。（
20
代
女
性
）

●	

誰
も
が
な
る
病
気
な
ん
だ
と
思
っ
た
。

そ
し
て
、『
が
ん
』と
い
っ
て
も
本
当
に
い

ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
、個
人
差
も
す

ご
く
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
。『
が

ん
＝
死
ん
で
し
ま
う
病
気
』で
は
な
い
と

い
う
こ
と
、共
に
生
き
て
い
け
る
病
気

な
ん
だ
と
自
分
の
経
験
を
通
し
て
感
じ

た
。（
20
代
女
性
）

●	

病
気
を
し
て
も
治
す
こ
と
に
集
中
す
れ

ば
い
い
だ
け
。病
気
や
死
に
対
し
て
怖

く
な
く
な
り
ま
し
た
。（
30
代
女
性
）

今
で
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

●	

生
存
率
と
か
パ
ー
セ
ン
ト
と
か
気
に
し

な
く
な
っ
た
。私
は
私
だ
か
ら
と
思
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。（
30
代
女
性
）

●	

も
ち
ろ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
病
状
に
も
よ

る
け
れ
ど
、気
持
ち
の
持
ち
方
次
第
で

は
闘
え
な
い
相
手
で
は
な
い
と
思
っ
た
。

（
20
代
男
性
）

●	

入
院
中
に
多
く
の
仲
間
に
出
会
っ
て
自

分
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
思
え
て
か
ら

は
、が
ん
を
前
向
き
に
と
ら
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
20
代
男
性
）

●	

が
ん
に
な
っ
て
も
イ
キ
イ
キ
と
生
活
し

て
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
知
っ

た
。（
30
代
女
性
）

●	

最
初
は
嫌
だ
っ
た
経
験
も
、時
が
経
つ

に
つ
れ
て
自
分
の
経
験
は
活
か
せ
る
と

わ
か
り
、な
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
た
。

（
10
代
男
性
）

若年性がん経験者60人（現在治療中の方を含む）を対象にズバリ聞きました。
告知された時の気持ちは？病気に対するイメージは？……がんに向き合う若者の本音を大公開！！

集計・構成／白井 裕美子
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サバイバーのみんなはこんな経験をしてきました

入院中にしたことを教えてください
（複数回答）

仕事やバイトで困ったことは何ですか？

考
え
ご
と

リ
ハ
ビ
リ
や
治
療
に
集
中

病
気
の
こ
と
を
調
べ
る

寝
る

パ
ソ
コ
ン
で
ネ
ッ
ト
な
ど

食
事
を
楽
し
む

ブ
ロ
グ
・
日
記
・
手
紙
を
書
く

趣
味
を
楽
し
む

散
歩
な
ど
の
運
動
を
す
る

話
や
相
談
を
す
る

ゲ
ー
ム
を
す
る

他
の
患
者
と
交
流
す
る

音
楽
を
聴
く
／
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
る

勉
強
や
仕
事
を
す
る

本
・
マ
ン
ガ
・
雑
誌
を
読
む

男性 女性

0

5

10

15

20

薬の副作用や体力面（27％）　
●	吐き気があったりして、横になりたくても場所がないこと。
	 (20代女性)
●	復職したが体力ないため10時半～16時半の時間短縮勤務

が依然続いています。高い成果が出せない以前に、慢性的な
眠気と集中力の欠如により全力で仕事が出来ないことに悩
み、弱気でした。（20代男性）

●	約5か月の無菌室生活ですっかり筋肉が落ち、通勤がなによ
り辛かった。（30代女性）

●	抗がん剤の副作用がきつかったので予定通りに仕事に行く
事ができなかった。しかし職場の皆には理解し、助けても
らっていました。（30代女性）

人間関係や周囲の理解（13％）　
●	医療現場で働いていても復職すると一部の人には傷つくこと

言われたりして悔しい思いもしました。それ以上にわかりあ
えてまるごとの私を受け入れてくれるスタッフもたくさんいる
ので救われてます。（30代女性）

●	復職したばかりの頃ははれ物にさわるような扱いをされたり、
一人前としてカウントされないことがあって悲しかったです。

（20代女性）
●	ランチでも喫煙者との同席がつらかった。ランチを断る勇気

もなく、「煙草を吸わないでもらえる？」とも言えない自分に
イライラ。（30代女性）

●	退院後は、生活もあったので、すぐに仕事も復帰しましたが、
年齢の変わらない方と仕事をしていたので、なかなか、がん
になったことを信じてもらえませんでした。（30代女性）

外見や後遺症（15％）
●	がんによる、後遺症を伝えるときになんていうか難しかった。 

(20代女性)
●	ウィッグを被ってバイトをしているのでなんとなく恥ずかしい

し、私は通信の高校に通っているので昼間バイトしていると
デリカシーのない人には傷つくことを言われて嫌な思いをす
ることもあります。（10代女性）

●	闘病中していたバイトはカツラがばれないか心配でした。バ
イトの制服が半袖だったので、腕の腫瘍摘出手術後しばらく
は生々しい傷跡が目立ってしまいました。（20代女性）

●	見た目で判断され、なかなか採用されなかった。（30代男性）

病気のことを公表するか（10％）
●	カミングアウトをするタイミングに悩みました。初めは上司

だけに言っていましたが、徐々に話をしていって今では理解
してもらえています。(30代女性)

●	健康診断書に大きな病気が載るので採用の際は困る。
（20代男性）
●	内定もらったばかりだったので、病気のことを人事部長に伝

えなくてはならなかったこと。内定取り消し覚悟で全部話し
たら、入社を１年待ってくれました！（20代女性）

●就職後、新卒採用にも関わらず周囲と大幅に年齢が異なる
ことなる理由を社内の人に聞かれること（隠すつもりはない
がTPOに合わない状況が多い）。（20代男性）
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構成／中島千尋 　　写真／鈴木美穂

♥
朱
音
：
好
き
な
人
に
が
ん
の
こ
と
を
ず
っ
と
隠
し

て
い
く
の
は
難
し
い
し
、い
つ
か
は
伝
え
な
く
ち
ゃ
い

け
な
い
こ
と
だ
と
思
う
け
ど
…

み
ん
な
は
ど
う
や
っ
て
が
ん
の
こ
と
を
伝

え
て
い
ま
す
か
？

♥
奈
緒
美
：
私
は
友
だ
ち
の
紹
介
で
出
会
う
こ
と
が

多
か
っ
た
け
ど
、紹
介
し
て
く
れ
る
友
だ
ち
に
が
ん
の

こ
と
を
話
し
て
も
ら
っ
て
、そ
れ
で
も
Ｏ
Ｋ
が
出
た
人

じ
ゃ
な
い
と
会
わ
な
か
っ
た
よ
。言
っ
て
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
な
い
と
自
分
に
う
そ
を
つ
い
て
し
ま
っ
て
い
る
感

じ
が
し
て
。が
ん
の
自
分
を
含
め
て
自
分
だ
か
ら
は
じ

め
に
言
っ
て
お
き
た
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
。話
し
た
方
が

自
分
も
楽
に
な
る
し
ね
。

♥
千
尋
：
友
だ
ち
や
職
場
に
は
話
せ
る
け
ど
、好
き
な

人
に
は
言
い
に
く
く
て
。時
間
が
経
つ
と
ま
す
ま
す
タ

イ
ミ
ン
グ
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
、結
局
付
き
合
う
直

前
に
な
っ
て
焦
る
こ
と
が
多
い
か
も
。が
ん
の
こ
と
を

知
っ
て
て
告
白
し
て
く
れ
る
人
も
何
人
か
い
た
け
ど
、

そ
れ
で
も
自
分
か
ら
が
ん
の
こ
と
を
切
り
出
す
こ
と

が
で
き
な
い
な
ぁ
。だ
か
ら
奈
緒
美
さ
ん
み
た
い
に
出

会
っ
た
と
き
に
言
え
る
っ
て
本
当
に
す
ご
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

♥
翔
子
：
私
は
結
婚
し
て
か
ら
が
ん
に
な
っ
た
け
ど
、

が
ん
も
個
性
の
一
つ
だ
か
ら
好
き
な
人
に
も
ど
ん
ど

ん
話
し
て
い
い
と
思
う
よ
。恋
愛
っ
て
気
持
ち
と
気
持

ち
で
付
き
合
え
な
い
と
ち
ゃ
ん
と
し
た
関
係
が
作
れ

な
い
と
思
う
し
、が
ん
で
も
ち
ゃ
ん
と
付
き
合
え
る

人
が
将
来
ず
っ
と
付
き
合
え
る
人
だ
と
思
う
よ
。が

ん
に
な
っ
た
こ
と
で
成
長
し
た
り
優
し
く
な
っ
た
り

し
て
今
の
み
ん
な
が
あ
る
ん
だ
か
ら
、も
っ
と
自
信
を

持
っ
て
ね
。

♥
和
奈
：
治
療
中
に
出
会
っ
た
人
に
が
ん
の
こ
と
を

話
し
た
ら
同
情
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
。シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
け
ど
、も
う
い
い
や
っ
て
感
じ
だ
っ
た
か
な
。

も
し
そ
の
人
と
付
き
合
っ
た
と
し
て
も
上
手
く
い
か

恋愛をテーマに若年性がん経験者５人でガールズトーク♪

な
か
っ
た
と
思
う
し
。だ
か
ら
あ
ま
り
良
い
イ
メ
ー
ジ

が
な
く
て
、今
の
彼
と
も
付
き
合
う
直
前
に
が
ん
の

こ
と
を
話
し
た
ん
だ
よ
ね
。

♥
奈
緒
美
：
出
会
い
方
に
も
よ
る
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、が
ん
の
こ
と
を
言
う
と
可
哀
想
な
目
で
見
ら
れ

ち
ゃ
う
の
が
嫌
だ
よ
ね
。自
分
で
は
可
哀
想
な
ん
て

思
っ
て
な
い
の
に
ね
。

♥
翔
子
：
自
分
自
身
が
が
ん
に
な
ら
な
か
っ
た
ら
が

ん
の
知
識
は
全
然
な
か
っ
た
し
、受
け
止
め
ら
れ
る
人

と
受
け
止
め
ら
れ
な
い
人
は
い
る
か
も
し
れ
な
い
ね
。

で
も
が
ん
を
理
由
に
し
て
逃
げ
る
よ
う
な
人
な
ら
、

こ
っ
ち
か
ら
さ
よ
な
ら
す
れ
ば
い
い
と
思
う
よ
。

♥
朱
音
：
本
当
に
好
き
に
な
っ
て
か
ら
だ
と
相
手
に

ど
う
思
わ
れ
る
か
っ
て
怖
く
な
っ
ち
ゃ
う
の
か
も
し

れ
な
い
で
す
よ
ね
。健
康
な
人
で
も
恋
愛
っ
て
難
し
い

け
ど
、病
気
の
こ
と
も
プ
ラ
ス
さ
れ
る
と
余
計
に
難
し

い
の
か
も
。

「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」で
も
恋
愛
に
踏
み

切
れ
な
い
メ
ン
バ
ー
は
い
る
け
ど
、前
向
き

に
恋
愛
し
よ
う
と
思
え
た
き
っ
か
け
っ
て

あ
り
ま
す
か
？

♥
千
尋
：
が
ん
に
な
っ
て
か
ら
一
日
一
日
を
後
悔
し
な
い

よ
う
に
過
ご
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
し
、せ
っ

か
く
生
き
て
る
か
ら
恋
愛
も
楽
し
み
た
い
で
す
よ
ね
。

♥
奈
緒
美
：
が
ん
に
な
る
前
は
自
分
の
夢
だ
っ
た
結

婚
や
子
育
て
を
後
回
し
に
考
え
て
き
た
け
ど
、が
ん

に
な
っ
た
こ
と
で
本
当
に
し
た
か
っ
た
こ
と
が
見
え

て
き
た
ん
だ
よ
ね
。み
ん
な
が
ん
に
な
っ
て
気
が
つ
い

た
こ
と
っ
て
多
い
と
思
う
し
、私
は
が
ん
に
な
っ
て
良

か
っ
た
っ
て
思
っ
て
る
よ
。

♥
和
奈
：
奈
緒
美
さ
ん
の
結
婚
が
決
ま
っ
た
と
き
、彼

の
ご
両
親
に
は
ど
う
や
っ
て
が
ん
の
こ
と
を
伝
え
た

ん
で
す
か
？

♥
奈
緒
美
：
夫
が
言
っ
て
く
れ
た
の
。夫
は
出
産
の
こ

と
と
か
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
た
み
た
い
だ
っ
た
け
ど
、そ
の
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こ
と
を
夫
か
ら
私
に
は
言
わ
な
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
。多

分
、私
の
思
い
を
尊
重
し
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
と
思
う
。

♥
千
尋
：
素
敵
な
旦
那
さ
ん
で
す
ね
。

♥
奈
緒
美
：
そ
う
い
う
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
う
よ
。

♥
和
奈
：
私
は
ま
だ
彼
の
両
親
に
は
会
え
て
な
く

て
、が
ん
の
こ
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
な
く
て
…
。彼
は

彼
自
身
が
言
っ
て
誤
解
を
与
え
ち
ゃ
う
と
い
け
な
い

し
、会
っ
た
と
き
に
直
接
言
っ
た
方
が
良
い
っ
て
思
っ

て
て
。受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
か
も
ら
え
な
い
か
は

ま
だ
わ
か
ら
な
い
し
、彼
は
関
係
な
い
っ
て
言
っ
て
く

れ
て
る
け
ど
、私
は
や
っ
ぱ
り
彼
の
ご
家
族
と
も
仲

良
く
な
り
た
い
な
。

♥
朱
音
：
前
向
き
に
が
ん
の
こ
と
を
伝
え
ら
れ
た

ら
、悪
い
印
象
に
は
な
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
。

♥
奈
緒
美
：
彼
の
ご
家
族
は
心
配
す
る
と
思
う
け

ど
、反
対
す
る
か
は
言
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
よ

ね
。あ
と
は
彼
次
第
か
な
。

♥
翔
子
：
そ
う
い
う
優
し
い
彼
を
育
て
た
ご
家
族
な

ら
受
け
入
れ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
ね
。パ
ー
ト

ナ
ー
の
存
在
っ
て
本
当
に
大
き
い
も
ん
ね
。私
は
が

ん
に
な
っ
た
こ
と
で
夫
婦
の
絆
も
家
族
の
絆
も
強

く
な
っ
た
か
ら
良
か
っ
た
っ
て
思
っ
て
る
よ
。が
ん
に

な
っ
て
こ
の
先
や
っ
て
い
け
る
の
か
っ
て
一
瞬
心
配
し

た
け
ど
、治
療
中
き
れ
い
な
姿
で
い
ら
れ
な
い
と
き
も

夫
は
目
を
そ
ら
さ
ず
に
向
き
合
っ
て
く
れ
て
い
た
の
。

夫
が
い
な
か
っ
た
ら
今
の
私
は
い
な
い
と
思
う
。そ
う

い
う
関
係
は
作
れ
る
と
思
う
か
ら
、や
っ
ぱ
り
諦
め

な
い
で
恋
愛
し
て
ほ
し
い
な
。

♥
千
尋
：
み
ん
な
素
敵
で
す
ね
。早
く
和
奈
ち
ゃ
ん
の

花
嫁
姿
も
見
た
い
な
ぁ
。

こ
れ
か
ら
恋
愛
し
て
い
く
メ
ン
バ
ー
に
何
か

ア
ド
バ
イ
ス
と
か
あ
り
ま
す
か
？

♥
千
尋
：
積
極
的
に
恋
愛
し
て
い
き
た
い
っ
て
思
っ
て

い
る
け
ど
、が
ん
に
な
っ
て
か
ら
は
自
分
か
ら
告
白
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。告
白
さ
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば

る
し
か
な
く
て（
笑
）。

♥
翔
子
：
今
、草
食
系
男
子
が
多
い
み
た
い
だ
し
ね
。

で
も
告
白
は
男
か
ら
言
え
ば
い
い（
笑
）。

♥
朱
音
：
私
じ
ゃ
な
く
て
健
康
な
人
の
方
が
い
い
っ
て

思
う
メ
ン
バ
ー
も
た
く
さ
ん
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

♥
千
尋
：
み
ん
な
先
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
の
は
一

緒
だ
け
ど
、再
発
の
こ
と
と
か
考
え
る
と
気
持
ち
が

引
っ
か
か
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
ね
。

♥
翔
子
：
私
は
が
ん
に
負
け
た
く
な
い
し
、が
ん
に
な
っ

た
こ
と
で
自
分
の
人
生
が
制
限
さ
れ
ち
ゃ
う
の
が
嫌
か

な
。自
分
と
い
う
人
間
は
変
わ
ら
な
い
か
ら
、が
ん
で
も

普
通
に
生
き
て
い
っ
て
良
い
ん
だ
よ
。が
ん
の
こ
と
を

自
信
も
っ
て
言
え
る
人
っ
て
素
敵
だ
と
思
う
。

♥
奈
緒
美
：
み
ん
な
が
ん
患
者
っ
て
わ
か
ら
な
い
し

ね
。逆
に
が
ん
患
者
っ
て
言
っ
て
み
ん
な
が
驚
く
よ
う

な
生
き
方
を
し
て
い
た
ら
か
っ
こ
い
い
よ
ね
。

♥
和
奈
：
相
手
が
い
な
い
間
っ
て
こ
れ
か
ら
先
恋
愛
で

き
る
の
か
っ
て
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
ば
か
り
考
え
る
け

ど
、相
手
が
い
る
と
人
生
は
一
回
き
り
だ
か
ら
今
で
き

る
こ
と
は
し
よ
う
っ
て
積
極
的
に
考
え
ら
れ
る
よ
ね
。

私
も
が
ん
に
な
っ
て
か
ら
結
婚
や
子
育
て
し
た
い
っ
て

い
う
気
持
ち
は
強
く
な
っ
た
し
、今
の
彼
と
も
出
会
え

た
ん
だ
と
思
う
。も
う
少
し
で
夢
が
叶
う
と
思
う
と

幸
せ
だ
し
、や
っ
ぱ
り
諦
め
た
ら
だ
め
だ
よ
ね
。

♥
朱
音
：
み
ん
な
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
、恋
愛
し
な

い
っ
て
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。が
ん
に
な
っ
て
か
ら

は
本
当
に
好
き
な
人
と
じ
ゃ
な
い
と
付
き
合
い
た
く

福士 奈緒美 （38歳）

32歳で乳がん。
治療後に現在の夫と知り合
い、結婚・妊娠・出産する。

石栗 翔子 （28歳）

26歳で乳がん。
夫と２歳の息子と治療を乗り
こえた。

高橋 和奈 （25歳）　

23歳で胃がん。
治療後に知り合った彼と結婚
を前提に交際中。

中島 千尋 （24歳）　

19歳で滑膜肉腫。
治療後３人と交際。

水橋 朱音 （20歳）

14歳で鼻咽頭がん。
治療後は交際経験なし。

な
い
し
、な
ん
と
な
く
自
分
の
中
で
相
手
に
迷
惑
か
け

た
く
な
い
な
っ
て
思
っ
て
踏
み
出
せ
ず
に
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。で
も
恋
愛
し
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
!!

何
事
も
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
し
、自
分
に
自

信
を
持
っ
て
も
い
い
で
す
よ
ね
。

♥
奈
緒
美
：
う
ん
。恋
愛
し
な
い
っ
て
も
っ
た
い
な
い
よ
。

♥
翔
子
：
こ
れ
か
ら
恋
愛
で
き
る
な
ん
て
話
、楽
し
く

な
っ
ち
ゃ
う
ね（
笑
）。

♥
奈
緒
美
：
が
ん
を
告
知
さ
れ
た
と
き
に
結
婚
や
子

育
て
が
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、死
ぬ

か
も
し
れ
な
い
っ
て
こ
と
よ
り
悲
し
か
っ
た
の
。何
と

し
て
で
も
子
ど
も
が
ほ
し
い
気
持
ち
の
方
が
強
く
て
、

結
局
私
は
途
中
で
治
療
を
止
め
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、自

分
の
人
生
だ
か
ら
恋
愛
も
結
婚
も
子
育
て
も
最
終
的

に
は
自
分
で
決
め
た
い
よ
ね
。

♥
翔
子
：
自
分
で
決
め
た
道
が
き
っ
と
一
番
正
し
い
よ

ね
。自
分
が
納
得
し
て
恋
愛
し
て
い
き
た
い
ね
。

♥
千
尋
：
恋
愛
も
自
分
の
人
生
も
前
を
見
て
生
き
て

い
く
し
か
な
い
で
す
よ
ね
。が
ん
患
者
で
も
素
敵
な

恋
愛
は
た
く
さ
ん
で
き
そ
う
だ
し
、元
気
が
出
て
き

た
！
諦
め
な
い
で
幸
せ
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

がんになったことで恋をすることに踏み切るの
が難しくなった人もいると思います。しかし、がん
を経験したからこそ思いやりがもてるようになっ
たり、さまざまなことに一生懸命になったり、人
として成長できたのではないでしょうか。がんを
経験し、成長した自分に自信をもって恋愛ができ
たらいいですよね。私たち「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」は
みなさんが幸せになることを願っています。
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FOR  BODY  手術跡やホルモン治療に負けない！！

若年性乳がんサバイバーの私たちが、オススメグッズ＆ショップをご紹介します♪
構成／鈴木 美穂

メイ（31）
22歳の時に乳がんが見つか
り、温存手術、抗がん剤、放
射線治療。30歳のときに乳
房内再発

メグミ（33）
29歳のときに乳がん見つか
り、抗がん剤、温存手術、放
射線治療、ホルモン療法

ミホ（28）
24歳の時に乳がんが見つか
り、全摘手術、抗がん剤、放
射線治療、ホルモン療法、分
子標的療法

乳がんや婦人科系癌の補正用品・下着のお店「ＫＥＡ
工房」。体の左右のバランスを整えるためにも自分に
合った補正用品を揃える事が大事だと知り、予約をし
て訪れました。下着のフィッティング〜採寸、カウンセ
リングで自分に合った下着を何度も試して下着を選
ぶことができ、体に合うように下着加工もしてくれま
す。人工乳房の取り扱いもあり、私が愛用しているの
は「アモエナコンタクト3Ｓ」です。挿入型としても、ま
た直接身体に装着することも可能です。動いても外れ
る心配がないのでつけていることを忘れてしまうくら
い。これを愛用してからは、毎日の生活の質があがり
ました。お手入れ、装着も楽なので、時間を気にする

ことなく毎日を過ごすことができます。商品の保障もしっかりしています。オリジナルの
下着ロザルノ･タスカはレースがふんだんに使われていて可愛い！なによりスタッフの
方がとても親身に話を聞いてくれ、いつも長居してしまいます。（ＫＥＡ工房銀座店）

「VOLNEXT」では、乳がん経験者に相談に
のってもらいながら、さまざまなメーカーの
下着、パッド、ウィッグなどを試してみること
ができます。いろいろな場所を巡るのがつら
いときにはここ一つで何でもそろってとって
も便利です！写真の青山ステーションのほ
かに、大阪・心斎橋ステーションがあります。

「池山メディカル・ジャパン」で
は、残った側の乳房の型をと
り、失った側の人工乳房を作っ
てもらいました。自分の乳房を
ベースにつくられた人工乳房
は、プールや温泉でも重宝して
います。

抗 がん剤 治 療
中の日焼けは色
素沈着しやすく
黒ずみが出てし
まう可能性があ

ると聞き、外出時の日焼けには注意していま
した。紫外線カットの割合が高いと聞いた黒
い日傘をチョイス。折りたたみタイプも用意し
ました。ストールは、UVカット素材のものも
たくさんあり、病院などでは冷房除けにもな
り一石二鳥です。

ホルモン治療で突然のほてりやホッ
トフラッシュに悩まされていたとき
は常に扇子を持ち歩いていました。

心強い味方、ＫＥＡ工房が一押しです♪

 何でも相談できる「VOLNEXT」と「池山メディカル・ジャパン」の人工乳房がオススメ☆

持っていて損はない、オススメグッズをご紹介♪

FOR  HAIR   抗がん剤による脱毛に負けない！！
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▲愛用していたファッションウィッグ

▲医療用ウィッグ専門「ａｎ」のプライベートサロン
▲店内

スヴェンソンの医療用ウィッグを作りました。銀
座のサロンでお世話になっていたのですが、店内
は明るくキレイで個室も広く、カウンセリングにも
たっぷり時間をかけ、納得のウィッグを作ること
ができました。人工毛と人毛のミックス、セミオー
ダーで20万円台と、値段だけをみたら決して安く
はないかもしれませんが、頭皮部分の感じなどは
とても自然で、不安なく着用できました。また、アフ
ターケアとして、シャンプーはもちろん、普通の髪
のようにカットやカラーリングも対応しているの
で、髪型に飽きてしまっても大丈夫、イメチェンも
できます！ 

最初に買ったのは、「ａｎ」の医療用ウィッグ。ロン
グでも10万円弱と医療用ウィッグとしては比較的
安く、品質がよく、肌にも優しく、長持ちします。
ずっと同じヘアスタイルをするのに飽きてきた頃
に、渋谷１０９の「ＮＡＶＡＮＡ ＷＩＧ」のファッショ
ンウィッグを使い始め、ヘアスタイルを変える感
覚で１、２か月に一度新しいスタイルのウィッグを
買っていました。試着のときに「抗がん剤の影響で
髪の毛が抜けていて…」というと即座でカーテンで
仕切った個室を作ってくれるところも好きなところ
です。

美容室は、闘病前から
通っていた「ＭＩＮＸ」に、
闘病中もお世話になって
いました。
事情を話すと個室で対応
してくれるので、髪の毛
がないときにも、地肌の
マッサージをしてもらっ
たり、ウィッグをかぶった
ままカットしてもらったり
していました。美容室に行くと普通の女の子に戻れ
た気がして、いい気分転換になっていました。

▲ウィッグを使わない日には、スカーフや大判の
ハンカチを頭に巻いていました。

▲髪が抜けるのがつらいと話していた私のために、
友人が作ってくれた帽子です。内側は柔らかいガー
ゼ素材になっていて、入院中や家で寒い時によくか
ぶっていました。

-Goods
-Salon

抗がん剤開始前から準備した「ハイネット」は、
10万円台で購入。手ぐしでセット完了、簡単にボ
リュームを出せて、仕事で大活躍でした。
おしゃれを楽しみたいときは、ネットで１万円弱
で買える「PRiSiLA」や約3000円のものもある

「AQUADOLL」で２カラーになっているウィッグ
などを購入し、帽子と組み合わせて使っていました。

-Salon
病院で出会った抗がん剤経験者の美容師さんが
いる千葉県市川市の「ｖｉｖｉｅｎ」にお世話になっ
ています。経験者だからこそ髪の毛の状態をわかっ
てくれます。細くて柔らかい生えたての毛先も「今
は赤ちゃんと同じ状態だと」と教えてくれ、頭皮の
悩みやケア方法なども相談にのってくれます。予約
制で、いつも貸し切りで対応してくれるため、人目
を気にしなくてすみます。初めて他人の前で帽子を
外す緊張感やどう話せば良いのか等考えなくてす
むので気軽に訪れることができる場所です。

▲いつも元気いっぱい！！

▲遊び用のツートーンウィッグ ▲初めて作った医療用ウィッグ

▲MINXの美容師
	 本田さんと

「ハイネット」の医療用ウィッグと
「PRiSiLA」や「AQUADOLL」の
ファッションウッグをニーズに

	 合わせて選択！

「ａｎ」の医療用ウィッグと
「ＮＡＶＡＮＡ ＷＩＧ」の
	 ファッションウィッグを両使い！！

「スヴェンソン」の医療用ウィッグを
長く使用！！

FOR  HAIR   抗がん剤による脱毛に負けない！！

-Wig -Wig -Wig
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酒もたばこもやらない27歳の青年アダムに突然のがん
告知。5年生存率50%というまさかの余命宣告を受け、
生活環境は一変するも、親友カイルと一緒に病気をネ
タにナンパしたり、新米セラピストのキャサリンと手探
りのカウンセリングを通して、がんの日々を笑い飛ばそ
うとする。がんと向き合う青年の等身大のストーリー。
公開中／アスミック･エース

（ｃ）2011 IWC Productions,LLC

ユーモアに溢れた有能なキャリアウーマン、マーリー（ケイト・ハドソン）が、ある日、病院の検査で生真面目なジュリア
ン（ガエル・ガルシア・ベルナル）からがんの宣告を受ける。それまで特定のボーイフレンドは作らずに遊んでいたマー
リーだったが、ジュリアンの支えと神様からの贈り物「３つの願い事」を叶えることにより、大切なものに気付く。幸せな
人生の完結に向けて踏み出す成長物語。
6月6日発売　【Blu-ray】￥4,935　【DVD】￥3,990（税込） 発売元【セル・レンタル】：カルチュア・パブリッシャーズ
販売元【セル】：ポニーキャニオン／【レンタル】：カルチュア・パブリッシャーズ© 2010 Earthbound Films, LLC

がんの映画では今までに類を見ない映画だと思います。最初は笑っ
ていたのに、気付いたら泣いている不思議な感覚になりました。笑え
るのに、家族や友人の大切さなど再確認させてくれました。今までの
「お涙頂戴」に一石を投じた映画だと思います。
(20代／男性 こーすけ)

27歳で骨軟部肉腫の宣告を受けるアダム。がんをテーマにしながら
も、ユーモアが散りばめられている作品です。でもやっぱり病気と向
き合いながら恋愛、家族、友人との関係に思わず涙してしまいます。
脚本家ウィル氏の実体験も基に作られているだけあって、若年性がん
患者の等身大の映画です。
(30代／女性 ｈａｍａ)

闘病という現在形、将来という未来形。誰もが時間軸をもって抱える
悩みが描かれている。サバイバーは自分の体験と重ねながら、それら
を整理するきっかけになるのでは？そして、この作品が凄いのはユー
モアで包んでくれるところ。公にしづらい個人的な体験を、映画を通
して共有してくれた脚本家に感謝の気持ちでいっぱいだ。
(30代／女性 Ｂ‐ｋｏ)

主人公は女性ですが、男性が見てもなにか感じるところはある映画だと思い
ました。自分にとっての幸せとは何かを考えさせてくれる映画でした。
(20代／男性 こ－すけ)

30歳で大腸がんにかかるキャリアウーマンのマーリー。主治医ジュリアンと
人生最後の恋に落ちる。死を意識しながら、恋人。友人、両親と接する姿に
涙、涙でした。
(30代／女性 ｈａｍａ)

「死」に直面した主人公の感情だけでなく、家族・恋人・親友・同僚、主人公
を取り巻くまわりの人たちの気持ちもリアルに描かれていて、改めて人に支え
られているんだと感じました。そして悲しいだけの涙ではなく色々な涙を流さ
せてもらえました。
(30代／女性 ｍｅｉｍ)
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患者会紹介

全国に100人以上のメンバーを持つ「ＳＴＡＮＤ ＵＰ!！」。
全国どこにいても若年性がん患者が一人で苦しむことのないような環境づ
くりを目指しています。
若年性がん患者皆で手をつなぎ、日本全国に広がる輪をつくりませんか？
同世代の患者同士だからこそ分かり合え、支え合える、
そんな関係をつくれるのが若年性がん患者だと思っています。

若年性がん患者を応援する「ＳＴＡＮＤ ＵＰ!！」は、他の若年性がん患者を支援する団体を応援
しています。自分の住んでるエリアで活躍している団体があれば、ぜひのぞいてみてください。

STAND UP！！ メンバー数
～地域別ランキング～

全国に広がる「ＳＴＡＮＤ ＵＰ!！」メンバーの分
布データです。各地域で若年性がん患者さんが
交流できる事を目指してこれからも幅広い活動
を行っていこうと思っています！

東北	………………6名	（ 6%）
関東	……………59名	（63%）
中部・東海	……13名	（14%）
関西	………………8名	（ 9%）
中国	………………4名	（ 4%）
四国	………………0名	（ 0%）
九州	………………3名	（ 4%）
沖縄………………0名	（ 0%）

資料／2011年12月1日

Japan for 
LIVESTRONG
がん啓発や、あるゆる形での資金集めの
イベントを計画し、ランス・アームストロン
グ財団（LAF）への募金、援助を必要とし
ている地域のがん関連グループ募金など
の呼びかけを行っています。サバイバー仲
間と英語で交流できるチャンス！！
2011年７月「STANDUP×J4LS 
BBQ」イベントを共催しました。
http://japanforlivestrong.org/NPO法人 エスビューロー

小児がんの子どもの支援を積極的に行っている
団体です。脳腫瘍全国大会で子どもたちの交流
を促進するプログラムや、「自分で自分の病気を
語れるようにする」を目的にしている子ども医療
学習、その他サバイバーのコミュニティ活動な
ど、がん患者に向けたさまざまな活動を行ってい
ます。興味のある活動があればぜひ参加してみて
ください！
http://www.es-bureau.org/

ＯＵＴＬＥＴ
中部地方のリレーフォーライフ（ＲＦＬ）を中心に活躍して
いる、「ＳＴＡＮＤ ＵＰ!!」と同じ全国で数少ない若年性がん
患者団体です。メンバーは関西から関東までさまざまです。
コンタクトを取ってＲＦＬなどで交流してみませんか？
2010年のＲＦＬ東京で交流＆第一号フリーペーパーの協
力をいただきました。
http://outlet2009.web.fc2.com/

NPO法人 がんサポートかごしま
鹿児島県でがん患者交流を積極的に支援している団体で
す。「がんサポートかごしま」の中には若年性
がん患者会「きらら」もあります。毎月おしゃべ
り会を開催し、若年性ならではの悩みなどを
語り合っています。ぜひのぞいてみてください。
2011年3月西日本巡業で交流しました。
http://www.gan-support-kagoshima.com/

構成／坪内雄佑
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●	 お花見 ●	STAND UP！！ 交流会
	 （ライブイベント）
●	予防医学推進事業
	 全国大会　ブース設置
●	映画「50/50」後援
	 ホームページ 正式オープン　

●	映画「私だけのハッピー・
	 エンディング」後援
●	アピタル乳がん課外授業
	 講演会 in 東京／in 大阪 参加

●	他患者団体メンバーとの交流会

●	映画「私だけのハッピー・エンディ
ング」　トークショー参加

●	国立がん研究センター中央病院
親の会主催 X‘mas会参加

●	忘年会

●	レモネードスタンド in 柏の葉
	 カラーボールのライブ
●	ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！  ×  ＬＩＶＥ
	 ＳＴＲＯＮＧ　ＢＢＱ

●	新年会

●	NHK 特報首都圏にて紹介

●	横浜磯子ロータリークラブ
	 講演会

●	ホームページ完成
●	フリーペーパー発行
  （計3万部）

●	RFL in 千葉

「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」は35歳までにがんにかかった若年性がん患者による、若年性がん患者のための団体です。
若年性がんと向き合うことは辛く大変な経験ではありますが、それ以上に得ることが大きい経験です。
だからこそ若年性がんと向き合った人にしかわからないこと、できないことがあると信じています。
そのような経験を最大限に生かし、若年性がん患者が必要としている情報を発信し、メンバー間の交流を通じて
若年性がん患者の方が少しでも前向きに闘病を乗り越えられるようにすることを目的としています。
そして活動を通じて、若年性がん患者の輪を広げ、
若年性がん患者が一人で孤独に闘病することのない環境を作ることを目指しています。

６
月

７
月

８
月

４
月

５
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月
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「若年性がん患者ではないけれど、何か手伝いたい！」という声を多くいただき、「ＳＴＡＮＤ Ｕ
Ｐ！！」サポートメンバー制度が誕生しました。若年性がん患者の家族からがんと関係のない
方まで、さまざまな方が集まっています。年会費1000円でサポートメンバーに登録していただ
いた方には、毎年発行のフリーペーパーを送付します。そのほかにも「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」メン
バーとの交流会のお知らせ、活動内容などのご報告メールも配信しています。今後はサポート
メンバー主催のイベントなど、「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」メンバーの仲間と集う楽しい企画を取り入
れていこうと考えています。詳しくは「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。

http://standupdreams.com/

新メンバー担当
なんでも話せる人がいればどれだけの不安が取り除
けただろう…という気持ちが月に１回開催するチャッ
ト会への想い。気持ちが不安定になる時はいつでも隣
に居れる存在で居たいと思い活動しています。チャッ
ト会以外でも気軽に連絡ください♪

フリーペーパー担当
年間計画、編集や取材などフリーペーパーに関わる仕
事なんでもやります。いいものを作りたいという想い
があればパソコンが苦手でも問題なし！ 見ている人
が前向きな気持ちになれるようなフリーペーパーを目
指して作成しています。

メルマガ担当
ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！メンバーに、月１回メールマガジン
を配信しています。情報共有事項、今月の誕生日メン
バー、今後のイベント予定など担当者で分担して文章
を書いています。全国のメンバーができるだけ同じ情
報が共有でき、共感できる内容を目指しています！

会計担当
寄付などで集まったお金
を管理し、活動がしっかり
できるようにＳＴＡＮＤ Ｕ
Ｐ！！のお財布を守ってい
ます。サポートしてくださる
方々からの声援も貯蓄し、
エネルギーに変換中！！

ブログ担当
ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！のブ
ログ更新を管理していま
す。担当をするきっかけ
になったのは外部からの
メール対応していて、闘
病中の方やその家族や
友人、恋人などの想いを
知ったから。
ブログにはさまざまな想
いが書かれているので、
ぜひチェックしてみてく
ださい！

運営委員長
一言でいうと、メンバーと運営委員、サポートメンバーと
の橋渡しかな？ いろんな人と話せるから元気がもらえ
るし、イベントや取材などの情報も集まってくる！！ 
どうしたらみんながHAPPYになれるかを最初に考え
る、そんなやりがいのある仕事です。

運営委員とは、「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」のメンバーで構成されていて、運営や企画など「なにかやりたい！」と思った人の集まりです。
「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」メンバーであれば参加したいときに自由に参加できます。
多くのメンバーは社会人や学生なので、自分のできる範囲で活動しています。
運営委員会は毎月行われているので、興味のある方は「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」に入会後、ぜひご参加ください！
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今
回
で
早
く
も
第
３
号
の
発
刊
と

な
り
ま
し
た
。若
年
性
が
ん
を
経

験
し
た
か
ら
こ
そ
今
が
ん
と
闘
う

人
た
ち
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
、伝

え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

を
あ
り
の
ま
ま
に
伝
え
ら
れ
る
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
目
指
し
て
毎
号

作
成
し
て
き
ま
し
た
。第
３
号
も

多
く
の
メ
ン
バ
ー
の
が
ん
と
闘
う

人
た
ち
へ
の
伝
え
た
い
思
い
が
つ

ま
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
の
発
刊
を
重
ね
る
ご
と

に
若
年
性
が
ん
患
者
の
輪
も
広

が
り
、「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」の

メ
ン
バ
ー
は
１
０
０
人
を
超
え
ま

し
た
。若
年
性
が
ん
患
者
が
一
人

で
悩
み
を
か
か
え
苦
し
む
こ
と
の

な
い
社
会
を
目
指
し
て
、フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
の
発
刊
を
通
じ
て
全
国

各
地
の
患
者
さ
ん
と
の
繋
が
り
を

今
後
も
築
い
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
が
が
ん
と

闘
う
方
々
の
少
し
で
も
力
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

代
表　
松
井
基
浩

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
第
１
号
に
体
験

談
を
書
い
て
か
ら
早
２
年
。今
年

も
無
事
に
発
刊
で
き
た
こ
と
を

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

読
者
の
み
な
さ
ん
も
感
じ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、闘
病
中
も
そ
し

て
今
も
多
く
の
人
達
に
支
え
ら

れ
て
今
の
自
分
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。キ
ャ
ン
サ
ー
ギ
フ
ト
と

い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、入
院

生
活
や
い
ろ
ん
な
人
と
の
出
会
い

の
お
か
げ
で
、以
前
よ
り
も
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
は「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ

Ｐ
!!
」の
一
員
と
し
て
、頑
張
っ
て

い
る
人
た
ち
を
応
援
し
、こ
れ
ま

で
の
感
謝
を
少
し
で
も
お
返
し
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

第
３
号
の
発
刊
に
あ
た
り
、ご
協

力
頂
い
た
た
く
さ
ん
の
方
々
に
改

め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。　　

 

運
営
委
員
長　
熊
耳
宏
介

「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
」そ
ん
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て
手
探
り

で
作
り
始
め
た
こ
の
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
が
大
き
な
仲
間
の
輪
を
生
ん

で
、と
て
も
幸
せ
で
す
。

が
ん
を
告
知
さ
れ
て
か
ら
も
う
す

ぐ
４
年
。病
室
の
ベ
ッ
ド
で
夢
も

希
望
も
持
て
ず
に
泣
い
て
い
た
あ

の
頃
、「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」

の
仲
間
に
出
会
え
て
い
た
ら
、気

持
ち
が
ど
れ
だ
け
楽
に
な
っ
た
で

し
ょ
う
。「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」っ

て
ど
れ
だ
け
心
強
い
の
で
し
ょ

う
。「
が
ん
」と
い
う
”戦
地
“
を

共
に
生
き
抜
い
て
い
る「
サ
バ
イ

バ
ー
」仲
間
の
み
ん
な
は
、私
の

自
慢
で
す
。そ
ん
な
み
ん
な
と
共

に
作
り
上
げ
た
こ
の
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
は
、私
の
宝
物
で
す
。

つ
ら
い
と
き
、悲
し
い
と
き
に
、み

ん
な
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
そ
っ

と
背
中
を
お
し
て
く
れ
ま
す
よ

う
に
。

副
代
表　
鈴
木
美
穂

 

「
人
生
に
お
い
て
無
駄
な
こ
と

は
な
い
」生
き
て
い
る
間
に
起
っ

た
す
べ
て
の
出
来
事
、ど
ん
な
小

さ
な
こ
と
で
も
、マ
イ
ナ
ス
だ
と

思
っ
た
こ
と
で
も
す
べ
て
が
積
み

重
な
り
今
の
自
分
が
い
る
。私
は

が
ん
に
な
っ
て
か
ら
そ
う
感
じ
ま

す
。が
ん
と
い
う
病
は
時
に
残
酷

で
苦
し
い
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、が
ん
に
な
ら
な
け
れ
ば

出
会
え
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
大
切

な
仲
間
に
た
く
さ
ん
出
会
え
ま

し
た
。そ
の
仲
間
と
作
り
上
げ
た

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
は
一
人
で
悩
ん

で
い
る
若
年
性
が
ん
患
者
さ
ん

が
少
し
で
も
減
り
、パ
ワ
ー
を
与

え
ら
れ
る
よ
う
に
と
の
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。第
３
号
が
発

刊
さ
れ
た
今
、目
に
見
え
な
い
糸

が
こ
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
通
し

て
た
く
さ
ん
の
人
に
繋
が
っ
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」第
３
号

編
集
長　
水
橋
朱
音

みんなで繋がって思いや悩みを共有しませんか？
若年性がんの闘病中の方、闘病経験のある方、一緒に
活動していきましょう！
食事やイベントだけの参加、次号の体験談執筆など、お
好きなように関わっていただけます。
ご意見、ご感想、お問い合わせもお待ちしております。

編集後記

ⓒＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ 無断転載・転売禁止

フリーペーパー第3号発刊にあたって、今
回も数多くの方々にご協力いただきまし
た。昨年に引き続きご協賛いただきました、
大原薬品工業株式会社様、ゴールドリボン
ネットワーク理事長・松井秀文様、この場を
お借りしまして深く御礼申し上げます。また

「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」活動のためのご寄付
をくださった方々、活動のサポートをしてく
ださったサポートメンバーの方々にもこの
場をお借りしまして御礼申し上げます。

「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」 一同

ホームページ
http://stadupdreams.com

協賛／ＮＰＯ法人ゴールドリボン・ネットワーク
松井秀文・大原薬品工業株式会社
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ＮＰＯ法人ゴールドリボン・ネットワーク

小児がん経験者のＱＯＬ（生活の質）向上のための研究支援
小児がん経験者のＱＯＬ向上のための研究を支援しています。さらに、小児がんで入院して
いる子どもたちの学習環境整備のために、小児病棟の学習室の整備や小児がん患児とその
家族のためのサマーキャンプ、東日本大震災で被災した小児がん経験者（高校生対象）の奨
学金制度の創設など、小児がん経験者への直接の支援にも取り組んでいます。

小児がんの治癒率向上のための研究支援
小児がんの上位を占める「脳腫瘍」「肉腫」「白血病」の三分野及び「抗がん剤」について各分
野ごとに研究（グループ）を選定し、複数年支援しています。それが、より効果的な研究につ
ながると考えています。

小児がんの情報提供と小児がんへの理解促進
小児がんに関する理解を広げていくために、ゴールドリボン・ウオーキングやチャリティー・
コンサートなどのイベントを実施しています。また、小児がんに関する情報提供として（財）
先端医療振興財団・臨床研究情報センターの協力をいただき、小冊子「小児がん情報」を刊行
しています。

NPO法人 ゴールドリボン・ネットワーク  
〒161-0033　東京都新宿区下落合 3-2-12-302  TEL&FAX 03-3952-2640     E-mail:npo@goldribbon.jp

http://www.goldribbon.jp

2011年「小児脳腫瘍の会」とのサマーキャンプ

東日本大震災の被災者支援を
スタートしました
岩手・宮城・福島の各県を対象に、このたびの震災によっ
て日常生活が困難な状況となった小児がん経験者（高
校在学生を対象）の支援のために「ゴールドリボン・ネッ
トワーク小児がん経験者奨学金制度」を創設しました。
2011年10月、奨学金の給付者28名（応募者全員）が決
定し、給付を開始しました。給付額は月額2万円で高校
在学の期間給付し、返還は不要です。2012年以降は新
高校1年生を新たな対象としてこの制度を継続します。

ゴールドリボン・ネットワークは創設以来、
3つの方針のもとに活動しています
ＮＰＯ法人ゴールドリボン・ネットワークは「小児がんの子どもたちに再び笑顔を」をスローガンに、
「小児がんの子どもたちが安心して生活できる社会の創造に寄与」することを設立理念とし
2008年6月に発足しました。
発足以来、会員の皆様をはじめ多くの方々のご支援をいただき、さまざまな活動に取り組んでいます。




