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今その瞬間の
やりたいことをやっていく

渥美拓馬さん（28）

YouTube r

　
「
病
気
に
な
っ
た
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で

は
な
い
」そ
う
話
す
渥
美
さ
ん
。YouTuber

と

し
て
活
動
を
し
て
い
た
2
0
1
9
年
に
が
ん
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
以
前
か
ら

感
じ
て
い
た
身
体
の
不
調
をS

N
S

に
投
稿
し
、

が
ん
治
療
中
もYouTuber

と
し
て
活
動
を
続
け

て
い
ま
し
た
。
治
療
を
し
な
が
ら
も
動
画
を
撮
り

続
け
発
信
す
る
行
動
力
。
そ
し
て
、つ
ら
い
治
療

を
乗
り
越
え
た
原
動
力
は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

│
が
ん
が
わ
か
っ
た
と
き
の
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い2

0
1
9
年
9
月
頃
に
腕
か
ら
上
が
赤
く
腫
れ

て
痛
く
な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
人
生
で
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
で
は
な
い
か
と
思
う
く
ら
い
の
激
痛

が
あ
り
、ご
飯
も
食
べ
ら
れ
ず
一
週
間
く
ら
い
寝
た

き
り
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
痛
み
が
ひ
ど

か
っ
た
の
で
病
院
に
行
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
時
は

原
因
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
ば
ら
く
友
だ
ち
が
看
病
し
て
く
れ
た
お
か
げ

で
、徐
々
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
、友
だ
ち
と
ボ
ー

ト
釣
り
に
行
け
る
ま
で
回
復
し
ま
し
た
。
し
か
し

あ
る
日
、釣
り
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、す
ご
い
量
の

血
尿
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
血

尿
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
ら
、悪
い

前
兆
だ
と
書
い
て
あ
っ
た
の
で
、そ
の
時
は
す
で
に

夜
で
し
た
が
、
救
急
外
来
に
行
っ
て
採
血
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
た
だ
、す
ぐ
に
は
判
断
が
で
き
な

い
と
の
こ
と
で
一
度
帰
宅
し
ま
し
た
。
し
か
し
、翌

日
の
午
前
中
に
病
院
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、

「
今
す
ぐ
入
院
し
な
い
と
危
険
な
状
態
で
す
。
両
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S
N

S

で
公
表
し
ま
し
た
。

実
際
に
公
表
し
た
こ
と
で
す
ご
く
反
響
が
あ
り

ま
し
た
。
み
ん
な
が
応
援
を
し
て
く
れ
て
い
る
こ

と
は
治
療
に
前
向
き
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
な
治
療
を
し
て
い
る
方

か
ら
も
コ
メ
ン
ト
が
あ
っ
て
支
え
に
な
り
ま
し
た
。

│
実
際
に
治
療
が
始
ま
っ
て
み
て
い
か
が
で
し

た
か
？白

血
病
の
影
響
で
血
液
が
固
ま
り
に
く
く
な
っ

て
い
た
の
で
、
最
初
の
頃
は
ず
っ
と
血
尿
が
出
て

い
ま
し
た
。
本
当
に
真
っ
赤
で
、
尿
で
は
な
く
血

そ
の
も
の
が
出
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
く
ら
い
で

し
た
。
そ
の
た
め
、
抗
が
ん
剤
を
し
な
が
ら
輸
血

も
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
最
初
の
頃
は
大
変
で
し

た
。
本
来
で
あ
れ
ば
太
い
血
管
に
カ
テ
ー
テ
ル
を

入
れ
て
そ
こ
か
ら
点
滴
を
す
る
は
ず
で
し
た
が
、

カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
る
ま
で
に
血
管
や
そ
の
周
囲

を
傷
つ
け
る
と
血
液
が
止
ま
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

う
た
め
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
腕
か
ら
抗
が
ん

剤
や
輸
血
を
し
て
い
ま
し
た
。
細
い
血
管
か
ら
点

滴
を
し
て
い
た
の
で
血
管
痛
も
あ
り
ま
し
た
し
、

副
作
用
で
吐
き
気
や
口
内
炎
も
あ
り
、
食
事
が
進

ま
な
い
こ
と
で
体
重
が
減
っ
て
体
力
が
す
ご
く
落

ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
時
は
気
力
も
な
く
何

も
で
き
ず
、
た
だ
た
だ
横
に
な
っ
て
い
る
時
間
が

多
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
以
上
に
き
つ
か
っ
た
の
は
３
ク
ー
ル
目
の

治
療
の
時
、
免
疫
力
が
な
い
状
態
で
細
菌
感
染
し

て
し
ま
っ
た
こ
と
で
42
度
ま
で
熱
が
出
て
、
そ
の

熱
が
な
か
な
か
下
が
ら
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
身

体
は
動
か
な
い
し
、
汗
が
出
た
か
と
思
っ
た
ら
寒

親
も
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
、急
い
で

病
院
に
行
く
と
そ
の
場
で
急
性
前
骨
髄
性
白
血
病

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

│
告
知
さ
れ
た
と
き
の
心
境
は
い
か
が
で
し

た
か
？

最
初
は
呆
然
と
し
ま
し
た
ね
。
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
病
気
だ
な
と
は
思
っ
た
け
れ
ど
、実
感
が
わ
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
医
師
か
ら
は「
入
院
し
治
療
を
す

れ
ば
命
は
助
か
り
ま
す
が
、半
年
以
上
の
入
院
が
必

要
で
す
」と
、は
っ
き
り
言
わ
れ
た
の
で
そ
の
時
は

複
雑
な
心
境
で
し
た
。
た
だ
、話
を
聞
い
て
い
る
う

ち
に
仕
方
が
な
い
な
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
取
り
乱
す
よ
う
な
こ
と
は
な
く
、淡
々
と
受
け

入
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
場
に
は
両
親
も
い
た
の
で
、一
緒
に
が
ん

を
告
知
さ
れ
た
の
で
す
が
、両
親
も
同
様
に
取
り
乱

す
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、僕

も
余
裕
が
な
か
っ
た
た
め
か
、両
親
が
ど
の
よ
う
な

表
情
を
し
て
い
た
の
か
、そ
の
時
に
ど
の
よ
う
な
内

容
の
話
を
し
て
い
た
か
な
ど
は
あ
ま
り
覚
え
て
い

ま
せ
ん
。

│
告
知
さ
れ
て
か
ら
い
ち
早
くSN
S

で
公
表

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
か
？

ま
さ
か
自
分
が
が
ん
に
な
る
と
は
思
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
し
、考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、が
ん
に
対
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
は
元
々

な
か
っ
た
の
で
、そ
の
こ
と
に
つ
い
て
迷
い
は
ま
っ

た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
病
気
に
な
っ
た
こ
と

は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
い
と
思
っ
て
す
ぐ
に

気
が
来
る
の
繰
り
返
し
で
し
た
。
か
つ
、
抗
が
ん

剤
治
療
中
だ
っ
た
た
め
、
そ
の
副
作
用
も
あ
っ
て

動
く
度
に
吐
い
て
し
ま
う
状
態
で
し
た
。
そ
の
時

は
精
神
的
に
も
と
て
も
参
っ
て
し
ま
い
一
番
つ
ら

い
ク
ー
ル
で
し
た
。

│
大
変
な
治
療
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、精

神
的
な
部
分
は
い
か
が
で
し
た
か
？

治
療
は
大
変
な
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

僕
は
幸
い
な
こ
と
にYouTuber

と
し
て
活
動
し

て
い
て
、SN

S

で
も
た
く
さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が

応
援
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
、ま
わ
り
の
人
に
す
ご

く
精
神
的
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
が
ん
に
な
っ
た

も
の
は
仕
方
が
な
い
と
い
う
気
持
ち
に
も
な
り
ま

し
た
。

た
だ
、元
々
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
性
格
だ
っ
た
の
で
、

自
由
に
外
出
が
で
き
な
か
っ
た
り
、感
染
症
に
か
か

り
や
す
い
時
期
は
釣
り
が
で
き
な
か
っ
た
り
と
、制

限
の
あ
る
生
活
に
は
と
て
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。
で
す
が
、途
中
か
ら
制
限
が
あ
っ
て
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
な
ら
、他
の
こ
と
を
や
ろ
う
、

今
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
と
思
っ
て
、何
が
で
き
る

か
を
考
え
る
こ
と
に
時
間
を
費
や
し
ま
し
た
。

YouTube

に
釣
り
の
動
画
を
投
稿
し
て
い
る
の

で
す
が
、デ
ザ
イ
ン
や
パ
ー
ツ
な
ど
で
考
え
る
こ
と

や
、時
間
が
か
か
る
作
業
も
多
い
の
で
、そ
の
よ
う

な
作
業
を
す
る
時
間
に
し
て
い
ま
し
た
。
自
由
に

外
で
行
動
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
か
っ
た
の

で
す
が
、制
限
の
あ
る
中
で
も
好
き
な
こ
と
を
考
え

る
時
間
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
で
、ス
ト
レ
ス
解
消

を
し
て
い
ま
し
た
。

生
活
上
の
変
化
と
言
え
ば
、
治
療
ス
タ
イ
ル
を
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の
日
常
と
同
じ
よ
う
な
生
活
を
す
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

│
今
もYouTuber

と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す

が
、今
後
、何
か
さ
れ
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

僕
の
性
格
上
、ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
や
好
き
な

こ
と
に
没
頭
す
る
タ
イ
プ
で
、今
は
ル
ア
ー
の
会
社

を
立
ち
上
げ
て
制
作
を
し
て
い
ま
す
。
や
り
た
い

こ
と
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
、目
標
を
も
っ
て
や
っ

て
い
く
と
い
う
よ
り
、今
そ
の
瞬
間
の
や
り
た
い
こ

と
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ず
っ
と
健
康
で
い
ら
れ
る
と
は
限
ら
な
い
で
す

し
、再
び
病
気
で
倒
れ
て
も
ま
わ
り
に
迷
惑
か
け
ず

に
人
並
み
に
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
一
生
現
役
と
い
う
の
は
難
し
い
と

思
う
け
れ
ど
、今
や
る
べ
き
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

変
え
て
も
ら
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
。

副
作
用
の
吐
き
気
が
ひ
ど
く
、病
院
食
が
運
ば
れ
て

き
た
音
や
匂
い
だ
け
で
気
持
ち
悪
く
な
っ
て
し
ま

い
入
院
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
つ
ら
く
な
っ
て
き

た
の
で
、４
ク
ー
ル
目
の
治
療
か
ら
は
通
院
治
療
に

切
り
替
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
毎
日
病
院
に
通
っ

て
抗
が
ん
剤
を
２
時
間
く
ら
い
か
け
て
投
与
し
て

も
ら
う
と
い
う
生
活
で
す
。
毎
日
通
う
こ
と
は
体

力
的
に
も
大
変
で
し
た
が
、そ
れ
以
上
に
落
ち
着
け

る
自
宅
で
好
き
な
食
べ
物
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が

心
も
安
ら
ぎ
、
精
神
的
負
担
が
軽
減
さ
れ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

│
入
院
生
活
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
か
？

　

入
院
中
は
個
室
だ
っ
た
の
で
、他
の
入
院
患
者
さ

ん
と
の
直
接
的
な
関
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
す
が
、い
ろ
い
ろ
な
方
が
面
会
に
来
て
く
れ
た

り
、SN

S

で
発
信
や
発
言
を
す
る
と
、そ
こ
に
フ
ォ

ロ
ワ
ー
の
方
が
コ
メ
ン
ト
を
し
て
く
れ
た
の
で
、寂

し
さ
や
孤
独
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。│

治
療
を
無
事
に
終
え
ら
れ
て
か
ら
の
生
活
は

い
か
が
で
し
た
か
？

2
0
2
0
年
の
5
月
頃
に
治
療
を
終
え
て
最
初

の
１
ヵ
月
く
ら
い
は
体
重
も
落
ち
て
し
ま
っ
て
体

力
も
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
す
が
、元
々
釣
り
が
好

き
で
、ア
ウ
ト
ド
ア
派
だ
っ
た
の
で
、今
ま
で
の
よ

う
に
好
き
な
こ
と
を
し
て
い
る
う
ち
に
自
然
と
体

力
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。
今
の
と
こ
ろ
定
期
的
な

通
院
だ
け
で
大
き
な
問
題
は
な
く
、病
気
に
な
る
前

│
常
に
前
向
き
で
す
ね

元
々
前
向
き
な
性
格
だ
と
思
い
ま
す
。

YouTuber

っ
て
有
名
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
メ
ン
タ

ル
が
強
く
な
い
と
や
っ
て
い
け
な
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。
考
え
る
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
と
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
し
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見
も
あ
る
の
で
、一
つ

一
つ
に
落
ち
込
ん
で
い
た
らYouTuber

を
続
け

て
い
く
こ
と
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、〝
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
も
バ
ネ
に
し
て
や

ろ
う
〞く
ら
い
の
気
持
ち
で
治
療
を
し
て
い
ま
し

た
。
が
ん
に
対
し
て
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ

と
い
う
の
は
告
知
さ
れ
た
当
時
か
ら
今
も
ま
っ
た

く
あ
り
ま
せ
ん
し
、が
ん
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

も
自
分
自
身
が
な
に
か
大
き
く
変
わ
っ
た
と
い
う

の
は
、そ
こ
ま
で
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

│
最
後
に
闘
病
中
の
仲
間
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

僕
が
な
に
か
を
い
っ
て
変
わ
る
も
の
で
は
な
い

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、が
ん
を
乗
り
越
え
た
ら
、

そ
れ
以
上
に
精
神
的
に
も
身
体
的
に
も
き
つ
い
こ

と
は
そ
ん
な
に
な
い
。
誰
か
に
何
か
を
言
わ
れ
た

か
ら
と
か
、そ
ん
な
こ
と
は
関
係
な
く
て
、が
ん
を

乗
り
越
え
た
ら
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
待
っ
て

い
る
よ
。〝
今
を
と
に
か
く
頑
張
っ
て
い
こ
う
〞と

伝
え
た
い
で
す
。
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若年性がんと
向き合う
10 人 の
ストーリー

岩﨑未来
上 咽 頭 が ん

石原 浩司
肺 腺 が ん

古賀香織
骨 肉 腫

中西俊介
骨肉腫

中村祥太朗
精 巣 腫 瘍

中谷香菜
急 性 骨 髄 性 白 血 病

飯田拓真
縦 隔 胚 細 胞 腫 瘍

吉 川 美 穂
乳 が ん

米澤大志
骨 髄 異 形 成 症 候 群

本間有紀
甲 状 腺 が ん

若年性がんを経験した 10 人が、発病から治療、再発、受験、
就職、夢、がんと向き合うことについて語った物語。一人ひとり
生き方は違うけれど、10 人全員が今この時を全力で生きている。
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味覚障害や粘膜炎で食事がとれなくなり、
食に関する漫画を読んで味を想像しながら
楽しんでいました。

2
0
1
9
年
12
月
に
上
咽
頭
が
ん
と
告
知

さ
れ
た
わ
た
し
は
、
3
児
の
母
。
一
番
下
の

子
は
ま
だ
2
歳
。「
ど
う
し
て
今
、
わ
た
し
が

…
…
？
」そ
ん
な
想
い
が
あ
ふ
れ
て
、し
ば
ら
く

は
食
事
も
喉
を
通
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

前
を
向
い
て
進
む
し
か
な
い
。
小
さ
な
子
ど
も

が
い
る
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
で
立
ち
止
ま
る
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
は

ウ
ソ
を
つ
き
た
く
な
か
っ
た
の
で
、
病
気
の
こ

と
、
入
院
治
療
の
こ
と
な
ど
、
図
を
描
い
た
り

絵
本
を
読
ん
だ
り
し
な
が
ら
し
っ
か
り
伝
え
ま

し
た
。『
マ
マ
の
バ
レ
ッ
タ
』と
い
う
絵
本
が
特

に
お
気
に
入
り
で
す
。

2
0
2
0
年
１
月
か
ら
入
院
し
、放
射
線
35

回
、
抗
が
ん
剤
3
ク
ー
ル
の
治
療
を
開
始
し
ま

し
た
。
約
2
ヵ
月
間
の
入
院
。
も
ち
ろ
ん
、
そ

ん
な
に
家
を
空
け
る
の
は
初
め
て
で
す
し
、
子

ど
も
た
ち
と
離
れ
る
の
も
初
め
て
。
保
育
園
や

小
学
校
の
お
迎
え
、夕
飯
は
義
母
に
お
願
い
し
、

お
風
呂
や
寝
か
し
つ
け
、
洗
濯
、
朝
ご
は
ん
は

パ
パ
担
当
。
仕
事
を
し
な
が
ら
3
人
の
世
話
も

す
る
の
は
、本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、「
前
よ
り
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
え

て
い
る
感
じ
が
す
る
し
、
子
ど
も
た
ち
は
ど
ん

ど
ん
成
長
し
て
い
る
よ
」と
言
っ
て
く
れ
た
の

が
、
本
当
に
心
強
く
頼
も
し
か
っ
た
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
動
画
や
、
体
調
が
良
い
と
き
の
テ

レ
ビ
電
話
は
わ
た
し
の
大
き
な
パ
ワ
ー
に
な
り

ま
し
た
。「
マ
マ
寂
し
い
よ
」と
泣
く
の
で
は
な

く
、「
マ
マ
が
ん
ば
っ
て
ね
」と
泣
く
子
ど
も
た

ち
の
姿
に
、
絶
対
に
病
気
を
治
そ
う
と
い
う
強

い
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

し
か
し
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
治
療
の
副
作
用

は
容
赦
な
く
体
を
蝕
み
、
吐
き
気
、
食
欲
不
振
、

唾
液
障
害
、
味
覚
障
害
、
粘
膜
炎
、
脱
毛
と
、日

に
日
に
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
看
護
師
さ
ん

の
前
で
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
遠
方
に
住
ん
で
い
る

母
が
毎
日
電
車
を
乗
り
継
い
で
来
て
く
れ
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
放
射
線
治
療
の
時
間
に
来
て
く

れ
る
の
で
、
母
と
一
緒
に
放
射
線
科
ま
で
行
く

の
が
日
課
で
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
つ
ら
く

て
も
な
ん
と
か
治
療
を
継
続
で
き
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

特
に
つ
ら
か
っ
た
の
は
味
覚
障
害
で
し
た
。

食
べ
た
い
も
の
を
口
に
入
れ
て
も
、
何
の
味
も

し
な
い
。
リ
ン
ゴ
を
食
べ
て
も
、
ま
る
で
砂
の

よ
う
…
…
。
そ
れ
に
は
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
ま
し
た
。
胃
ろ
う
か
ら
流
動
食
を
入
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
き
は
な
ん
だ
か
と
て
も
悲
し
く

て
、
現
実
を
受
け
止
め
る
の
に
必
死
で
し
た
。

「
食
べ
物
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
」と
い
う

こ
と
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
な
い
の
だ
と

心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

2
ヵ
月
10
日
間
の
入
院
治
療
を
無
事
終
え

て
、
退
院
。
こ
の
間
、
本
当
に
家
族
み
ん
な
に

支
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
追
加
と
な
る
2

回
の
抗
が
ん
剤
治
療
も
経
て
、
2
0
2
0
年
6

月
に
す
べ
て
の
治
療
が
終
了
。
追
加
の
治
療
を

や
る
か
迷
っ
て
い
る
と
き
も
、「
マ
マ
の
不
安
が

少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
」と

泣
く
子
ど
も
の
姿
に
勇
気
づ
け
ら
れ
、
決
意
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
本
当

に
成
長
し
ま
し
た
。
病
気
が
わ
か
る
前
よ
り
も

家
族
の
絆
は
深
ま
り
、
日
々
の
暮
ら
し
が
尊
く

あ
り
が
た
い
も
の
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
、
毎
日
で
き
る
だ
け
楽
し
く

笑
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

が
何
よ
り
の
恩
返
し
に
な
る
と
信
じ
て
。

家
族
の
支
え
で
乗
り
切
っ
た
半
年
間

01
岩﨑未来

（36 歳／罹患年齢：35 歳）
フリーライター・編集者

上咽頭がん
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入院中はお見舞いで頂いた日替わり卓上カレンダー
の言葉から元気を貰いました。

今
回
は
再
発
転
移
し
た
一
例
を
体
験
談
に
し

て
み
ま
し
た
。

は
じ
ま
り
は
会
社
の
健
康
診
断
で
す
。
産
業

医
か
ら「
半
年
前
の
人
間
ド
ッ
ク
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
と
比
べ
て
縦
隔
に
変
化
が
あ
る
の
で
、
CT
設

備
の
あ
る
呼
吸
器
内
科
で
診
察
し
て
き
て
く
だ

さ
い
」と
言
わ
れ
、紹
介
状
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。

大
学
病
院
で
画
像
検
査
す
る
も
何
か
わ
か
ら

な
い
と
の
こ
と
で
、
さ
ら
に
が
ん
専
門
病
院
を

紹
介
さ
れ
、そ
こ
で
生
検
とP

E
T-C

T

検
査
を

し
て
そ
の
結
果
、
肺
腺
が
ん
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
A
と

診
断
確
定
し
ま
し
た
。
父
を
膵
臓
が
ん
で
亡
く

し
、
姉
も
若
く
乳
が
ん
を
罹
患
…
…
親
戚
か
ら

も
が
ん
家
系
と
聞
い
て
い
た
け
れ
ど
…
…
も
う

こ
の
時
が
来
て
し
ま
っ
た
か
、と
思
い
ま
し
た
。

「
真
面
目
に
治
療
す
れ
ば
仕
事
し
な
が
ら
治
せ

ま
す
よ
」と
医
師
に
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、会

社
近
く
の
病
院
に
転
院
し
治
療
を
開
始
し
ま
し

た
。
し
か
し
、治
療
の
副
作
用
が
ひ
ど
く
、会
社

か
ら
も「
焦
ら
ず
治
し
て
か
ら
戻
っ
て
お
い
で
」

と
あ
り
が
た
い
言
葉
を
い
た
だ
い
て
5
ヵ
月
仕

事
を
休
み
、
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
治
療
を
し
て

寛
解
に
至
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
し
て
寛

解
後
は
緊
急
警
報
出
動
す
る
警
備
会
社
の
隊
長

職
に
復
帰
し
て
、
罹
患
前
同
様
の
仕
事
と
生
活

に
戻
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
わ
ず
か
9
ヵ
月
で
右
腎
臓
と
脳
へ

の
再
発
転
移
が
発
覚
。
再
び
治
療
開
始
と
な
り

ま
し
た
。
薬
の
効
果
も
得
ら
れ
な
が
ら
、
脳
に

サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
治
療
を
し
て
が
ん
と
共
に
生

活
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
次
は
腰
に
痛
み
が
起

き
る
よ
う
に
な
り
主
治
医
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

整
形
外
科
を
受
診
し
て
骨
へ
の
転
移
が
見
つ
か

り
、
放
射
線
治
療
し
て
痛
み
の
緩
和
も
行
い
ま

し
た
。

そ
の
後
、
効
果
が
期
待
で
き
る
と
の
こ
と
で

免
疫
療
法
に
変
更
し
ま
し
た
が
、
成
果
は
得
ら

れ
ず
悪
化
。
腹
水
も
発
生
し
て
肝
臓
を
含
む
腹

膜
播
種
に
進
行
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

主
治
医
か
ら
は「
今
後
の
治
療
で
す
が
、
他

の
種
類
の
薬
は
あ
る
け
れ
ど
効
果
は
期
待
で
き

ず
副
作
用
も
大
変
な
の
で
、
治
験
で
新
し
い
治

療
を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」と
の
提
案
。
出

来
る
治
療
が
あ
れ
ば
お
願
い
し
た
い
気
持
ち
で
、

病
院
内
の
治
験
部
門
に
転
科
し
て
新
薬
で
治
療

を
開
始
し
ま
し
た
。

初
回
入
院
で
推
奨
検
討
中
の
容
量
を
点
滴
投

与
す
る
と
髪
の
毛
は
ほ
ぼ
抜
け
て
し
ま
い
、
吐

き
気
や
発
熱
、
胸
か
ら
口
腔
内
ま
で
激
し
い
炎

症
を
起
こ
し
、
医
療
用
麻
薬
を
使
っ
て
痛
み
を

我
慢
し
な
が
ら
の
食
事
。
頭
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

副
作
用
を
体
験
し
な
が
ら
も
、
効
果
は
１
回
で

か
な
り
の
縮
小
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
頃
、
治
療
の
た
め
に
休
職
し
て
い
た

仕
事
が
期
限
１
年
半
を
迎
え
る
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
会
社
の
経
営
職
の
方
と
相
談
し
た
と
こ

ろ
、い
ろ
い
ろ
検
討
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
が
流
行
り
だ
し
た

時
期
で
も
あ
り
今
は
無
理
せ
ず
治
療
に
専
念
す

る
た
め
16
年
働
い
た
会
社
を
退
職
す
る
選
択
を

し
ま
し
た
。
ま
さ
か
40
代
を
目
前
に
無
職
に
な

る
不
安
と
ド
キ
ド
キ
感
を
経
験
す
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
現
在
も
治
験
治
療
を
継
続
し

て
お
り
、
良
い
成
果
が
出
て
い
る
と
の
こ
と
で

寛
解
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

初
発
で
生
活
が
変
わ
り
ま
し
た
が
、
再
発
転

移
に
よ
り
さ
ら
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
現
実
を

受
け
止
め
、
平
穏
と
は
違
う
波
乱
万
丈
気
味
な

人
生
と
し
て
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
を
楽
し
ん
で

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

再
発
転
移
進
行　

治
験
参
加
へ

02
石原 浩司

（39 歳／罹患年齢：36 歳）
無職

肺腺がん
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抱き枕のヌイグルミとリハビリ小物たち

前
年
の
終
わ
り
頃
…
…
仕
事
で
使
い
す
ぎ
た

の
か
、右
肩
が
ピ
リ
ッ
と
痛
む
こ
と
が
あ
る
、そ

の
程
度
の
自
覚
症
状
で
し
た
。
年
が
明
け
て
も

消
え
な
い
痛
み
の
訴
え
を
心
配
し
た
家
族
に
促

さ
れ
て
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
た
と

こ
ろ
、
上
腕
骨
に
腫
瘍
が
あ
る
た
め
専
門
医
の

診
察
が
必
要
、
と
い
う
予
想
も
し
て
い
な
か
っ

た
こ
と
を
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
検
査
を

行
っ
た
結
果
、
幸
い
に
も
腫
瘍
は
良
性
で
あ
る

と
診
断
さ
れ
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
良
性
と
は
い

え
放
置
す
る
と
骨
折
の
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、

患
部
を
掻
爬
し
て
人
工
骨
を
移
植
す
る
手
術
を

受
け
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
手
術
で
取
り
出
し
た
組
織
に
よ

る
最
終
の
病
理
診
断
結
果
は
、
術
前
の
生
検
検

査
結
果
と
は
異
な
る〝
骨
肉
腫
〞
で
し
た
。
結

果
を
知
っ
て
と
て
も
驚
き
う
ろ
た
え
ま
し
た
が
、

診
断
が
出
た
以
上
、
そ
の
ま
ま
経
過
観
察
を
す

る
わ
け
に
は
い
か
ず
、
転
院
し
て
骨
肉
腫
の
標

準
治
療
で
あ
る
広
範
切
除
術
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
術
後
は
薬
を
使
っ
て
も
痛
み
と
発

熱
が
長
く
続
き
、
体
力
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。
な

ん
で
こ
ん
な
こ
と
に
…
…
と
気
が
滅
入
り
、
動

か
な
く
な
っ
た
腕
を
さ
す
り
な
が
ら
、
最
初
の

手
術
で
悪
い
と
こ
ろ
は
取
っ
た
ん
だ
か
ら
、
様

子
見
じ
ゃ
だ
め
だ
っ
た
の
か
な
？
と
病
院
の

ベ
ッ
ド
で
夜
中
に
涙
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

車
で
片
道
2
時
間
の
距
離
が
あ
る
大
学
病
院

へ
母
は
毎
日
の
よ
う
に
通
っ
て
世
話
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
な
か
な
か
入
浴
の
許
可
が
お
り
な

い
中
で
、
母
の
洗
髪
の
腕
前
は
美
容
師
さ
ん
の

よ
う
に
な
っ
て
い
た
ほ
ど
で
す
。
お
見
舞
い
に

き
て
く
れ
た
弟
や
友
人
、
職
場
の
方
々
に
も
た

く
さ
ん
励
ま
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
絶
対
に
大

丈
夫
だ
か
ら
」と
励
ま
し
続
け
て
く
れ
た
医
師
、

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
パ
ソ
コ
ン
入
力
を
し
な
が
ら

私
に
話
し
か
け
て
く
れ
た
看
護
師
さ
ん
の
気
遣

い
も
あ
た
た
か
く
、支
え
に
な
り
ま
し
た
。

肩
周
囲
の
筋
肉
や
神
経
を
切
除
し
た
こ
と
で

肩
が
不
安
定
に
な
っ
た
た
め
、
長
期
間
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
ま
し
た
が
右
手
全
体
を
以
前
の
よ
う

に
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
思

い
通
り
に
い
か
な
い
体
に
歯
が
ゆ
く
な
る
こ
と

が
日
常
的
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
4
年
が
経

過
し
、痛
む
頻
度
が
減
り
、皮
膚
の
感
覚
が
前
よ

り
良
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
か
、
少
し
走
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
か
、少
し
ず
つ
改
善
が
あ
り
、

受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

治
療
の
一
年
後
に
は
元
の
勤
務
部
署
に
戻
る

こ
と
が
で
き
、
同
僚
の
協
力
の
も
と
で
何
と
か

働
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
一

年
半
後
に
部
署
異
動
が
あ
り
、
そ
の
後
か
ら
再

び
体
に
痛
み
が
出
る
よ
う
に
な
り
、
仕
事
が
つ

ら
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
甘
え
な
の
だ
ろ
う

か
、
今
の
仕
事
を
辞
め
た
と
し
て
そ
の
あ
と
仕

事
が
見
つ
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
、
と
悩
み
ま
し

た
。
決
断
に
は
長
く
か
か
り
ま
し
た
が
、
新
し

い
体
に
な
っ
た
の
だ
か
ら
新
し
い
生
き
方
を
探

せ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
、
と
最
近
で
は
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

肩
の
状
態
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
も
腕

を
酷
使
せ
ず
、
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
働

く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
…
…
と
、
今

後
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
心
身
に
つ

ら
さ
の
あ
る
人
を
対
象
と
す
る
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ

ス
ト
を
養
成
す
る
ス
ク
ー
ル
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
ど
こ
ま
で
で
き
る
か
は
わ

か
ら
な
い
け
れ
ど
、
つ
ら
い
毎
日
の
な
か
で
精

い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
い
る
人
に
、
少
し
で
も
安

ら
ぎ
の
時
間
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
れ
た
ら

い
い
な
、と
い
う
お
も
い
に
至
り
、現
在
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。

時
間
が
解
決
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る

03
古賀香織

（40 歳／罹患年齢：35 歳）
看護師

骨肉腫
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退院が決まりリハビリに励んでいた頃の写真

中
学
2
年
の
夏
頃
か
ら
左
膝
が
痛
む
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
病
気
と
は
夢
に
も
思
わ
ず

サ
ッ
カ
ー
に
明
け
暮
れ
て
い
ま
し
た
。
秋
に
な

る
と
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
も
飛
ば
な
く
な
り
、
疼

く
よ
う
に
痛
む
足
を
引
き
ず
る
私
を
、母
が「
こ

れ
は
た
だ
事
じ
ゃ
な
い
」と
病
院
に
連
れ
て
行

き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
生
検
を
行
う
の
で
す
が
、

私
の
頭
は
間
近
に
迫
る
大
会
の
こ
と
で
一
杯
で

し
た
。
し
か
し
、
医
師
か
ら
告
げ
ら
れ
た
の
は

「
も
う
ス
ポ
ー
ツ
は
二
度
と
出
来
な
い
。
治
療

は
大
変
や
け
ど
頑
張
れ
」と
い
う
言
葉
。
今
ま

で
踏
み
し
め
て
い
た
地
面
が
急
に
頼
り
な
く
感

じ
、
私
は
茫
然
と
し
な
が
ら
病
室
に
戻
り
ま
し

た
。
そ
の
日
初
め
て
父
が
泣
く
姿
を
見
ま
し
た
。

す
ぐ
に
大
学
病
院
に
移
り
、
抗
が
ん
剤
治
療

を
開
始
し
ま
し
た
。
治
療
は
想
像
を
絶
す
る
ほ

ど
大
変
な
も
の
で
し
た
。
抗
が
ん
剤
を
投
与
す

る
１
週
間
は
本
当
に
何
も
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
が
、
休
憩
期
間
は
院
内
学
級
で
勉

強
し
た
り
ゲ
ー
ム
や
筋
ト
レ
を
し
た
り
と
割
と

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
反
面
、
抗
が
ん

剤
治
療
の
日
が
や
っ
て
く
る
の
が
怖
く
て
た
ま

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
膝
関
節
は
温
存
で
き
た
の

で
す
が
、足
は
不
自
由
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
整
形
外
科
に
入
院
し
て
い
た
の
で
同
年

代
の
患
者
が
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

頻
繁
に
家
族
が
来
て
く
れ
て
、
献
身
的
に
看
病

し
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
に
は
感
謝
し
て
い
ま

す
。終

わ
ら
な
い
気
が
し
て
い
た
入
院
生
活
も
退

院
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。
主
治
医
か
ら
の「
こ
の

子
は
本
当
に
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
」の
言
葉
に
涙

し
ま
し
た
。
退
院
の
喜
び
は
復
学
よ
り
も
治
療

か
ら
解
放
さ
れ
る
喜
び
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

１
年
の
闘
病
を
終
え
復
学
し
ま
し
た
が
、つ

ら
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
体
育
は
い
つ

も
見
学
ば
か
り
で
、
ス
ポ
ー
ツ
が
出
来
な
い
現

実
を
噛
み
し
め
る
日
々
が
悔
し
く
て
虚
し
く
て

心
が
す
り
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。
病
気
に
打
ち

勝
っ
た
自
信
は
次
第
に
劣
等
感
に
変
わ
り
、
私

は
学
校
が
嫌
い
に
な
り
ま
し
た
。
何
よ
り
自
分

が
嫌
い
で
し
た
。
大
学
で
挫
折
を
経
験
す
る
ま

で
、私
は
変
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

当
時
の
私
は
孤
独
で
、誰
に
も
相
談
で
き
ず
、

自
分
で
も
自
分
の
気
持
ち
が
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
劣
等
感
や
孤
独
感
は
、
苦
し
い

治
療
を
乗
り
越
え
、助
か
っ
た
命
で
さ
え
も
、時

に
大
切
に
思
え
な
く
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
は
悲
し
い
こ
と
で
す
。
私
は
挫
折
を
経
験
し

て
初
め
て
自
分
に
向
き
合
い
ま
し
た
。
本
音
で

話
せ
る
仲
間
に
出
会
え
ま
し
た
。
そ
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
居
場
所
を
見
つ
け
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

決
し
て
美
談
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
ざ
ら
ざ
ら
し

た
思
い
も
抱
え
て
き
た
私
の
人
生
で
す
が
、
懸

命
に
生
き
て
き
た
人
生
で
も
あ
り
ま
す
。
も
っ

と
早
く
に
誰
か
に
相
談
で
き
て
い
た
ら
、
仲
間

と
出
会
え
て
い
た
ら
と
も
思
い
ま
す
が
、
私
は

自
分
の
人
生
に
そ
れ
な
り
に
満
足
し
て
い
ま
す
。

こ
じ
ら
せ
サ
バ
イ
バ
ー
の
私
が
歩
ん
だ〝
こ
じ

ら
せ
ロ
ー
ド
〞に
も
、道
中
に
は
宝
石
の
よ
う
な

思
い
出
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
て
、
そ
の
嬉

し
く
て
悲
し
く
て
温
か
く
て
寂
し
い
日
々
の
す

べ
て
が
私
の
生
き
た
証
で
す
。

晴
れ
の
日
も
あ
れ
ば
雨
の
日
も
あ
る
。
ず
っ

と
晴
れ
て
い
よ
う
と
思
わ
な
く
て
い
い
。
前
向

き
に
な
れ
ず
孤
独
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

そ
れ
で
も
あ
な
た
は
大
切
な
ん
だ
と
、
誰
か
に

も
自
分
に
も
言
え
る
人
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

こ
じ
ら
せ
サ
バ
イ
バ
ー
の
記
録

04
中西俊介

（31 歳／罹患年齢：14 歳）
骨肉腫

公務員
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カナダの友だちがプレゼントを贈ってくれたので、プレゼントと記念写真

2
0
1
8
年
6
月
、精
巣
に
違
和
感
を
覚
え

泌
尿
器
科
へ
。
薬
を
も
ら
い
１
週
間
ほ
ど
で
よ

く
な
り
ま
し
た
。
医
師
に「
念
の
た
め
エ
コ
ー

を
と
り
ま
す
か
？
」と
聞
か
れ
、女
医
さ
ん
だ
っ

た
の
で
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、
エ
コ
ー
を
と

る
と
大
き
な
腫
瘍
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。「
マ
ジ

か
！
」と
思
い
、薦
め
ら
れ
た
病
院
に
行
き
話
を

聞
い
た
け
れ
ど
、
何
か
不
安
の
残
る
医
師
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
で
実

家
仙
台
の
病
院
へ
。
そ
こ
で
腫
瘍
を
と
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、エ
コ
ー
検
査
↓
CT
↓
M
R
I
と

経
過
を
観
察
。

す
る
と
、ま
た
医
師
か
ら「
早
急
に
来
て
く
だ

さ
い
」と
連
絡
が
あ
り
、
病
院
に
行
く
と「
転
移

し
て
い
ま
す
」と
告
げ
ら
れ
、入
院
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

お
へ
そ
の
下
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
で
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
を
見
る
と
誰
も
が
わ
か
る
く
ら
い
き
れ

い
に
腫
瘍
が
蛍
光
色
に
光
っ
て
い
ま
し
た
。
二

度
目
の「
マ
ジ
か
！
」と
心
の
声
が
出
ま
し
た
。

そ
の
時
の
父
の
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
顔
が
い
ま

だ
に
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
主
治
医
か
ら
は
、「
短

期
決
戦
な
の
で
3
ク
ー
ル
で
が
ん
を
殺
し
ま

す
。
で
す
か
ら
、と
て
も
強
い
薬
を
使
い
ま
す
」

と
言
わ
れ
、「
わ
か
り
ま
し
た
！
」以
外
の
選
択

肢
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
抗
が
ん
剤
で
精
子

が
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
精
子
凍
結
保
存
へ
。
し
か
し
腫
瘍
の

で
き
た
と
こ
ろ
が
悪
く
、
精
子
が
出
な
い
体
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、三
度
目
の「
マ
ジ

か
！
」と
声
が
出
ま
し
た
。

入
院
生
活
が
始
ま
り
、
病
院
食
が
美
味
し
く

な
く
て
、
さ
ら
に
お
腹
も
減
ら
な
い
の
で
、
毎

日
春
雨
ス
ー
プ
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
た
ま
に

友
だ
ち
が
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
牛
丼
を
持
っ
て
き

て
く
れ
た
り
、
母
が
手
作
り
の
お
弁
当
を
作
っ

て
く
れ
た
り
と
、
そ
の
時
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
幸

せ
で
し
た
。
入
院
中
は
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
が

と
に
か
く
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
。
肌
が
荒
れ
て

か
ゆ
い
の
で
か
く
と
、
色
素
沈
着
で
体
中
に
跡

が（
現
在
も
残
っ
て
い
ま
す
）。
朝
に
嘔
吐
を
し
た

り
、毛
も
ほ
と
ん
ど
抜
け
て
、味
覚
障
害
に
も
な

り
ま
し
た
。
歯
茎
も
拳
く
ら
い
腫
れ
て
奥
歯
を

削
り
ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
治
療
を
始
め
る
前
は
、

か
な
り
な
め
て
い
た
の
で
実
際
や
る
と「
思
っ
た

よ
り
し
ん
ど
い
な
ぁ
〜
」と
、が
ん
の
恐
ろ
し
さ

を
改
め
て
体
感
し
ま
し
た
。

私
は
福
島
県
い
わ
き
市
に
住
ん
で
い
た
こ
ろ
、

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
に〝
諦
め
な
い
精
神
〞
が
磨
か
れ
ま
し

た
。
だ
か
ら
今
回
も
絶
対
に
諦
め
な
い
と
心
に

誓
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
毎
週
の
よ
う
に

面
会
に
来
て
く
れ
る
両
親
と
友
だ
ち
に
励
ま
さ

れ
、「
一
人
じ
ゃ
な
い
！
」と
、勇
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。
こ
の
ピ
ン
チ
を
必
ず
チ
ャ
ン
ス
に
変
え

て
み
せ
る
と
、『
退
院
後
の
夢
ノ
ー
ト
』を
作
成

し
ま
し
た
。
会
社
を
立
ち
上
げ
る
、
東
京
進
出

す
る
、海
外
留
学
す
る
、心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

資
格
を
取
る
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
す
る（
笑
）

な
ど
な
ど
合
計
1
0
0
個
程
。
私
は
目
標
を
作

る
こ
と
が
明
日
を
必
死
に
生
き
る
原
動
力
と
な

り
ま
し
た
。

退
院
後
は
、
達
成
し
た
夢
に
チ
ェ
ッ
ク
を
つ

け
る
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
20
個
程
し
か

チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
て
い
な
い
け
れ
ど
、間
違
い
な

く
言
え
る
こ
と
は〝
が
ん
に
な
っ
て
か
ら
の
ほ
う

が
常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
、
主
体
的
に
一
生
懸
命

生
き
て
い
る
〞
と
い
う
こ
と
で
す
。
病
気
を
不

幸
と
捉
え
る
か
、
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
る
か
は
そ

の
人
次
第
で
す
。
し
か
し
、
捉
え
方
一
つ
で
人

生
は
大
き
く
変
わ
る
こ
と
を
私
は
病
気
か
ら
教

わ
り
ま
し
た
。
生
き
て
い
る
こ
と
は
当
た
り
前

で
は
な
く
、
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ
と
な
の
だ
と

心
か
ら
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

病
気
は
チ
ャ
ン
ス
!!

05
中村祥太朗

（29 歳／罹患年齢：27 歳）
NPO 代表理事

精巣腫瘍
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6
年
前
、
修
士
1
回
生
の
夏
。
課
題
や
研
究

に
追
わ
れ
る
一
方
で
、夢
が
な
い
、特
に
こ
れ
と

い
っ
て
や
り
た
い
こ
と
も
な
い
。
当
時
は
医
学

物
理
士
に
な
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

「
本
当
に
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
か
？
」と
い
う

疑
問
が
常
に
頭
の
片
隅
に
あ
り
ま
し
た
。

病
気
が
発
覚
し
た
の
は
足
に
で
き
た
無
数
の

あ
ざ
を
生
検
し
た
と
き
。
少
し
前
か
ら
白
血
病

か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
動
く
と

す
ぐ
息
が
あ
が
る
、足
の
あ
ざ
、寝
て
い
る
と
き

で
さ
え
鼻
血
が
出
る
…
…
気
づ
い
て
い
な
が
ら

も
、「
ま
だ
22
歳
や
し
…
…
」と
信
じ
た
く
な
い

理
由
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。
一
人
で
主
治

医
の
説
明
を
受
け
、
白
血
病
で
あ
る
こ
と
を
親

に
電
話
す
る
と
き
も
他
人
事
の
よ
う
に
至
極
冷

静
で
し
た
。

実
際
に
こ
の
現
実
を
受
け
入
れ
る
に
は
か
な

り
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
慢
性
骨
髄
性
白
血

病
か
ら
急
性
転
化
、
非
常
に
珍
し
い
型
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
、
抗
が
ん
剤
を
1
ク
ー
ル
行
っ

て
か
ら
分
子
標
的
薬
で
様
子
を
み
る
こ
と
に
。

一
度
目
の
退
院
に
喜
ん
だ
の
も
つ
か
の
間
、

す
ぐ
に
薬
剤
耐
性
遺
伝
子
が
見
つ
か
り
、
当
時

日
本
で
は
未
承
認
の
薬
を
月
1
0
0
万
円
で

輸
入
す
る
か
骨
髄
移
植
か
の
二
択
を
迫
ら
れ
ま

し
た
。
な
ぜ
私
だ
け
が
薬
で
治
療
で
き
な
い
？

な
ぜ
友
人
と
同
じ
よ
う
な
学
生
生
活
が
送
れ
な

い
？
な
ぜ
私
だ
け
…
…
毎
日
そ
ん
な
こ
と
ば
か

り
考
え
て
い
ま
し
た
。
治
療
な
ん
か
せ
ず
に
、

死
に
た
い
。
あ
の
頃
は
ず
っ
と〝
普
通
〞と
い
う

も
の
に
縋
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
主
治
医
は
、

失
意
の
ど
ん
底
か
ら
失
語
症
に
な
り
、
塞
ぎ
込

ん
で
い
た
私
に「
通
院
に
来
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」「
頑
張
ら
な
く
て
い
い
、
流
れ
に
身
を
任

せ
て
く
れ
れ
ば
僕
た
ち
が
な
ん
と
か
す
る
か
ら
。

だ
か
ら
治
療
し
て
」と
、ず
っ
と
向
き
合
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
母
と
は
何
度
も
衝
突
し
ま
し
た
が
、

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は「
ど
ん
な
未
来
で
も

支
え
る
か
ら
、
生
き
て
欲
し
い
」と
い
う
言
葉
。

母
が
情
報
収
集
す
る
中
、「
治
療
を
拒
否
す
る
娘

の
意
見
を
尊
重
す
る
の
が
親
」と
い
う
意
見
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
私
の
つ
ら
さ
な
ん
て
知
ら

な
い
く
せ
に
」と
母
を
責
め
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
私
の
前
で
は
泣
か
な
い
よ
う
に
し
て

い
た
こ
と
な
ど
母
に
も
多
く
の
葛
藤
が
あ
っ
た

の
だ
と
後
に
な
っ
て
知
り
、
親
の
偉
大
さ
を
強

く
感
じ
ま
し
た
。

骨
髄
移
植
は
死
ん
だ
ほ
う
が
ま
し
だ
と
思
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
身
体
が
落
ち
着
け
ば

心
も
前
を
向
き〝
生
き
る
〞と
い
う
こ
と
を
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
度
き
り
の
人
生
、
後
悔
し
な
い
道
を
選
び

た
い
。
自
身
の
が
ん
経
験
を
含
め
、
マ
イ
ナ
ス

経
験
も
プ
ラ
ス
に
変
え
て
価
値
を
創
出
し
た
い
。

私
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
し
た
い
。
も
っ
と

自
分
の
世
界
を
広
げ
た
い
。

今
は
博
士
課
程
の
院
生
で
す
が
、
白
血
病
研

究
に
携
わ
り
、
さ
ら
に
新
し
い
世
界
が
見
た
い

と
大
学
も
研
究
室
も
変
え
ま
し
た
。
が
ん
研

究
者
に
な
る
と
い
う
夢
を
持
ち
、
卒
業
後
も
研

究
に
携
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
が
ん
に

な
っ
た
か
ら
こ
そ
で
き
た
決
断
も
あ
り
、
新
し

い
人
や
世
界
と
の
出
会
い
は
私
に
多
く
の
刺
激

や
活
力
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
経
験
は
私
に
た
く
さ
ん
の
も
の
を
与

え
、
自
身
を
見
つ
め
直
す
大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。
決
し
て
、
が
ん
に

な
っ
て
良
か
っ
た
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
失
っ
た

も
の
も
多
い
。
健
康
に
生
き
る
未
来
も
素
晴
ら

し
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
が
ん
に
な
っ

た
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
た
も
の
、
変
わ
れ
た
こ
と

も
事
実
で
、
全
部
含
め
て
私
の
人
生
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
を
大
事
に
生
き
、
こ

れ
か
ら
も
自
分
の
人
生
を
自
分
で
創
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

１
度
き
り
の
自
分
の
人
生
を
。

06
中 谷 香 菜

（28 歳／罹患年齢：22 歳）
大学院 博士 3 回生
急性骨髄性白血病
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抗がん剤治療を終え、
髪の毛はほとんど抜けてしまいました。

【
発
症
時
の
状
況
】

が
ん
に
罹
患
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
た

の
は
、
高
校
2
年
生
の
3
月
で
し
た
。
陸
上

部
の
長
距
離
部
員
だ
っ
た
僕
は
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
後
に
何
度
か
軽
い
息
切
れ
と
胸
の
痛
み
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は
長
距

離
選
手
に
よ
く
み
ら
れ
る
肺
気
胸
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
万
全
の
状
態
で
駅
伝
に
臨

む
た
め
に
念
の
た
め
地
元
の
内
科
を
受
診
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。「
肺
の
近
く
に
陰
が
あ

り
ま
す
ね
。
総
合
病
院
で
精
密
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
」と
の
担
当
医
師
の
指
示
で
、
僕

は
総
合
病
院
で
CT
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

【
治
療
開
始
】

「
白
血
球
の
値
が
極
め
て
低
い
か
ら
明
日
検

査
入
院
し
て
く
だ
さ
い
」。
検
査
が
終
わ
り
自

宅
で
お
菓
子
を
食
べ
て
い
た
時
、
突
然
病
院

か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
の

身
体
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
ま
っ
た
く
実

感
の
な
い
ま
ま
翌
日
検
査
を
受
け
、
そ
し
て
医

師
か
ら
こ
う
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
肺
と
肺
の

間
に
5
㎝
程
の
腫
瘍
が
あ
る
か
ら
、
明
後
日

か
ら
入
院
し
て
す
ぐ
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
受

け
て
く
だ
さ
い
」。
そ
の
日
か
ら
僕
の
人
生
は

ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
長
期
に
わ
た
る

抗
が
ん
剤
治
療
に
耐
え
ら
れ
る
の
か
心
配
に

な
っ
た
り
、
高
校
生
活
や
受
験
勉
強
は
ど
う

な
っ
て
い
く
の
か
不
安
に
な
っ
た
り
し
ま
し

た
。
ま
た「
も
っ
と
早
く
に
病
院
に
行
っ
て
い

れ
ば
…
…
」と
自
分
を
責
め
も
し
ま
し
た
。
し

か
し
い
く
ら
思
い
詰
め
て
も
が
ん
は
治
っ
て

は
く
れ
ま
せ
ん
。

【
治
療
が
進
む
中
で
】

「
こ
ん
な
と
き
こ
そ
毎
日
を
楽
し
み
な
が
ら

過
ご
し
て
や
ろ
う
!!
」僕
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気

持
ち
を
紛
ら
わ
す
た
め
に
、
何
事
に
も
前
向
き

な
姿
勢
を
貫
く
こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
。
抗

が
ん
剤
治
療
中
に
は
、
勉
強
習
慣
を
維
持
す
る

た
め
に
病
室
内
で
学
校
の
課
題
や
塾
の
小
テ

ス
ト
対
策
を
し
た
り（
病
室
内
は
静
か
な
の
で
勉

強
空
間
と
し
て
は
快
適
で
し
た（
笑
））、一
日
の
治

療
後
に
は
ご
褒
美
と
し
て
病
院
の
売
店
で
ア

イ
ス
を
買
っ
て
食
べ
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た

副
作
用
の
影
響
で
抗
が
ん
剤
治
療
を
投
げ
出

し
た
く
な
っ
て
も
、「
あ
と
少
し
の
投
薬
治
療

を
耐
え
切
っ
た
ら
、
高
校
に
行
っ
て
友
だ
ち
に

会
う
ぞ
!
」「
予
定
通
り
に
退
院
し
て
自
宅
で

母
の
手
料
理
を
食
べ
て
や
る
!
」と
、
弱
音
を

吐
く
こ
と
な
く
各
ク
ー
ル
を
乗
り
越
え
て
い

き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
投
薬
治
療
は
予
定
通

り
終
了
し
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
も
正
常
値
に
達
し

た
た
め
、
高
3
の
6
月
に
手
術
を
受
け
、
が
ん

は
寛
解
し
ま
し
た
。

【
現
在
の
状
況
】

そ
し
て
寛
解
後
は
受
験
勉
強
に
励
み
大
学

進
学
、
現
在
は
学
業
や
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が

ら
何
ら
変
哲
も
な
い
学
生
生
活
を
過
ご
し
て

い
ま
す（
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
キ
ャ
ン
パ
ス

に
は
通
え
て
い
ま
せ
ん
が
…
…
）。
ま
た
、
高
校
生

活
の
際
に
不
完
全
燃
焼
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ

た
大
好
き
な
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
趣
味
と
し
て
継

続
し
て
行
っ
て
お
り
、
来
年
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン

完
走
を
目
標
に
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん

で
い
ま
す
。「
つ
ら
い
治
療
を
や
り
切
っ
て
良

か
っ
た
ぁ
ぁ
ぁ
!!
」、
不
自
由
な
く
好
き
な
こ

と
が
出
来
る
毎
日
に
感
謝
し
て
過
ご
し
な
が

ら
改
め
て
そ
う
強
く
感
じ
ま
す
。

【
が
ん
経
験
者
と
し
て
】

ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
諦
め
ず
に
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
思
考
で
あ
る
大
切
さ
を
僕
は
が
ん
の

治
療
を
通
じ
て
強
く
感
じ
ま
し
た
。
最
後
に
、

現
在
治
療
に
励
む
皆
さ
ん
へ
。
つ
ら
い
闘
病

生
活
を
乗
り
越
え
た
先
に
は
、
あ
な
た
の
未
来

が
待
っ
て
い
ま
す
!!

ど
ん
な
時
で
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
!!︎

07
飯田拓真

（20 歳／罹患年齢：17 歳）
大学 2 年生

縦隔胚細胞腫瘍
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他のがんサバイバーにも役立つように日記をつけて、
治療の資料等をアルバムにまとめていました。
それが自分の生きがいでした。

「
が
ん
は
切
っ
て
終
わ
り
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
て
治
療
を
選
ぶ
ん
だ

よ
」そ
ん
な
言
葉
を
最
近
主
治
医
に
言
わ
れ
ま

し
た
。

2
0
1
3
年
4
月
、
30
歳
。
地
区
の
乳
が
ん

検
診
を
受
け
、そ
の
場
で「
し
こ
り
が
あ
る
」と

言
わ
れ
ま
し
た
。
愕
然
と
し
ま
し
た
。

そ
の
後
大
学
病
院
で
検
査
を
受
け
、
6
月
に

乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
診
断
か
ら
1
ヵ

月
が
経
っ
て
も「
そ
の
検
査
が
間
違
っ
て
い
る
っ

て
こ
と
は
な
い
の
で
す
か
？
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
を
受
け
ま
す
」と
言
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
主
治
医
は
そ
の
場
で
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
の
値
段
を
調
べ「（
あ
な
た
の
が
ん
は
）百
人

の
ま
と
も
な
医
者
が
診
た
ら
百
人
が
が
ん
と
言

い
ま
す
。
受
け
る
の
は
い
い
け
ど
、
お
金
が
無

駄
だ
よ
」と
言
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
私
は
乳

が
ん
な
ん
だ
と
少
し
ず
つ
受
け
入
れ
始
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
診
察
の
度
に
、「
切
ら
な
い

方
法
は
な
い
の
で
す
か
？
」な
ど
、思
っ
て
い
る

こ
と
は
す
べ
て
主
治
医
に
ぶ
つ
け
ま
し
た
。

同
年
9
月
、
こ
の
先
生
に
切
っ
て
も
ら
お
う

と
思
い
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
病
理
検
査
の
結

果
、
こ
れ
か
ら
行
う
治
療
が
私
の
将
来
の
妊
娠

に
何
ら
か
の
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
、

卵
子
と
卵
巣
の
組
織
の
凍
結
保
存
の
話
を
聞
き

ま
し
た
。
婦
人
科
医
か
ら
は「
手
術
す
る
の
も

い
い
し
、
し
な
い
の
も
い
い
。
2
つ
の
選
択
肢

が
あ
り
ま
す
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
当
時
パ
ー

ト
ナ
ー
は
お
ら
ず
結
婚
の
予
定
も
な
い
。
将
来

子
ど
も
を
授
か
り
た
い
と
思
う
か
も
わ
か
ら
な

い
。
手
術
代
の
自
己
負
担
約
50
万
円
、
凍
結
に

約
30
万
円
、
凍
結
保
存
の
更
新
に
毎
年
約
10
万

円
か
か
り
、
将
来
使
う
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
に

こ
の
金
額
を
払
う
意
味
が
あ
る
の
か
と
思
い
悩

み
、主
治
医
に「
先
生
だ
っ
た
ら
こ
の
手
術
し
ま

す
か
？
」と
聞
く
と「
し
ま
す
」と
言
わ
れ
、
最

後
は
自
分
で
手
術
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
治
療
を
し
て
、

2
0
1
7
年
4
月
に
出
逢
っ
た
今
の
主
人
と
翌

年
10
月
に
結
婚
し
ま
し
た
。
出
逢
っ
た
頃
は
ホ

ル
モ
ン
剤（
10
年
服
用
推
奨
。
た
だ
し
妊
娠
を
希
望

す
る
場
合
は
、服
用
中
に
妊
娠
す
る
と
胎
児
に
影
響
を

与
え
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
服
用
を
中
止
）を
一
日

一
回
服
用
し
て
い
ま
し
た
。
が
ん
に
な
っ
て
良

か
っ
た
！　

な
ん
て
思
わ
な
い
け
れ
ど
、
主
治

医
や
栄
養
指
導
の
先
生
、
治
療
中
に
知
り
合
っ

た
が
ん
の
仲
間
た
ち
と
出
逢
え
て
良
か
っ
た
！　

結
婚
し
て
か
ら
も
体
の
異
変
を
感
じ
る
と
主
人

に「
再
発
か
も
し
れ
な
い
」と
言
っ
て
、
検
査
を

受
け
る
日
々
は
続
き
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
11
月
、
妊
娠
を
望
む
た
め
、ホ

ル
モ
ン
剤
の
服
用
を
中
止
し
ま
し
た
。
中
止
す

る
と
服
用
中
に
比
べ
再
発
の
率
が
上
が
る
こ
と
、

37
歳
の
自
分
の
年
齢
を
考
え
て
妊
娠
に
対
し
て

後
悔
し
た
く
な
い
こ
と
、
自
分
の
体
に
自
信
が

つ
い
た
こ
と
。
こ
の
3
点
に
私
と
主
人
が
納
得

す
る
の
に
結
婚
か
ら
1
年
近
く
か
か
り
ま
し
た
。

今
で
も
凍
結
の
手
術
を
し
て
良
か
っ
た
と
は

言
い
切
れ
ま
せ
ん
。
今
後
は
凍
結
し
た
も
の
を

使
う
か
、
使
う
と
し
た
ら
い
つ
な
の
か
で
悩
ん

だ
り
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
も
悩
む
こ
と
が
あ

る
と
思
う
け
れ
ど
、
前
を
見
て
が
ん
と
共
存
し

な
が
ら
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。
が
ん
は
今
の

私
を
作
っ
て
く
れ
た
一
部
だ
と
思
う
か
ら
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
は
切
っ
て
終
わ
り
じ
ゃ
な
い
!!

08
吉川美穂

（37 歳／罹患年齢：30 歳）
主婦

乳がん
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母、プライマリーの看護師さんと主治医と集合写真 !!

病
気
が
発
覚
す
る
前
、
私
は
親
元
を
離
れ
て

部
活
動
で
野
球
を
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
1
年

生
の
お
正
月
実
家
に
帰
省
し
た
際
、
鼻
血
が
1

時
間
弱
止
ま
ら
ず
、
こ
れ
は
お
か
し
い
と
近
く

の
病
院
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、「
即
入
院
」と
言

わ
れ
て
精
密
検
査
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の

結
果
骨
髄
異
形
成
症
候
群
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

診
断
を
受
け
た
際
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り
、
時

間
が
経
つ
に
つ
れ
て
親
へ
の
申
し
訳
な
さ
や
、

初
め
て
死
と
い
う
も
の
を
感
じ
涙
し
た
の
を
鮮

明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
骨
髄
移
植
を

受
け
る
必
要
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
、
妹
の
白
血

球
の
型
が
骨
髄
移
植
に
適
用
で
き
る
か
を
調
べ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
結
果
は
運
良
く
妹
の

型
と
自
分
の
型
が
一
致
し
骨
髄
移
植
を
行
い
ま

し
た
。
治
療
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、
骨
髄
移
植

の
た
め
の
抗
が
ん
剤
治
療
は
つ
ら
か
っ
た
で
す

が
、
そ
れ
以
外
大
き
な
合
併
症
も
な
く
半
年
程

度
で
退
院
し
日
常
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
退
院
し
て
か
ら
今
年
で
12
年
目

を
迎
え
ま
す
が
一
度
も
再
入
院
等
す
る
こ
と
無

く
元
気
に
生
活
で
き
て
い
ま
す
。
当
時
、
最
善

の
治
療
を
選
択
し
て
く
れ
た
先
生
、
両
親
そ
し

て
何
よ
り
生
命
の
大
恩
人
で
あ
る
妹
に
は
感
謝

し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
経
緯
か
ら
、
入
院
中
や
退
院
後

に
自
分
の
将
来
を
よ
く
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

医
療
従
事
者
に
な
り
恩
返
し
が
し
た
い
と
漠
然

と
思
い
、
大
学
は
薬
学
部
を
選
択
し
ま
し
た
。

大
学
生
3
年
時
に
も
ま
た
大
き
な
転
換
期
を
迎

え
ま
し
た
。
3
年
時
後
期
か
ら
研
究
室
に
配
属

さ
れ
、そ
こ
で
研
究
活
動
に
初
め
て
触
れ
、魅
了

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
自
分
の
よ
う
に
病

気
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
が
骨
髄
移
植
や
抗
が
ん

剤
な
ど
を
使
わ
ず
に
治
療
で
き
る
治
療
法
を
開

発
し
た
い
、
な
ぜ
自
分
が
病
気
に
な
っ
た
の
か

を
解
明
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
臨
床

現
場
で
活
躍
す
る
医
療
従
事
者
で
は
な
く
、
研

究
者
と
し
て
活
動
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
大
学
院
生
活
を
送
り
現
在
博
士
課

程
の
最
終
学
年
を
迎
え
、
来
年
度
よ
り
ア
メ
リ

カ
で
研
究
者
と
し
て
仕
事
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

予
定
で
す
。
大
学
院
生
活
を
送
る
中
で
研
究
成

果
を
学
会
で
発
表
す
る
際
、
入
院
当
時
の
先
生

が
見
に
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
一
患
者
と
先

生
と
い
う
立
場
か
ら
同
じ
研
究
の
場
に
立
っ
て

研
究
者
と
し
て
再
会
し
た
時
は
と
て
も
感
慨
深

い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

以
上
の
よ
う
に
私
は
が
ん
患
者
を
経
て
が

ん
研
究
者
と
し
て
今
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
多

分
が
ん
に
罹
患
し
て
い
な
け
れ
ば
こ
の
よ
う
な

人
生
に
な
る
こ
と
は
あ
り
得
な
か
っ
た
で
し
ょ

う
。
研
究
者
と
い
う
仕
事
は
あ
ま
り
馴
染
み
の

な
い
仕
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
が
気
に

な
る
こ
と
や
達
成
し
た
い
こ
と
を
自
分
で
立
案

探
求
で
き
る
仕
事
で
す
。
探
求
心
が
強
い
自
分

に
と
っ
て
は
天
職
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

が
ん
に
な
っ
た
こ
と
で
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

や
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
を
と
こ
と
ん
や
ろ
う

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
経
験

を
し
て
き
た
自
分
は
、今
と
て
も 〝
が
ん
が
変
え

て
く
れ
た
私
の
人
生
〞
を
前
向
き
に
捉
え
楽
し

く
生
活
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
こ
の
文
章
が
読
者
さ
ん

の
少
し
で
も
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
お

り
ま
す
。

が
ん
が
変
え
て
く
れ
た
私
の
人
生

09

米澤大志
（28 歳／罹患年齢：16 歳）

大学院生 日本学術振興会特別研究員

骨髄異形成症候群
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お見舞いでもらったケーキが
いつも以上においしく感じました

今
振
り
返
っ
て
も
、私
の
が
ん
は
本
当
に〝
偶

然
〞
が
何
回
も
重
な
っ
て
見
つ
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

2
0
1
5
年
の
冬
、た
ま
た
ま
風
邪
で
病
院

に
い
っ
た
時
、
医
者
か
ら「
首
、
腫
れ
て
な
い
？

甲
状
腺
の
病
気
か
も
し
れ
な
い
か
ら
、
検
査
し

て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
よ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

自
覚
症
状
も
な
い
し
、
自
分
で
見
た
限
り
特
に

腫
れ
て
い
る
様
子
も
な
か
っ
た
の
で
、
い
つ
も

だ
っ
た
ら
あ
ま
り
気
に
留
め
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、そ
の
数
週
間
前
に
、当
時
通
っ
て

い
た
エ
ス
テ
の
店
員
さ
ん
に
も「
甲
状
腺
が
大

き
い
気
が
す
る
ん
で
す
け
ど
、
何
か
病
気
さ
れ

て
い
ま
す
か
？
」と
、同
じ
こ
と
を
指
摘
さ
れ
た

ば
か
り
で
し
た
。
さ
す
が
に
立
て
続
け
に
言
わ

れ
た
の
で
、
念
の
た
め
検
査
し
て
お
こ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
、
後
日
血
液
検
査
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
血
液
検
査
の
結
果
は
、ま
さ
か
の〝
バ

セ
ド
ウ
病
〞。
バ
セ
ド
ウ
病
と
い
わ
れ
る
と
日
常

生
活
に
支
障
が
出
る
ほ
ど
疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、

わ
か
り
や
す
い
症
状
が
あ
る
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
数
値
が
そ
こ
ま
で
悪
く
な
か
っ
た
た

め
か
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
し
て
検
査
の
一
環
で
受
け
た
エ
コ
ー

検
査
で
甲
状
腺
に
腫
瘍
が
あ
る
こ
と
を
初
め
て

指
摘
さ
れ
ま
し
た
が
、「
甲
状
腺
の
腫
瘍
は
良
性

の
も
の
が
ほ
と
ん
ど
だ
し
、
大
き
く
な
い
の
で

経
過
観
察
で
」と
診
断
は
あ
っ
さ
り
終
わ
り
、そ

の
後
バ
セ
ド
ウ
病
の
治
療
は
続
け
つ
つ
も
、
腫

瘍
に
関
し
て
は
気
に
留
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
時
が
経
ち
2
0
1
9
年
。
仕
事
を

辞
め
転
職
活
動
を
し
て
い
る
時
に
、
た
ま
た
ま

2
0
1
5
年
の
エ
コ
ー
の
検
査
結
果
の
書
類

を
家
で
見
つ
け
、
も
う
4
年
間
も
エ
コ
ー
検
査

を
し
て
い
な
い
事
実
に
少
し
嫌
な
予
感
は
し
つ

つ
も
、
ま
た
仕
事
を
始
め
た
ら
忙
し
く
な
る
の

で
、
時
間
が
あ
る
と
き
に
し
っ
か
り
検
査
し
て

お
こ
う
と
思
い
、
改
め
て
検
査
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
後
は
急
展
開
で
、エ
コ
ー
検
査

だ
け
で
済
ま
ず
、
細
胞
診
ま
で
行
う
こ
と
に
な

り
、診
断
は〝
悪
性
〞。
ま
さ
か
の
結
果
を
受
け
、

今
ま
で
あ
ま
り
自
分
の
身
体
を
気
に
留
め
て

い
な
か
っ
た
こ
と
や
4
年
間
も
腫
瘍
を
放
置
し

て
し
ま
っ
た
こ
と
に
対
し
、
本
当
に
自
分
を
責

め
ま
し
た
。
し
か
し
、
し
ば
ら
く
し
て
冷
静
に

な
っ
て
考
え
て
み
る
と
、
も
し
あ
の
時
立
て
続

け
に
首
の
腫
れ
を
指
摘
さ
れ
な
か
っ
た
ら
検
査

に
は
行
っ
て
な
か
っ
た
し
、
バ
セ
ド
ウ
病
と
診

断
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
ら
エ
コ
ー
検
査
を
受
け

る
こ
と
も
な
く
そ
の
ま
ま
腫
瘍
を
放
置
し
続
け

て
い
た
だ
ろ
う
し
、
会
社
を
辞
め
て
時
間
に
余

裕
が
な
け
れ
ば
す
ぐ
に
病
院
に
行
こ
う
と
も
思

わ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
し
…
…
。
こ
れ
ら
の
こ
と

が
一
つ
で
も
欠
け
て
い
た
ら
、
さ
ら
に
発
見
が

遅
れ
、
も
っ
と
治
療
が
大
変
な
も
の
に
な
っ
て

い
た
か
と
思
い
ま
す
。

当
初
、
告
知
を
さ
れ
た
と
き
は
、
自
分
が
若

年
性
が
ん
患
者
に
な
る
な
ん
て
思
っ
て
も
み
な

か
っ
た
し
、
世
界
が
す
べ
て
真
っ
暗
に
見
え
ま

し
た
。
し
か
し
捉
え
方
を
変
え
て
み
る
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
偶
然
が
積
み
重
な
っ
て
今
が
あ
る
の

な
ら
、
せ
っ
か
く
も
ら
っ
た
こ
の
人
生
を
精
一

杯
生
き
よ
う
と
思
い
、
以
前
よ
り
も
公
私
と
も

に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、「
病

気
に
な
る
前
よ
り
も
一
皮
む
け
て
、
さ
ら
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
よ
ね
」と
友
人
に
言
わ
れ
る

ほ
ど
、
今
は
元
気
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
も
、嬉
し
い
こ
と
つ
ら
い
こ
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が〝
偶
然
〞に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
も
た
ら
さ
れ
る
こ
の
人
生
を
、
大
い
に
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
！

〝
偶
然
〟の
先
に
あ
る
人
生

10
本間有紀

（30 歳／罹患年齢：28 歳）
会社員

甲状腺がん



副作用を乗り越えるために
イラスト／川島真弓
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私たちでつくる
新しいアピアランスケアのあり方

治療によって変化した外見からくる苦痛を軽減してくれるアピアランスケアは、
今やなくてはならないもの。がん患者が“今 ”を大切に生きることをサポートしてくれる

アピアランスケアってどんなものなんだろう。AYA世代の私たちでアピアランスケアの新しい形を見つけよう。
あなたオリジナルのマストハブアイテムを見つけるヒントにしてみて。

抗
が
ん
剤
を
経
験
し
、
脱
毛
に
悩
ん
だ
過
去
が
あ
る
塩
田

さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

―
塩
田
さ
ん
の
治
療
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

5
年
前
の
31
歳
の
と
き
に
乳
が
ん
が
発
覚
し
ま
し
た
。
翌

月
に
結
婚
式
を
控
え
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
告
知
で
し
た
。

結
婚
式
後
に
手
術
を
行
い
、
病
理
検
査
の
結
果
、
抗
が
ん

剤
を
行
う
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

―
脱
毛
後
の
生
活
で
、
塩
田
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
対
応

し
て
い
ま
し
た
か
？

　
普
段
家
で
は
、
ケ
ア
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
、
外
に
出
る
と

き
は
ウ
ィ
ッ
グ
を
か
ぶ
っ
て
い
ま
し
た
。
ケ
ア
帽
子
だ
け

で
外
に
出
る
の
は
や
っ
ぱ
り
抵
抗
が
あ
る
の
で
、
何
種
類

も
の
ウ
ィ
ッ
グ
を
買
っ
て
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
楽
し
ん
だ

り
、
サ
マ
ー
ニ
ッ
ト
を
ウ
ィ
ッ
グ
の
上
か
ら
か
ぶ
っ
て
つ

む
じ
部
分
を
隠
し
た
り
し
ま
し
た
。
選
ぶ
も
の
は
、
少
な

い
選
択
肢
の
中
か
ら
自
分
が
思
う
“
か
わ
い
い
”
を
求

め
て
こ
だ
わ
っ
た
り
し
ま
し
た
ね
。
今
日
持
っ
て
き
た
ケ

ア
帽
子
も
“
か
わ
い
く
な
い
”
か
ら
家
用
で
し
た
。
外

に
出
る
時
は
な
る
べ
く
“
自
然
に
”
見
え
る
よ
う
に

ウ
ィ
ッ
グ
を
か
ぶ
っ
て
い
ま
し
た
。

―
確
か
に
、
こ
れ
ま
で
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
は
脱
毛

し
て
い
る
こ
と
を
“
隠
す
”
こ
と
が
主
流
で
す
よ
ね
。

で
も
世
の
中
に
は
か
わ
い
い
帽
子
は
た
く
さ
ん
あ
る
。

実
際
今
日
か
ぶ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
帽
子
は
帽
子
の

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
購
入
で
き
る
も
の
な
の
で
す
が
、

か
ぶ
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　
こ
れ
は
か
わ
い
い
！
　
脱
毛
し
て
い
る
時
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
深
め
に
か
ぶ
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
こ
の
ス
タ
イ

ル
だ
っ
た
ら
こ
の
ま
ま
外
に
も
出
ら
れ
ま
す
ね
。
ピ
ア
ス

ど
れ
合
わ
せ
よ
う
か
な
？
な
ん
て
考
え
ち
ゃ
っ
て
ま
し

た
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ
る
し
、
デ
ザ
イ
ン
が
凝
っ
て
い
て

“
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
ん
で
い
る
”
感
覚
が
あ
り
ま
す
。

―
こ
れ
は
医
療
用
で
は
な
い
で
す
が
、
か
ぶ
り
心
地
は

ど
う
で
す
か
？

　
髪
の
毛
が
な
い
状
態
だ
と
、
肌
に
や
さ
し
い
素
材
が
マ

ス
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
帽
子
の
縁
が
も
っ

と
柔
ら
か
く
て
肌
に
優
し
い
素
材
だ
っ
た
ら
最
高
で
す

ね
。
あ
と
、
地
肌
に
直
接
か
ぶ
る
と
ず
れ
た
り
、
汗
が
気

に
な
る
の
で
、
下
に
ケ
ア
帽
子
を
仕
込
ん
で
か
ぶ
る
の
も

い
い
で
す
ね
。
そ
も
そ
も
病
気
に
な
る
前
は
帽
子
を
か

ぶ
る
習
慣
が
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
の
中
で
選
択
肢
に
な

か
っ
た
け
ど
、
こ
う
い
う
情
報
が
あ
る
と
自
分
の
お
し
ゃ

れ
の
選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
ね
。

―
塩
田
さ
ん
は
今
後
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
が
ど
う
い
う

形
に
な
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
？

　
自
分
自
身
が
無
理
せ
ず
に
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
め
る
こ
と

が
当
た
り
前
に
な
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
自
身

も
沈
ん
で
た
気
持
ち
が
明
る
く
な
る
し
、
周
り
も
そ
れ
を

受
け
入
れ
て
、
よ
り
が
ん
患
者
が
過
ご
し
や
す
い
世
界
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

塩田貴子さん／36歳／乳がん

実際に塩田さんが治療中に使っていた
ケア帽子や、ファッション用の帽子、スカーフなど
を手に取って比べてもらいました。
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自
身
の
経
験
を
も
と
に
、社
内
起
業
し
、リ
ン
パ
浮
腫
向
け

医
療
用
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
開
発
し
た
水
田
さ
ん
に
お
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。

―
社
内
起
業
を
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
抗
が
ん
剤
な
ど
の
治
療
中
の
悩
み
は
、治
療
後
に
は
あ

る
程
度
終
わ
る
も
の
が
多
い
で
す
。で
も
、リ
ン
パ
浮
腫

は
一
生
治
ら
ず
が
ん
そ
の
も
の
よ
り
も
付
き
合
い
が
長

く
な
り
ま
す
。見
た
目
が
段
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
医
療
用
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
は
、好
き
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
楽
し
め
な
い
。

治
療
か
ら
8
年
経
っ
た
今
で
も
悩
み
が
絶
え
な
い
な
ら
、

自
分
で
解
決
す
る
し
か
な
い
！
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。

―
開
発
に
あ
た
り
、こ
だ
わ
っ
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

　
医
療
用
と
し
て
安
心
し
て
履
け
て
、見
た
目
に
も
美
し

い
も
の
と
い
う
こ
と
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。使
用
す
る
糸

は
圧
迫
力
な
ど
の
機
能
性
を
重
視
し
、メ
ー
カ
ー
と
何
度

も
打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。色
も
化
粧
品
会
社
の
知
見

を
活
か
し
て
肌
に
な
じ
む
も
の
に
し
ま
し
た
。

―
こ
の
先
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
は
ど
う
な
っ
て
い
っ
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
？

　
私
は
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
開
発
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、が
ん

患
者
に
と
っ
て
“
ビ
ュ
ー
テ
ィ
”
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

い
く
社
会
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。が
ん
経
験
者

の
方
に
は
胸
の
内
に
あ
る
モ
ヤ
モ
ヤ
や
、ア
イ
デ
ア
を
ど

ん
ど
ん
声
に
出
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。そ
し

て
、一
緒
に
新
し
い
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
を
実
現
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　
私
は
手
術
で
下
肢
の
リ
ン
パ

節
を
摘
出
し
ま
し
た
。現
在
は

浮
腫
の
予
防
を
し
て
い
ま
す
。

脚
の
こ
と
を
常
に
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、服
装
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
が
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

あ
り
き
に
な
り
ま
し
た
。

脚
を
隠
し
た
い
気
持
ち
が
あ

り
、服
を
購
入
す
る
際
は
長
め

の
丈
や
締
め
つ
け
が
少
な
い
も

の
に
目
が
行
き
、単
純
に
着
た

い
服
や
靴
が
選
べ
な
く
な
り
ま

し
た
。

　
一
生
着
用
す
る
も
の
な
の

で
、履
か
な
い
と
い
け
な
い
か
ら

履
く
の
で
は
な
く
、服
を
選
ぶ

感
覚
で
毎
日
履
け
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

罹
患
後
し
ば
ら
く
は
“
ケ
ア
と

美
し
さ
の
両
立
”
を
し
た
い
気

持
ち
に
な
れ
な
い
し
、し
た
く

て
も
ど
う
し
て
い
い
の
か
わ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
声
を
水
田
さ
ん
が
形

に
し
て
く
れ
た
こ
と
で
、気
持

ち
的
に
も
身
体
的
に
も
諦
め

ず
、向
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い
ん

だ
と
思
え
ま
し
た
。

水田悠子さん／37歳／子宮頸がん

下岡友子さん／ 35歳／子宮体がん

リンパ浮腫の方のたの
ビューティーブランド
「MAEÉ」の情報は
QRコードからチェック！
販売元／株式会社 encyclo

 

考えて、動き出そう
ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！メンバーは、アピアランスケアについてどう考え、

どのような活動をしている人がいるのだろう？

文・構成／クルーグ絵里香
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が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
の

が
ん
の
治
療
中
や
術
後
・
治
療
後
な
ど
、

　
　

が
ん
を
き
っ
か
け
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
４
名
に

　
　
　
　

話
を
聞
き
ま
し
た
！

ス
ポ
ー
ツ
！

焦
ら
ず
無
理
せ
ず

 “
小
さ
な
一
歩
前
進
”

を
楽
し
む
!!

身
体
の
中
で
細
胞
が

喜
ん
で
い
る
こ
と
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
!!

澁谷莉子さん （28 歳）
悪性ラブドイド腫瘍│焼菓子店店員

川崎美紀さん （34 歳）
子宮頸がん│
フリーランス音楽ファシリテーター

　

治
療
の
影
響
に
よ
り
体
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム

に
通
い
始
め
ま
し
た
。

初
め
の
頃
は
腹
筋
な
ん
て
一
度
も
で
き
な
い
し
、近
所
に
出
掛
け
た
り
す
る
だ
け
で
げ
っ
そ

り
疲
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
筋
ト
レ
を
始
め
た
こ
と
で
徐
々
に
体
力
が
回
復
し
て
い
き

ま
し
た
。

　

治
療
中
は
諦
め
る
こ
と
が
多
い
日
々
で
し
た
が
、ジ
ム
に
通
う
こ
と
で
諦
め
な
い
気
持
ち

や
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
！　
と
い
う
自
信
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
今
で
は
筋
ト
レ
が
大
好
き
な
趣
味
と
な
り
、始
め
た
頃
か
ら
１
年
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
諦
め
な
い
気
持
ち
を
強
く
持
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　

術
後
、
放
射
線
治
療
の
影
響
で
、
靭
帯
や
子
宮
部
分
が
な
く
な
り
内
臓
が
下
が
っ
て

し
ま
う
こ
と
や
放
射
線
治
療
に
よ
り
卵
巣
に
も
当
た
っ
て
し
ま
う
こ
と
な
ど
病
気
に
対

し
て
と
て
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、「
内
臓
を
あ
げ
ら
れ
る

よ
！
」と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
通
し
て
多
く
の
人
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
き
た
友
人
が
声
を

か
け
て
く
れ
て
、放
射
線
治
療
と
同
時
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
ス
タ
ー
ト
！

　

こ
れ
ま
で
意
識
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
身
体
の
組
織
を
自
分
で
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
、
自
分
の
身
体
の
声
を
聞
く
習
慣
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
と
て
も
楽
し

く
て
、「
自
分
の
内
臓（
子
宮
）を
見
た
こ
と
が
あ
る
私
っ
て
超
レ
ア
じ
ゃ
ん
!!
」と
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
続
け
て
セ

ル
フ
ケ
ア
の
大
切
さ
を
人
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
！

文
・
構
成
／
澁
谷
莉
子
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自
分
の
で
き
る
こ

と
を
楽
し
み
な
が

ら
日
々
の
小
さ
な

成
長
を
喜
ぶ
!!安岡祐一さん （35 歳）

悪性リンパ腫│酪農業

島野真実さん  （21 歳）
B 細胞性悪性リンパ腫│塾講師

　

脊
髄
の
胸
椎
4
番
に
腫
瘍
が
で
き
、罹
患
当
初
は
胸

か
ら
下
の
感
覚
が
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

闘
病
中
は
体
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ

や
ベ
ッ
ド
の
上
で
脚
の
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

を
行
い
、退
院
後
も
そ
れ
ら
を
継
続
し
な
が
ら
車
い
す

で
も
で
き
る
仕
事
を
少
し
ず
つ
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
臍
帯
血
移
植
か
ら
3
年
後
、
あ
る
程
度
体

力
が
戻
っ
た
頃
に
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
出

会
い
ま
し
た
。

　

当
初
は
体
力
を
戻
し
た
い
と
思
い
始
め
た
の
で
す

が
、
新
し
い
仲
間
が
で
き
て
今
で
は
す
っ
か
り
夢
中

で
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重
ね
て
い
く
こ

と
で
た
く
さ
ん
の
可
能
性
が
あ
る
の
だ
と
今
は
感
じ

て
い
ま
す
。

　

思
い
切
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
本
当
に
良
か
っ
た

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

抗
が
ん
剤
の
影
響
で
筋
肉
が
落
ち
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
ジ
ム
に
通
い
ま
し
た
が
、
長
期
副
作
用
の
影

響
で
、
ジ
ム
な
ど
の
ハ
ー
ド
な
運
動
は
体
に
負
担
が

大
き
く
私
に
は
継
続
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
私
で
も
継
続
で
き
る
簡
単
な
運
動
を

し
た
方
が
良
い
と
わ
か
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
友
人
と

毎
日
散
歩
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
散
歩
は
自

分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
の
で
無
理
な
く
継
続
が
で

き
、
少
し
ず
つ
体
力
が
付
い
て
き
た
こ
と
を
実
感
で

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
近
は
前
か
ら
好
き
だ
っ
た
ス
ケ
ー
ト
を

始
め
ま
し
た
。

　

現
在
は
ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
く
継
続
し
な
が
ら
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
楽
し
み
な
が
ら
体
力
を
つ
け
て
い
き
た
い

で
す
。

楽しんで継続できる運動が
一番大切 !!
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─
好
き
な
人
に
が
ん
の
こ
と
を
伝
え
て
い
ま

す
か
？

高
橋　

告
知
さ
れ
た
当
時
、
付
き
合
っ
て
い
た
人

が
い
た
の
で
す
が
、
が
ん
疑
い
の
段
階
で
伝
え
て

い
ま
し
た
。
僕
の
場
合
、
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
手

術
し
て
初
め
て
わ
か
る
た
め
、
疑
い
状
態
の
期
間

が
し
ば
ら
く
あ
り
、
そ
の
間
に
少
し
ず
つ
心
の
準

備
が
で
き
て
い
た
の
か
、
意
外
と
彼
女
が
冷
静
に

受
け
止
め
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
彼
女
も
い
ろ

い
ろ
と
調
べ
て
く
れ
て
い
た
み
た
い
で
す
。

渡
邊　

私
は
脳
腫
瘍
に
な
っ
た
後
、
人
と
出
か
け

る
こ
と
や
会
う
こ
と
が
怖
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
み
か
ね
た
母
が

「
娘
が
病
気
な
の
だ
け
ど
、
食
事
に
行
っ
て
く

れ
な
い
？
」と
伝
え
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
今
の
夫
と
知
り
合
っ
た
の
で
、
が
ん
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
っ
た
上
で
付
き
合
い
ま
し
た
。

小
林　

僕
は
後
遺
症
が
あ
る
の
で
、
友
だ
ち
の

段
階
で
は
、
が
ん
の
こ
と
を
伝
え
ず
、
難
聴
で
あ

る
こ
と
や
滑
舌
が
悪
い
こ
と
を
事
前
に
話
し
、
付

き
合
う
前
に
が
ん
罹
患
し
た
こ
と
が
あ
る
こ
と

を
伝
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
中
で
決
め
た
人
が

い
た
ら
、
が
ん
の
こ
と
を
伝
え
た
後
に「
だ
か
ら

後
悔
の
な
い
人
生
に
し
た
い
の
で
付
き
合
っ
て

く
だ
さ
い
」と
言
っ
て
い
ま
す
。

高
橋　

そ
れ
で
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ま
し
た

か
？

小
林　
「
が
ん
に
な
っ
て
難
聴
に
な
っ
て
、
話
す

こ
と
も
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
で
す
」
っ
て
伝

え
た
け
れ
ど
、
相
手
は「
そ
う
な
ん
だ
。
で
も

付
き
合
う
の
に
関
係
な
い
よ
ね
」
っ
て
い
う
反

応
で
し
た
。

水
橋　

大
人
な
対
応
を
す
る
彼
女
で
す
ね
。
私

は
、
今
ま
で
付
き
合
っ
た
人
に
は
、
良
い
感
じ
に

な
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
伝
え
て
い
ま
し
た
。
こ

の
人
で
あ
れ
ば
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
い
う
人
と
だ

け
し
か
付
き
合
わ
な
か
っ
た
の
で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

に
と
ら
え
ら
れ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。
夫

は
が
ん
経
験
者
な
の
で
、
病
気
の
こ
と
を
お
互
い

が
知
っ
て
い
る
上
で
付
き
合
い
ま
し
た
。
で
も
、

が
ん
の
こ
と
を
し
っ
か
り
説
明
し
て
理
解
し
た

上
で
付
き
合
っ
た
わ
け
で
は
な
く
て
、
ど
ん
な
治

療
を
し
て
い
た
と
か
、
今
も
知
ら
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
問
題
な
い
の
は

が
ん
経
験
者
同
士
だ
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

渡
邊　

私
の
場
合
、
夫
か
ら「
結
婚
前
提
に
お
付

き
合
い
し
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
言
わ
れ
た
け
れ

ど
、
体
調
の
こ
と
や
、
再
発
リ
ス
ク
の
こ
と
を
相

手
に
も
考
え
て
も
ら
い
た
く
て
、「
１
年
ち
ゃ
ん

と
付
き
合
っ
て
、
そ
れ
で
も
よ
け
れ
ば
結
婚
し
よ

う
」っ
て
私
か
ら
伝
え
ま
し
た
。
が
ん
の
後
遺
症

で
、
ほ
か
の
人
よ
り
視
野
が
狭
い
こ
と
や
、
子
ど

も
が
で
き
に
く
い
か
も
し
れ
な
い
こ
と
な
ど
を

少
し
ず
つ
話
し
て
い
き
ま
し
た
。
伝
え
た
こ
と

で
私
も
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

水
橋　

お
互
い
の
対
話
が
理
解
を
深
め
て
い
く

感
じ
で
す
か
？

渡
邊　

そ
う
で
す
ね
。
1
年
と
い
う
時
間
を

と
っ
た
の
は
良
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。
伝
え
る
こ
と
は
勇
気
の
い
る
こ
と
だ
け
れ

ど
、
そ
の
先
の
こ
と
を
考
え
た
ら
理
解
し
て
も

ら
っ
た
方
が
、
よ
り
良
い
関
係
が
築
け
る
と
思
い

ま
す
。

高
橋　

後
々
が
ん
だ
っ
て
相
手
が
知
っ
た
時
に

「
ど
う
し
て
言
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
の
？
」
と

言
わ
れ
た
ら
、
相
手
を
裏
切
っ
た
感
じ
に
な
っ

て
し
ま
う
気
が
し
ま
す
。
小
林
さ
ん
の
話
の
よ

う
に「
そ
う
な
ん
だ
」く
ら
い
に
思
っ
て
く
れ
た

ら
い
い
け
れ
ど
、
も
の
す
ご
く
真
剣
に
受
け
止

め
て
フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
さ
れ
て
し
ま
う
の
は
嫌

で
す
ね
。

小
林　

世
間
は
ま
だ
、
が
ん
に
対
し
て
あ
ま
り
良

恋愛・結婚座談会 恋愛・結婚について男女4人で
初めてオンラインで話しました。

文・構成／水橋朱音 
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い
イ
メ
ー
ジ
が
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
が

ん
に
な
っ
て
も
人
生
楽
し
ん
で
い
る
し
、
そ
う
い

う
こ
と
も
全
部
知
っ
て
も
ら
っ
た
人
だ
っ
た
ら

伝
え
て
も
問
題
な
い
と
思
い
ま
す
。

水
橋　

が
ん
っ
て
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
て
、
相
手
に
配
慮
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば
か
り
を
言
う
の
で
は
な
く
、

が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
知
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
感
情
や
、
自
身
の
考
え
を
相
手
に
伝
え
て
知
っ

て
も
ら
う
の
は
必
要
な
こ
と
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
。

─
が
ん
を
伝
え
る
場
面
は
気
に
し
て
い
ま
し

た
か
？

渡
邊　

雰
囲
気
は
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
お
鍋
を
つ
つ
い
て
お
酒
を
飲
み
な
が
ら

「
22
歳
で
脳
腫
瘍
に
な
っ
て
大
変
だ
っ
た
ん
で

す
よ
」
と
笑
い
な
が
ら
話
せ
ば
、
驚
か
れ
る
け

ど
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
は
和
ら
ぐ
か
な
っ
て
思

い
ま
す
。
が
ん
に
罹
患
し
た
こ
と
は
確
か
に
大

変
だ
け
ど
、
相
手
に
そ
う
思
わ
せ
な
い
雰
囲
気
作

り
は
大
切
で
す
よ
ね
。

高
橋　

そ
う
で
す
よ
ね
。
暗
い
顔
で「
が
ん
だ
っ

た
ん
だ
」っ
て
言
う
よ
り
、「
俺
、
が
ん
だ
っ
た
ん

だ
よ
〜
」
っ
て
明
る
く
言
っ
た
方
が
い
い
で
す

よ
ね
。

小
林　

僕
は「
が
ん
で
し
た
」っ
て
伝
え
た
後
も

大
切
だ
と
思
っ
て
い
て
、「
こ
う
い
う
経
験
し
て

命
が
有
限
で
あ
る
こ
と
を
体
験
し
た
か
ら
こ
そ
、

あ
な
た
と
の
時
間
を
大
切
に
し
て
一
緒
に
美
味

し
い
ご
飯
を
食
べ
た
い
し
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
い

き
た
い
」っ
て
言
え
ば
す
ご
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
印

象
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
が
ん
の
こ
と
を
伝
え

る
、
伝
え
な
い
じ
ゃ
な
く
、
ど
う
伝
え
る
か
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

水
橋　

伝
え
な
い
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
け
れ

ど
、
付
き
合
っ
た
そ
の
先
が
あ
る
の
な
ら
伝
え
な

い
方
が
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

小
林　

旦
那
さ
ん
は
が
ん
経
験
者
だ
け
ど
、
そ
こ

は
気
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

水
橋　

確
か
に
健
康
な
人
と
付
き
合
っ
た
方
が
、

い
い
こ
と
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

で
も
、
お
互
い
に
が
ん
経
験
者
同
士
だ
と
あ
ま

り
気
に
な
ら
な
い
で
す
。
気
に
な
る
と
し
た
ら
、

相
手
の
ご
両
親
に
ど
う
思
わ
れ
て
い
る
か
で
す

ね
。
ご
両
親
は
が
ん
に
対
し
て
の
理
解
も
知
識

も
あ
る
け
れ
ど
、
夫
は
長
男
だ
し
、
私
は
後
遺
症

に
よ
っ
て
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
移
植
も

し
て
い
る
の
で
、
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
か
ら
、
私
が
ち
ょ
っ
と
気
に
し
て
い

ま
す
。
で
も
、
ご
両
親
は
察
し
て
く
れ
て
い
る
の

か
、
無
理
に
聞
い
て
く
る
こ
と
も
な
く
て
、
必
要

な
と
き
に
は
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
と
て

も
良
い
関
係
を
築
け
て
い
ま
す
。
渡
邊
さ
ん
は

ど
う
で
す
か
？

渡
邊　

顔
合
わ
せ
の
時
に
が
ん
で
手
術
を
し
て
、

子
ど
も
が
で
き
に
く
い
か
も
し
れ
な
い
っ
て
こ

と
も
話
し
ま
し
た
。

高
橋　

理
解
は
得
ら
れ
ま
し
た
か
？

渡
邊　

と
て
も
理
解
し
て
く
れ
ま
し
た
。
で
も

水
橋
さ
ん
み
た
い
に
が
ん
に
つ
い
て
詳
し
い
わ

け
で
は
な
い
か
ら「
大
変
だ
っ
た
ね
、
で
も
今

は
大
丈
夫
な
ん
で
し
ょ
。
子
ど
も
も
で
き
る
ん

じ
ゃ
な
い
？
」っ
て
す
ご
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
受
け

止
め
て
い
ま
す
ね
。
深
く
受
け
止
め
す
ぎ
な
い

で
く
れ
た
の
は
良
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

─
付
き
合
っ
て
い
く
上
で
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

水
橋　

私
は
体
力
が
な
い
こ
と
を
し
っ
か
り
伝

え
て
い
ま
す
。
旅
行
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
タ
イ

ト
に
な
っ
て
い
て
も
、
最
初
は
気
を
遣
っ
て
し

ま
っ
て
言
え
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
そ
う
す
る
と
体

調
崩
し
て
し
ま
っ
て
、
相
手
に
も
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う
の
で
、
今
は
説
明
し
て
一
緒
に
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

渡
邊　

私
も
体
力
が
な
く
て
、
よ
く
寝
る
の
で
す

が
、
疲
れ
た
時
は
自
分
か
ら
伝
え
て
早
く
寝
る
よ

う
に
し
た
り
、
後
遺
症
で
三
半
規
管
が
弱
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
長
時
間
の
移
動
が
つ
ら
い
の
で
避

け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

小
林　

僕
の
場
合
は
、
食
べ
物
を
飲
み
込
む
力

が
弱
く
て
水
分
で
流
し
込
む
の
で
、
料
理
の
こ
と

を
伝
え
て
い
ま
す
。

高
橋　

僕
は
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
な
い
の

で
す
が
、
が
ん
に
罹
患
し
て
1
年
く
ら
い
し
か

経
っ
て
い
な
い
の
で
、
や
っ
ぱ
り
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
す
る
と
き
に
は
、
こ
こ
で
話
し
た
み
た
い
に
伝

え
方
は
気
を
つ
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
な
っ
て

思
い
ま
す
。

─
最
後
に
今
回
の
座
談
会
で
感
じ
た
こ
と
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

高
橋　

座
談
会
で
こ
う
や
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
話

が
で
き
て
、
改
め
て
感
じ
た
こ
と
で
す
が
、
今

はSN
S

で
が
ん
患
者
同
士
が
つ
な
が
れ
る
時

代
。SN

S

で
た
く
さ
ん
の
人
と
つ
な
が
っ
て
共

感
し
合
う
こ
と
は
大
切
だ
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。

“
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
”
っ
て
こ
と
を
伝
え
た

い
で
す
。

小
林　

僕
も
話
を
し
て
共
感
で
き
る
場
所
が
あ

る
の
は
す
ご
く
良
い
と
思
い
ま
す
。
僕
もSN

S

を
や
っ
て
い
る
の
で
、
僕
を
見
つ
け
て
な
に
か
あ

れ
ば
連
絡
く
だ
さ
い（
笑
）。

渡
邊　

体
調
の
良
い
と
き
に
食
事
に
行
っ
た
り
、

気
に
な
っ
て
い
る
人
を
誘
っ
た
り
し
て
、
素
敵

な
出
会
い
を
見
つ
け
ら
れ
た
ら
良
い
な
っ
て
思

い
ま
す
。
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
て「
美
味
し
い

ね
」っ
て
言
う
だ
け
で
も
い
い
か
も
。
体
調
の
良

い
と
き
に
出
か
け
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

な
ど
、
ゆ
っ
く
り
で
良
い
と
思
い
ま
す
。

水
橋　

恋
愛
で
も
友
だ
ち
関
係
で
も
理
解
し
て

く
れ
る
人
は
必
ず
い
ま
す
。
伝
え
方
次
第
で
相

手
の
受
け
止
め
方
も
変
わ
る
こ
と
を
改
め
て
今

回
の
座
談
会
で
感
じ
ま
し
た
。

高橋弘旭 (30)　
29 歳で精巣腫瘍
に罹患

水橋朱音 (29)　
14 歳で鼻咽頭がん
に罹患
2019 年がん経験者
と結婚

小林雄騎 (29)　
18 歳で上咽頭
がんに罹患

渡邊優希 (31)　
22 歳で脳腫瘍に
罹患
2017 年に結婚
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© S T A N D U P ！！無断転載・転売禁止

ひとりじゃないよ



「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは
39歳までにがんに罹患した若年性がん患者による、若年性がん患者のための団体です。私たちの活動目的は、現在
闘病中の若年性がん患者が前向きに闘病生活を送れるようにすることです。そのために、2009年の立ち上げから
現在まで、メンバーが自らの闘病経験を活かし活動してきました。主な活動内容は、フリーペーパーを通した情報
発信、メンバー間の交流、がん啓発イベントへの参加です。これらの活動を通して若年性がん患者の輪が広がるこ
とで、一人でも多くの患者が孤独に闘病生活を送ることがないように願っています。

「若年性がん患者ではないけれど、何かを手伝いたい！」という声を多くいただき、『ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！サ
ポートメンバー制度』が誕生しました。若年性がん患者の家族から、がんとは関係のない方まで、さまざまな
方が集まっています。年会費 1,000 円でサポートメンバーに登録していただいた方には、毎年発行のフリー
ペーパーをお送りしています。そのほかにも「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」メンバーとの交流会のお知らせ、活動内
容などのご報告メールも配信しています。詳しくは「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。

・フリーペーパー 11 号発行
・オンライン交流会

・オンライン交流会
・オンラインフリーペーパー 12 号お披露目会

・オンライン交流会

・オンライン交流会

・AYA Meeting 2021（オンラインイベント）

・オンライン総会

・夏のオンラインパーティー 

サポートメンバー募集
http://standupdreams.com/

2020年度活動報告 オンラインでの交流会を中心に活動してきました。
その他、さまざまながん患者のオンラインイベントにも積極的に参加しました。
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● ● ●

現在若年性がんと闘っている方、39 歳以下の罹患で闘病経験のある方、一緒
につながって交流しませんか？定期的に開催されているイベントやチャット
を通してメンバーと交流を深めることができます。
入会方法については「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。
ご意見、ご感想、お問い合わせもお待ちしております。

ご協賛いただきありがとうございました （敬称略）

大原薬品工業株式会社 樋口宗孝がん研究基金認定NPO法人ゴールドリボン・ネットワーク

本年も皆様のご協力を賜り、フリーペーパー 12 号発行に辿り着くことができました
こと、心より御礼申し上げます。コロナ禍で活動が制限された一年でしたが、反面、
オンラインでの交流会では、普段会えない遠方メンバーと交流することができまし
た。近年では AYA 支援の議論が進み、団体を立ち上げた 2009 年当時では考えられ
ないほど、環境が変化しましたが、その頃と変わらぬ想いを持って、「がん患者には
夢がある」をスローガンに「ひとりじゃないよ」というメッセージを今後も発信して
参ります！！今後はフリーペーパーで情報を配信するだけでなく、活動の幅を広げ
て、多くの人と関わっていきたいと考えていますので、引き続き、よろしくお願いい
たします。

皆さまのご支援、ご協力により無事フリーペーパーを発行することができたことを
心から感謝申し上げます。私自身がんと診断されてから 15 年、がん患者活動に関
わるようになり 12 年が経ちます。自分の生き方に悩んだこともありましたが、若年
性がん患者同士で出会い、つながり、話をすることで一歩ずつ前へ踏み出せるよう
になりました。人によって悩みや苦労は異なりますが、さまざまなことに立ち向か
い生きている仲間を尊敬するとともに、そのような一人一人のストーリーが少しで
もフリーペーパーを通して多くの仲間に届き、前を向くきっかけになることを願っ
ています。

たくさんの方に支えられ、表紙に記載されているとおり“若年性がん患者が作る若
年性がん患者のための”フリーペーパー第 12 号を発行することができました。表
紙といえば毎年体験談の執筆者が集まって撮影していますが、今回はコロナ禍のた
め集まっての活動が困難でした。それでもオンラインでできる活動を企画するなど
“若年性がん”という大きな困難に向き合っている私たちだからこそできることを
行なってきました。先の見えない状況が続きますが、フリーペーパーを通して皆さ
んに元気や勇気を届けることができれば嬉しいです。

スマートフォンか
らは QR コードを
読み込むと簡単に
アクセスいただけ
ます。

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ ホームページ

http://standupdreams.com/

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！
メンバー募集

編 集 後 記

代表 熊耳宏介

副代表 水橋朱音

事務局長 若井亮治
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