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ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を

　
　
　
生
き
る
力
に
変
え
て
い
く

西村元樹 さん（28）

車いすバスケットボールプレイヤー　

1
ヵ
月
後
の
未
来
像
を

 

想
像
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

│
が
ん
が
わ
か
っ
た
と
き
の
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い

が
ん
が
わ
か
っ
た
の
は
、
大
学
入
学
時
に
行
う

健
康
診
断
の
血
液
検
査
で
し
た
。

入
学
式
の
2
日
後
、
大
学
帰
り
に
電
話
が
か

か
っ
て
き
て
、「
血
液
検
査
の
結
果
で
異
常
な
値
が

出
て
い
る
か
ら
す
ぐ
に
大
き
な
病
院
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
日
の
う
ち
に

大
き
な
病
院
に
行
き
、そ
の
ま
ま
入
院
し
ま
し
た
。

精
密
検
査
を
し
て
、
両
親
と
一
緒
に
が
ん
だ
と
告

知
さ
れ
ま
し
た
。

今
考
え
る
と
、
告
知
さ
れ
る
１
ヵ
月
く
ら
い
前

か
ら
息
切
れ
が
し
て
10
ｍ
も
走
れ
な
か
っ
た
り
、

食
べ
た
も
の
を
吐
い
て
し
ま
っ
た
り
と
、
体
調
は

悪
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
高
校
生
の
頃
は
空
手
を

し
て
い
た
の
で
、
気
合
と
根
性
で
治
る
っ
て
思
っ

て
い
た
の
で
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

告
知
さ
れ
て
も
、意
外
に
も
冷
静
に
受
け
止
め

て
い
ま
し
た
。「
は
い
、
そ
う
で
す
か
」と
。
白
血

病
と
い
う
病
気
を
し
っ
か
り
と
イ
メ
ー
ジ
で
き
て

い
な
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
逆
に
、
母
が
す

ご
く
泣
い
て
い
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
明

る
く
て
強
い
母
を
泣
か
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と

に
対
し
て
心
が
痛
み
ま
し
た
ね
。

│
治
療
は
い
か
が
で
し
た
か

治
療
は
抗
が
ん
剤
と
骨
髄
移
植
を
行
い
ま
し

た
。
実
は
、
骨
髄
移
植
当
日
に
盲
腸
炎
に
な
り
緊

急
手
術
を
し
て
、そ
の
直
後
に
骨
髄
移
植
を
し
ま
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で
起
き
て
、
朝
は
ゆ
っ
く
り
し
て
採
血
を
し
て
い

る
と
き
に
も
寝
て
い
ま
し
た
。
不
良
患
者
だ
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）。

治
療
以
外
は
す
る
こ
と
が
な
く
、こ
ん
な
に
時

間
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
な
ん
て
今
後
は
な
い

だ
ろ
う
な
と
思
い
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
ま
し

た
。
病
室
に
ダ
ー
ツ
を
持
ち
込
ん
だ
り
、
F
X
を

や
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。
な
ん
で
病
気
に
な
っ
た

ん
だ
っ
て
思
う
こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
。

理
由
な
ん
て
な
い
、
な
っ
た
も
の
は
し
ょ
う
が
な

い
か
ら
、
ど
う
し
た
ら
楽
し
く
過
ご
せ
る
か
、
前

向
き
に
過
ご
せ
る
か
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
も
と

も
と
楽
天
的
な
性
格
だ
け
れ
ど
、
今
思
う
と
病
気

に
な
っ
て
無
理
に
楽
天
的
に
し
て
い
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

失
わ
れ
た
2
年
間
分

 

濃
い
人
生
を
送
ろ
う

│
つ
ら
い
治
療
や
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
は
ど
の

よ
う
に
対
処
し
て
い
ま
し
た
か

当
時
付
き
合
っ
て
い
た
彼
女
や
友
だ
ち
が
面
会

に
き
て
く
れ
た
り
、
漫
画
を
読
ん
で
気
持
ち
を
前

向
き
に
し
て
い
ま
し
た
。
母
に
外
の
世
界
の
美
味

し
い
差
し
入
れ
を
持
っ
て
き
て
も
ら
っ
た
の
も
よ

か
っ
た
で
す
。

あ
と
は
、看
護
師
さ
ん
が
よ
く
病
室
に
き
て
く

れ
た
の
で
精
神
的
に
す
ご
く
助
か
り
ま
し
た
。
当

時
は
大
学
生
に
な
っ
た
ば
か
り
で
、
大
人
と
し

て
私
に
接
し
て
く
れ
た
と
い
う
の
は
、
刺
激
に
も

な
っ
て
す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
。

し
た
。
珍
し
い
ケ
ー
ス
だ
っ
た
よ
う
で
、
先
生
た

ち
も
驚
い
て
い
ま
し
た
。

治
療
で
一
番
つ
ら
か
っ
た
の
は
骨
髄
移
植
後

のG
V

H
D

（
移
植
片
対
宿
主
病
）
で
し
た
。
吐
き

気
・
下
痢
・
腹
痛
が
ひ
ど
く
3
週
間
何
も
食
べ
ず

に
点
滴
だ
け
で
過
ご
し
ま
し
た
。
意
識
が
朦
朧
と

し
て
、
腹
痛
で
眠
り
は
常
に
浅
く
、
私
の
意
志
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
排
便
の
感
覚
で
目
を
覚

ま
す
最
悪
の
3
週
間
で
し
た
。
こ
の
と
き
、
初
め

て
死
と
い
う
も
の
を
意
識
し
ま
し
た
。
1
ヵ
月
後

の
未
来
像
を
ど
う
し
て
も
想
像
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、不
安
で
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
で
す
。

│
治
療
の
副
作
用
も
つ
ら
か
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、精
神
的
に
は
い
か
が
で
し
た
か

入
院
自
体
は
1
年
ち
ょ
っ
と
で
、
2
年
間
大
学

を
休
学
し
ま
し
た
。
入
院
期
間
が
長
く
な
っ
て
く

る
と
、外
の
世
界
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
悩
み
ま
し
た
。

一
日
中
病
院
の
ベ
ッ
ド
に
い
る
私
と
、
サ
ー
ク
ル

に
入
っ
た
り
、
飲
み
会
を
し
た
り
と
行
き
た
い
と

こ
ろ
に
行
け
る
友
だ
ち
を
比
べ
、
憂
鬱
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
人
生
を
損
し
て
い
る
気
持
ち
で

し
た
。
そ
れ
に
反
し
て
、
治
療
の
副
作
用
で
身
体

は
思
う
よ
う
に
動
か
ず
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が

溜
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

│
約
1
年
と
い
う
長
い
入
院
期
間
中
は
ど
の
よ

う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
か

一
般
病
棟
で
し
た
が
、ほ
か
の
入
院
患
者
さ
ん

と
の
か
か
わ
り
は
な
か
っ
た
で
す
。
病
室
が
個
室

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
自
由
に
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
ネ
ッ
ト
の
動
画
配
信
を
み
た
り
、
夜
遅
く
ま

今
は
、私
の
中
で
失
わ
れ
た
2
年
間
分
濃
い
人

生
を
送
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。

│
大
腿
骨
壊
死
が
わ
か
っ
た
と
き
は
い
か
が
で

し
た
か2

0
1
1
年
6
月
に
退
院
し
、そ
の
年
の
11
月

に
壊
死
が
わ
か
り
ま
し
た
。

最
初
は
脚
の
付
け
根
に
痛
み
が
あ
っ
て
、そ
の

と
き
も
気
合
と
根
性
で
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
と

気
に
し
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す（
笑
）。
で
す
が
、

痛
み
が
毎
日
続
い
て
強
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
、

外
来
で
先
生
に
相
談
し
て
整
形
外
科
を
受
診
し
て

わ
か
り
ま
し
た
。

最
初
は
せ
っ
か
く
白
血
病
の
治
療
が
一
段
落
し

て
、
大
学
へ
の
復
学
を
考
え
て
い
る
時
期
だ
っ
た

の
で
、す
ぐ
に
は
受
け
止
め
ら
れ
な
か
っ
た
で
す
。

初
期
な
の
で
手
術
し
た
ら
治
る
か
も
と
も
言
わ
れ

ま
し
た
が
、
ま
だ
免
疫
抑
制
剤
を
飲
ん
で
い
た
か

ら
リ
ス
ク
が
伴
う
し
、
入
院
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
す

る
と
ま
た
治
療
が
長
く
な
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

悩
み
ま
し
た
が
、大
学
の
復
学
も
近
づ
い
て
い

て
タ
イ
ミ
ン
グ
が
よ
く
な
か
っ
た
の
で
、
手
術
せ

ず
に
そ
の
ま
ま
大
学
に
復
学
し
ま
し
た
。
大
腿
骨

壊
死
に
な
っ
て
、
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
、
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
る
と
思
っ
た
ら
気

持
ち
が
暗
く
な
り
ま
し
た
。

時
間
が
限
ら
れ
て
い
る
中
で

 

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
楽
し
み
た
い

│
そ
ん
な
中
車
い
す
バ
ス
ケ
に
出
会
っ
た
き
っ

か
け
は
な
ん
で
す
か
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イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会
に
呼
ん
で
も
ら
う
け
れ
ど
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
い
ろ
い
ろ
な
人
と
話
し
た
り
、

車
い
す
バ
ス
ケ
を
見
て
も
ら
い
感
動
し
て
も
ら
っ

た
り
、
そ
の
人
の
生
き
方
に
少
し
で
も
い
い
影
響

を
与
え
る
と
い
う
の
も
楽
し
い
と
感
じ
て
い
る
ひ

と
つ
で
す
。

チ
ー
ム
キ
ャ
プ
テ
ン
を
し
て
い
ま
す
が
、メ
ン

バ
ー
構
成
が
20
代
〜
60
代
と
年
齢
が
バ
ラ
バ
ラ
で

意
見
が
わ
か
れ
た
り
し
て
、
ま
と
め
る
の
が
大
変

で
す
。
た
だ
、
そ
こ
で
チ
ー
ム
に
と
っ
て
一
番
良

い
こ
と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
と
考
え
て
実
行
し
て
い

く
。
大
変
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
や
り
が
い
も

あ
り
ま
す
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
勝
つ
こ
と
は

楽
し
い
し
達
成
感
も
あ
り
ま
す
。

│
仕
事
を
し
な
が
ら
車
い
す
バ
ス
ケ
の
キ
ャ
プ

テ
ン
と
し
て
も
チ
ー
ム
を
ま
と
め
て
い
て
お
忙
し

い
毎
日
で
す
ね
。

大
学
生
の
と
き
か
ら
始
め
た
車
い
す
バ
ス
ケ

は
、
大
学
院
で
も
続
け
て
い
ま
し
た
。
大
変
な

こ
と
も
多
か
っ
た
け
れ
ど
、
車
い
す
バ
ス
ケ
が
な

か
っ
た
ら
大
学
も
大
学
院
も
ち
ゃ
ん
と
行
っ
て
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
は
、い
か
に
仕
事
を
早
く
質
を
高
く
仕
上
げ

る
か
。
い
い
相
乗
効
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
時
間

が
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
の
中
で
効
率
よ
く
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
楽
し
み
た
い
。
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
最
大
限
楽
し
む
こ
と
が
自
然
と
私
の
モ
ッ

ト
ー
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

人
生
の
励
み
じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
、
車
い
す
バ
ス

ケ
は
、
大
変
な
こ
と
を
乗
り
越
え
た
り
、
忘
れ
て

い
ら
れ
る
も
の
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

身
体
を
動
か
さ
な
い
と
気
持
ち
が
悪
く
て
、障

が
い
を
も
っ
て
い
て
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
は
な
い

か
と
思
い
、
障
が
い
者
文
化
セ
ン
タ
ー
に
行
き
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
し
て
も
ら

い
、
そ
こ
で
車
い
す
バ
ス
ケ
元
全
日
本
代
表
の
伊

藤
さ
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
速
く

て
激
し
い
動
き
に
圧
倒
さ
れ
て
、
純
粋
に
か
っ
こ

い
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
実
際
に
体
験

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
障
が
い
を
も
っ
て
か
ら
、

あ
ま
り
外
の
風
に
あ
た
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、爽
快
感
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、す
ぐ
に
チ
ー
ム
に
入
り
ま
し
た
。
最

初
は
車
い
す
を
漕
い
で
も
漕
い
で
も
進
ま
な
く

て
、
私
よ
り
障
が
い
が
重
い
人
の
方
が
速
く
、
た

だ
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
だ
け
で
し
た
。
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
悔
し
か
っ
た
で
す
。
だ
か
ら
、
練
習
し
て

み
ん
な
に
追
い
つ
い
て
追
い
越
せ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
最
初
に
車
い
す
に
乗
っ
た

感
触
、か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
感
情
、そ
の
想
い
を

胸
に
、い
っ
ぱ
い
練
習
を
し
ま
し
た
。
落
ち
込
ん

だ
り
す
る
の
は
無
駄
と
い
う
か
、も
っ
た
い
な
い
。

こ
の
時
間
を
有
意
義
に
楽
し
い
こ
と
を
し
て
、
楽

し
い
こ
と
を
考
え
た
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。

│
車
い
す
バ
ス
ケ
を
始
め
て
大
変
な
こ
と
や
楽

し
い
こ
と
、や
り
が
い
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か

ず
っ
と
個
人
競
技
を
や
っ
て
い
た
の
で
、チ
ー

ム
プ
レ
イ
が
で
き
た
と
き
に
楽
し
い
な
と
感
じ
ま

す
。
人
の
能
力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
て
、
自
分

の
能
力
も
引
き
出
す
と
い
う
の
は
す
ご
く
楽
し
い

で
す
。

車
い
す
バ
ス
ケ
が
す
ご
く
注
目
さ
れ
て
い
て
、

自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
し
た

 

社
会
に
し
て
い
き
た
い

│
今
後
の
夢
や
目
標
は
？

障
が
い
な
ど
で
社
会
的
に
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人

た
ち
が
、
よ
り
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
、
生
き
生

き
と
し
た
社
会
に
す
る
た
め
の
活
動
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
を
も
っ
て
い
る
人
っ
て
健
常
者
か
ら
み

る
と
で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
っ
て
思
わ

れ
て
い
る
け
れ
ど
、
実
際
に
は
で
き
る
こ
と
っ
て

い
っ
ぱ
い
あ
る
し
、
そ
う
い
う
こ
と
を
車
い
す
バ

ス
ケ
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
人
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
障
が

い
を
も
っ
て
い
る
人
へ
の
見
る
目
っ
て
変
わ
っ
て

く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
見
る
目
が
変
わ
る

と
、障
が
い
を
も
っ
て
い
る
人
も
自
信
に
な
る
し
、

自
分
に
も
可
能
性
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
ん
だ
な
っ
て

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
る
。
だ
か
ら
車
い
す
バ

ス
ケ
を
通
じ
て
表
に
で
る
活
動
を
し
て
い
き
た
い

な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
う
経
験
を
し
た
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ

る
こ
と
っ
て
あ
る
と
思
う
し
、
そ
れ
を
伝
え
て

よ
り
よ
い
世
界
に
な
れ
ば
い
い
な
っ
て
思
っ
て

い
て
、
そ
の
た
め
に
は
か
っ
こ
い
い
車
い
す
ア
ス

リ
ー
ト
で
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
ち
ゃ
ん
と
練

習
し
て
成
績
を
お
さ
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　│
最
後
に
闘
病
中
の
仲
間
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
っ
て
意
外
と
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
な
っ
て
落

ち
込
む
だ
け
で
は
な
く
、
嫉
妬
や
憧
れ
、
こ
う
な

り
た
い
と
か
の
気
持
ち
を
生
き
る
力
に
変
え
て
い

く
こ
と
が
気
持
ち
の
持
ち
方
と
し
て
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

治
療
中
は
つ
ら
く
て
苦
し
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
体
調
が
良

い
と
き
は
羽
目
を
外
し
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

も
っ
と
自
由
に
入
院
生
活
を
過
ご
し
て
い
い
。
人

生
は
一
回
キ
リ
し
か
な
い
。
だ
っ
た
ら
、
そ
こ
で

悔
い
が
な
い
よ
う
に
。
そ
れ
が
ま
た
明
日
へ
の
生

き
る
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
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若年性がんと
向き合う
10 人 の
ストーリー

坂口菜夏
骨 肉 腫

竹内錬太朗
上 咽 頭 が ん

四家明日香
子 宮 体 が ん
卵 巣 が ん

大久保 翔
急性リンパ性白血病

和泉 恵
急 性 骨 髄 性 白 血 病

桑原慎太郎
脳 腫 瘍（ジャーミノーマ）

照屋真紀
副 腎 皮 質 が ん

御 園 生 啓 介
脳 腫 瘍

中村有紗
乳 が ん

平野大輝
精 巣 腫 瘍

若年性がんを経験した 10 人が、発病から治療、再発、受験、
就職、夢、がんと向き合うことについて語った物語。一人ひとり
生き方は違うけれど、10 人全員が今この時を全力で生きている。
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多くの人に支えられていることに気づきました。

左
膝
下
の
し
こ
り
に
気
づ
い
た
の
は
社
会
人

と
し
て
働
き
は
じ
め
た
2
0
1
8
年
4
月
中

旬
で
し
た
。
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
仕
事
柄
正
座
を
す
る
機
会
が
あ
り
、

床
に
し
こ
り
が
当
た
る
の
が
気
に
な
り
整
形
外

科
を
受
診
し
ま
し
た
。
検
査
後「
す
ぐ
に
大
き

な
病
院
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
て
提

示
さ
れ
た
3
つ
の
病
院
は
す
べ
て
が
ん
専
門
病

院
。
わ
け
も
わ
か
ら
ず
病
院
に
行
く
と
、
そ
の

日
の
う
ち
に「
骨
肉
腫
の
可
能
性
が
高
い
」と
言

わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
当
時
の
私
は
骨
肉
腫

＝
が
ん
だ
と
は
理
解
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

理
解
し
た
の
は
、
1
週
間
後
の
生
検
の
結
果
の

と
き
。
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
は
治
療
の
た
め
約

1
年
間
仕
事
を
休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
職
場
に
手
紙
を
通
し
て
病
気

の
こ
と
を
伝
え
る
と「
待
っ
て
い
る
ね
」と
い
う

声
を
た
く
さ
ん
も
ら
い
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
治
療
が
は
じ
ま
る
と
、
大
好
き
な

ご
は
ん
の
に
お
い
だ
け
で
気
持
ち
が
悪
く
な

り
、
髪
の
毛
も
抜
け
は
じ
め
ま
し
た
。
副
作
用

の
説
明
は
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
自
分

の
身
に
起
こ
る
と
つ
ら
く
、
外
で
は
ま
わ
り
に

心
配
を
か
け
な
い
よ
う
に
笑
顔
で
い
て
も
、
ひ

と
り
に
な
る
と
将
来
へ
の
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ

れ
そ
う
に
な
り
泣
い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ

る
日
、
主
治
医
は
何
も
言
わ
ず
肩
を
叩
い
て
く

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
手
が
苦
し
ん

で
い
る
私
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
気
が
し

て
、治
療
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
抗
が
ん
剤
が
効
い
て
く
れ
た
お
か
げ

で
稀
だ
と
言
わ
れ
る
ぐ
ら
い
が
ん
は
消
え
て
い

ま
し
た
。

し
か
し
、
最
も
苦
し
か
っ
た
の
は
手
術
も
終

え
治
療
が
あ
と
1
ヵ
月
で
終
わ
る
と
き
。
何
の

た
め
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
く
な

り
治
療
を
止
め
た
い
と
思
い
、
主
治
医
に「
止

め
た
い
で
す
」と
伝
え
ま
し
た
。
私
が
思
っ
て

い
た
こ
と
を
は
じ
め
て
主
治
医
に
吐
き
出
せ
た

瞬
間
で
し
た
。
主
治
医
は
看
護
師
や
心
理
士

に
話
を
通
し
て
く
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
私
の

話
を
す
べ
て
受
け
止
め
て
く
れ
、「
止
め
て
ほ

し
く
は
な
い
け
れ
ど
最
後
に
止
め
る
か
ど
う
か

は
本
人
が
決
め
る
こ
と
」だ
と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
気
持
ち
を
素
直
に
出
す
こ
と
が
苦
手
な

私
で
す
が
、
自
分
の
気
持
ち
を
出
し
て
も
い
い

ん
だ
と
思
え
ま
し
た
。
結
局
、
治
療
は
最
後
ま

で
や
り
遂
げ
ま
し
た
。
今
振
り
返
る
と
最
後

ま
で
や
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
途
中

で
止
め
て
再
発
し
た
ら
き
っ
と
後
悔
し
て
い
た

と
思
い
ま
す
。

が
ん
に
な
っ
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
な
ぜ
私

が
、
な
ぜ
社
会
人
に
な
っ
た
ば
か
り
の
今
な
の

か
、と
繰
り
返
し
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、今
で

は
が
ん
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
に
な
っ
て
少
し
遠
回
り
し
ま
し
た
が
、
骨

肉
腫
と
い
う
希
少
が
ん
を
22
歳
で
経
験
し
た
と

い
う
こ
と
は
誰
も
が
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
が
ん
に
よ
っ
て
違
う
世
界
を
見
る

こ
と
が
で
き
、
多
く
の
人
た
ち
に
出
会
い
成
長

す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
4
月
か
ら
は
無
事
に
以
前
と

同
じ
職
場
で
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
今
、

私
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
居
場
所
に
感
謝
し
な

が
ら
、
そ
し
て
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
で
出
会
え

た
人
た
ち
、
こ
れ
か
ら
出
会
う
人
た
ち
へ
感
謝

し
な
が
ら
私
な
り
の
歩
き
方
で
前
を
向
い
て
歩

い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

01
坂口菜夏

（24 歳／罹患年齢：22 歳）
公務員

骨肉腫
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体重は一時 37kg まで減りました。
2019 年の僕のぴったり半分です。

8
年
ほ
ど
前
な
の
と
連
れ
回
さ
れ
る
が
ま

ま
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
闘
病
生
活
ま
で
の
経
緯

が
ど
う
い
っ
た
感
じ
か
そ
の
記
憶
が
あ
い
ま
い

で
は
あ
る
の
で
す
が
、「
病
名
は
ジ
ョ
ウ
イ
ン
ト

ウ
ガ
ン
で
す
」と
聞
い
た
こ
と
も
な
い
病
名
を

告
げ
ら
れ
た
時
の
こ
と
で
今
で
も
覚
え
て
い
る

こ
と
が
2
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
告
知
後
に

「
こ
の
病
気
は
比
較
的
治
る
可
能
性
の
高
い
も

の
で
す
」と
い
う
説
明
が
あ
り
、中
学
3
年
生
な

が
ら＂
ジ
ョ
ウ
イ
ン
ト
ウ
ガ
ン
”
っ
て
い
う
病

気
は
絶
対
に
治
る
と
は
限
ら
な
い
か
ら
そ
ん
な

遠
回
し
な
言
い
方
を
す
る
ん
だ
な
、
と
思
っ
た

こ
と
で
す
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、告
知
後
に
待
合
室
に
戻
り
母
親
に「
治

療
、
楽
し
み
だ
よ
」と
、と
ん
ち
ん
か
ん
な
こ
と

を
言
っ
た
こ
と
で
す
。

僕
は
性
格
上
、
強
が
る
癖
が
あ
り
ま
す
。
実

際
に
あ
の
発
言
は
強
が
っ
て
楽
し
み
だ
と
思
い

込
み
ま
し
た
。
当
時
は
右
耳
が
聴
こ
え
な
い
こ

と
と
リ
ン
パ
腫
で
首
が
腫
れ
て
い
る
こ
と
が
自

覚
症
状
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
く
ら
い
で
、
体
調

自
体
は
悪
く
な
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
も
あ
っ
て

か
、
入
院
に
対
し
て
と
て
も
楽
観
的
で
や
け
に

前
向
き
で
し
た
。

治
療
は
抗
が
ん
剤
を
1
週
間
×
3
ク
ー
ル
に

加
え
、
各
ク
ー
ル
間
に
放
射
線
治
療
を
そ
れ
ぞ

れ
3
週
間
と
2
週
間
行
う
と
い
っ
た
方
針
だ
っ

た
の
で
す
が
、
抗
が
ん
剤
治
療
で
は
副
作
用
だ

け
で
こ
ん
な
に
も
体
調
が
悪
く
な
る
の
か
と
感

じ
る
ほ
ど
で
し
た
。
楽
観
的
だ
っ
た
僕
も
日
を

追
う
ご
と
に
元
気
を
失
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
で
も
、
僕
は
強
が
っ
て
い
ま
し
た
。
家

で
電
話
に
出
る
と
き
だ
け
清
ら
か
で
甲
高
い
声

に
な
る
母
親
の
よ
う
に
、
病
室
に
先
生
や
看
護

師
さ
ん
が
来
た
と
き
は
、
し
ん
ど
そ
う
に
し
て

い
る
姿
を
見
せ
な
い
よ
う
に
、
笑
顔
を
振
り
ま

き
接
し
て
い
ま
し
た
。
ほ
ぼ
毎
日
病
室
に
来
て

そ
ば
に
い
て
く
れ
る
母
親
を
は
じ
め
と
し
た
家

族
に
対
し
て
も
強
が
っ
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
今
と
な
っ
て
は
、
大
人
に
は
自
分
が
強
が
っ

て
い
る
こ
と
な
ん
か
バ
レ
バ
レ
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
し
、
子
ど
も
の
つ
た
な
い
強
が
り
で
は
隠

せ
な
い
ほ
ど
、
体
調
不
良
が
見
た
目
や
数
値
に

あ
ら
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
実
際
、
闘
病
生
活
は

と
て
も
つ
ら
か
っ
た
で
す
。
し
ん
ど
い
姿
を
見

せ
た
く
な
い
か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
病
院
ま
で

お
見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
友
だ
ち
の
面
会
を

断
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

僕
は
、
闘
病
生
活
を
通
じ
て
実
際
に
強
く

な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
若
く
し
て
が
ん
を

経
験
し
、そ
し
て
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
先
の
い
か
な
る
困
難
も
乗
り
越
え
ら

れ
る
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
何
か

わ
か
ら
な
か
っ
た＂
ジ
ョ
ウ
イ
ン
ト
ウ
ガ
ン
”

は
、
強
が
り
な
僕
を
実
際
に
強
く
し
て
く
れ
ま

し
た
。

が
ん
の
闘
病
生
活
の
つ
ら
さ
を
わ
か
っ
て
く

れ
る
人
が
近
く
に
い
る
こ
と
は
大
い
に
心
強
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
僕
の
よ
う
な
他
人
に
つ

ら
さ
を
素
直
に
相
談
す
る
こ
と
が
苦
手
な
患
者

さ
ん
で
も
、
つ
ら
さ
を
知
る
人
と
は
気
持
ち
を

共
有
し
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
自
身
の
経
験
を
活
か
す
こ
と
で
、
が
ん

患
者
さ
ん
の
つ
ら
さ
に
心
底
共
感
で
き
る
お
医

者
さ
ん
に
な
り
た
い
と
思
い
、
医
学
部
へ
行
く

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
現
在
5
年
生
と
い
う
こ

と
で
ま
だ
ま
だ
遠
い
道
の
り
で
は
あ
る
も
の
の
、

少
し
ず
つ
目
標
へ
と
近
づ
い
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

強
が
り
な
僕
を
強
く
し
て
く
れ
た

02
竹内錬太朗

（23 歳／罹患年齢：15 歳）
医学部 5 年生

上咽頭がん
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リハビリとして手工芸を作りました。

社
会
福
祉
士
か
臨
床
心
理
士
に
な
る
夢
を
か

な
え
る
べ
く
大
学
に
進
学
し
卒
業
す
る
も
、
資

格
を
取
る
こ
と
も
正
社
員
で
就
職
す
る
こ
と
も

で
き
ず
に
障
が
い
者
施
設
で
働
い
て
い
た
。
そ

ん
な
あ
る
日
、入
浴
介
助
中
に
出
血
を
起
こ
す
。

私
を
見
て
普
段
発
語
の
な
い
利
用
者
さ
ん
が
騒

ぎ
出
し
た
。
そ
の
ま
ま
職
場
を
早
退
し
、
病
気

休
暇
に
入
っ
た
。

も
と
も
と
生
理
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
か
ら
月
経

異
常
が
あ
り
、
婦
人
科
に
も
相
談
し
て
い
た
が

＂
ス
ト
レ
ス
”
で
済
ま
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

気
に
し
て
い
な
か
っ
た
。
原
因
が
特
定
で
き
な

い
こ
と
を
心
配
し
た
母
が
私
を
鍼
灸
院
に
連
れ

て
い
き
、そ
こ
で
内
科
受
診
を
す
す
め
ら
れ
た
。

結
果
、
臓
器
が
腹
水
で
浮
い
て
い
た
た
め
近
く

の
病
院
に
入
院
し
、
が
ん
専
門
病
院
に
転
院
し

た
。〈治

療
〉

告
知
は
母
の
方
針
で
手
術
後
に
さ
れ
た
。
こ

の
先
の
出
産
の
問
題
も
あ
っ
た
が
、
そ
れ
よ
り

も
心
身
の
つ
ら
さ
を
一
刻
も
早
く
ど
う
に
か

し
て
ほ
し
く
、
子
宮
や
卵
巣
を
失
う
こ
と
の

シ
ョ
ッ
ク
は
な
か
っ
た
。
今
、
妊
孕
性
の
問
題

が
さ
か
ん
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
が
、
あ
の

時
は
、
生
殖
機
能
を
残
し
て
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が

見
つ
か
っ
て
出
産
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き

た
と
し
て
も
、
成
人
ま
で
育
て
上
げ
ら
れ
な
い

だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
。

同
室
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
と
励
ま
し
あ
い
な

が
ら
家
族
の
よ
う
に
過
ご
し
た
。
抗
が
ん
剤
治

療
は
6
回
の
う
ち
、
半
分
は
入
院
で
行
っ
た
。

退
院
予
定
が
決
ま
っ
て
も
予
定
近
く
に
熱
を
出

し
、
な
か
な
か
退
院
で
き
ず
、
入
院
と
い
う
よ

り
病
室
で
暮
ら
し
て
い
る
状
態
だ
っ
た
。
病
院

食
は
治
療
の
影
響
も
あ
り
食
べ
ら
れ
ず
、
売
店

や
差
し
入
れ
で
過
ご
し
た（
今
は
大
幅
リ
バ
ウ
ン

ド
・
笑
）。

〈
社
会
復
帰
〜
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
〜
頼

ら
れ
る
喜
び
〉

治
療
が
終
了
し
、
退
院
が
決
ま
っ
た
。
家
族

の
よ
う
に
過
ご
し
た
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
は
皆
、

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
出
産
が
で
き
な
い
体

に
な
っ
た
し
、
恋
愛
や
結
婚
は
も
う
な
い
か
も

し
れ
な
い
。
自
分
も
先
は
短
い
し
適
当
に
生
き

よ
う
、と
施
設
は
退
職
し
て
し
ま
っ
た
。

そ
し
て
、
職
種
が
近
い
知
的
障
が
い
者
へ
の

外
出
支
援
の
ヘ
ル
パ
ー
と
な
っ
た
。
そ
こ
で
、

屈
託
の
な
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
利
用
者
さ

ん
の
お
か
げ
で
、
頼
ら
れ
る
喜
び
を
知
っ
た
。

ま
だ
ま
だ
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
！　

と
ヘ
ル

パ
ー
の
経
験
を
積
み
、
介
護
福
祉
士
国
家
資
格

も
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

〈
誰
も
が
安
心
し
て
介
護
が
受
け
ら
れ
る
社

会
を
つ
く
り
た
い
〜
泥
臭
く
て
も
地
道
に
〜
〉

術
後
3
年
目
に
は
蜂
窩
織
炎
で
3
週
間
ほ
ど

車
い
す
生
活
に
な
り
介
助
さ
れ
る
側
も
経
験
し

た
が
、こ
れ
ま
で
再
発
な
く
10
年
が
経
っ
た
。

そ
の
間
、
同
年
代
は
結
婚
や
出
産
、
仕
事
の

キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
だ
り
し
て
い
て「
自
分
は
な
ん

で
取
り
残
さ
れ
た
ん
だ
」と
い
う
思
い
は
か
な
り

強
く
、そ
れ
は
病
気
発
覚
前
の
心
身
の
つ
ら
さ
よ

り
も
つ
ら
い
。「
病
気
を
言
い
訳
に
す
る
な
」と

言
わ
れ
職
を
転
々
と
し
、
ふ
さ
ぎ
込
む
こ
と
も

あ
っ
た
。

今
は
訪
問
介
護
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
生
計
を

た
て
て
い
る
。
点
と
点
で
生
き
て
き
た
人
生
、

面
で
繋
げ
る
こ
と
が
へ
た
く
そ
な
私
だ
が
、
仕

事
先
の
関
係
者
や
患
者
会
の
仲
間
、
昔
か
ら
の

友
人
に
支
え
ら
れ
て
今
も
生
き
て
い
る
。
落
ち

込
む
こ
と
も
多
い
け
れ
ど＂
大
器
晩
成
型
”
だ

と
勝
手
に
信
じ
て
生
き
て
い
る
。

当
面
の
目
標
は＂
か
わ
い
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
な
る
”
。
そ
の
た
め
に
私
は
コ
ツ
コ
ツ
と
生

き
て
い
く
。

コ
ツ
コ
ツ
と
生
き
る
！

03
四家明日香

（37 歳／罹患年齢：27 歳）
介護福祉士

子宮体がん・卵巣がん
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学校に復帰し修学旅行に行ったときの写真。
外来治療をしていたので、
副作用で顔がむくんでいます。

中
学
2
年
生
の
夏
に
貧
血
が
続
き
、
精
密
検

査
を
受
け
る
と
急
性
リ
ン
パ
性
白
血
病
で
あ
る

と
い
う
こ
と
が
発
覚
し
ま
し
た
。
正
直
、
自
分

の
病
気
が
非
常
に
大
変
な
病
気
だ
と
い
う
こ
と

に
は
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
薬

の
副
作
用
は
ひ
ど
く
、
激
し
い
吐
き
気
に
苦
し

め
ら
れ
ま
し
た
。
食
事
が
で
き
ず
、
ひ
ど
い
と

き
に
は
同
じ
病
棟
の
友
だ
ち
が
食
事
を
す
る
と

き
の
お
皿
と
ス
プ
ー
ン
が
コ
ツ
コ
ツ
と
当
た
る

音
で
吐
き
気
が
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

食
事
が
終
わ
れ
ば
薬
を
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い

…
…
。
そ
ん
な
毎
日
の
連
続
で
す
。
食
事
制
限

が
厳
し
く
、
好
き
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
の
で
、
テ
レ
ビ
で
流
れ
て
い
た
旅
番
組
や
グ

ル
メ
番
組
に
出
て
く
る
お
い
し
そ
う
な
ご
は
ん

を
ず
っ
と
見
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
特

に
し
ん
ど
か
っ
た
の
は
、一
時
退
院
期
間
中
の

最
後
の
2
日
間
で
す
。
一
時
退
院
は
し
ん
ど
い

治
療
を
忘
れ
ら
れ
ま
す
。
お
い
し
い
ご
は
ん
も

食
べ
ら
れ
ま
す
し
、
家
に
帰
っ
て
今
ま
で
通
り

に
過
ご
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
の
癒
し
で
す
。
し

か
し
最
後
の
2
日
間
は
こ
の
ま
ま
自
宅
で
の
生

活
が
続
い
て
ほ
し
い
気
持
ち
と
、
ま
た
治
療
の

ク
ー
ル
が
は
じ
ま
る
恐
怖
と
の
闘
い
が
あ
り
ま

し
た
。
少
し
で
も
家
で
過
ご
し
た
い
と
夜
更
か

し
を
し
て
、
少
し
で
も
楽
し
い
時
間
を
延
ば
そ

う
と
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
は＂
病
気
に
な
り
た
く
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
な
っ
て
よ
か
っ
た
”と
強
く
思
っ

て
い
ま
す
。
闘
病
生
活
は
、
人
生
に
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
し
た
。
特
に
、＂
中
学
生
ら
し
く
生

き
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
”と
い
う
こ
と
が
、私

の
人
生
を
大
き
く
変
え
ま
し
た
。
病
気
を
し
た

13
歳
と
い
う
と
き
は
、
身
体
も
心
も
少
し
ず
つ

大
人
に
な
っ
て
い
く
と
て
も
大
事
な
と
き
で
す
。

そ
の
よ
う
な
時
期
に
入
院
す
る
こ
と
は
、
ど
こ

か
つ
ら
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
入

院
中
、
家
族
が
い
な
い
時
間
に
看
護
師
さ
ん
た

ち
が
私
に
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
な
に
げ

な
い
話
を
し
た
り
、
恋
愛
ト
ー
ク
を
し
た
り
な

ど
…
…
。
ま
た
、病
棟
の
友
だ
ち
が
で
き
、ゲ
ー

ム
の
通
信
対
戦
を
し
た
り
、
病
室
に
ひ
と
つ
し

か
な
い
テ
レ
ビ
を
見
て
笑
い
合
っ
た
り
し
ま
し

た
。
ど
れ
も
つ
ら
い
治
療
の
中
で
、
な
に
げ
な

い
中
学
生
ら
し
い
生
活
が
送
れ
た
瞬
間
で
し
た
。

こ
の
経
験
は
私
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。
病
気
に
な
っ
て
も
心
は
青

春
真
っ
盛
り
の
中
学
生
で
す
。
自
分
ら
し
く
い

た
い
気
持
ち
が
ど
こ
か
に
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
を
叶
え
て
く
れ
た
家
族
や
友
だ
ち
、
看
護

師
さ
ん
、
先
生
…
…
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
経
験
が
あ
っ
て
、
元
気
に
な
っ
た
今
の
生

活
に
お
い
て
、
な
に
げ
な
い
日
常
が
い
か
に
大

切
か
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

病
気
が
治
っ
た
今
、
自
分
の
闘
病
経
験
を
プ

ラ
ス
に
変
え
て
生
き
て
い
ま
す
が
、
病
気
に
対

し
て
前
向
き
に
考
え
る
こ
と
は
ひ
と
り
で
は
絶

対
に
で
き
ま
せ
ん
。
病
気
が
徐
々
に
よ
く
な
っ

て
い
き
、
自
分
自
身
が
病
気
を
活
か
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
ま
わ
り
の
方
々
の
お

か
げ
で
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
学
校
の

先
生
や
友
だ
ち
が
自
分
の
病
気
を
乗
り
越
え
た

こ
と
を「
す
ご
い
」と
ほ
め
て
く
れ
た
り
、「
話
が

聞
け
て
よ
か
っ
た
」と
言
っ
て
く
れ
た
り
、そ
の

よ
う
な
声
を
い
た
だ
い
て
、
白
血
病
を
乗
り
越

え
た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
積
み
重
ね
が
今
の
私
を
作
っ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

自
分
ら
し
く

04
大久保 翔

（22 歳／罹患年齢：13 歳）
大学 4 年生

急性リンパ性白血病
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抗がん剤の影響で口内炎が
ひどいときは、赤ちゃん用の食べ物を
買ってきてもらいました。

私
が
罹
患
し
た
の
は
、
高
校
一
年
生
の
冬

で
し
た
。
同
じ
年
の
夏
頃
か
ら
身
体
に
痒
み

を
伴
う
発
疹
が
出
た
り
、
耳
の
奥
か
ら
シ
ュ
ー

シ
ュ
ー
と
血
液
の
流
れ
る
音
が
大
き
く
聞
こ
え

た
り
、
不
調
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

血
液
検
査
で
白
血
球
数
が
異
常
に
多
い
こ
と
が

わ
か
り
、大
き
な
病
院
で
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、

急
性
骨
髄
性
白
血
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
入

院
し
て
す
ぐ
に
骨
髄
穿
刺
と
い
う
検
査
を
し
た

の
で
す
が
、
痛
く
て
怖
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。

す
ぐ
に
抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療
が
始
ま
り
ま

し
た
。
病
気
を
告
知
さ
れ
た
だ
け
で
も
シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
の
に
、
激
し
い
吐
き
気
と
高
熱
に
耐

え
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
の
は
本
当
に
つ
ら

か
っ
た
で
す
。
私
の
病
気
の
タ
イ
プ
は
一
年
以

内
に
骨
髄
移
植
を
し
な
け
れ
ば
治
ら
な
い
も

の
だ
っ
た
ら
し
い
の
で
す
が
、
両
親
は
私
を
気

遣
っ
て
言
わ
な
い
で
い
て
く
れ
ま
し
た
。
幸
い

に
も
、母
の
骨
髄
が
一
致
し
、翌
年
に
骨
髄
移
植

の
治
療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

移
植
手
術
は
無
菌
室
の
中
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
想
像
し
て
い
た
手
術
と
違
い
、
手
の
甲
の

血
管
に
針
を
刺
し
て
点
滴
の
よ
う
に
骨
髄
を
身

体
の
中
に
入
れ
て
い
く
も
の
で
、
ず
っ
と
意
識

が
あ
り
ま
し
た
。
骨
髄
が
入
っ
た
パ
ッ
ク
を
見

な
が
ら
、
治
療
が
で
き
た
こ
と
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
ま
っ
た
く
恐
怖
を
感

じ
ず
に
移
植
手
術
を
終
え
ま
し
た
。
経
過
観
察

も
良
好
で
、
そ
の
年
に
退
院
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

退
院
を
し
た
ら
、
新
た
な
問
題
に
直
面
し
ま

し
た
。
す
ぐ
に
学
校
に
通
え
る
よ
う
な
体
調
で

は
な
く
、大
学
受
験
に
向
け
て
勉
強
を
し
た
り
、

修
学
旅
行
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
る
友
だ
ち
が

羨
ま
し
く
て
、
置
い
て
い
か
れ
て
し
ま
っ
た
よ

う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
元
気
に
学
生

生
活
を
送
る
友
だ
ち
が
眩
し
く
て
、
優
し
く
気

遣
っ
て
く
れ
た
友
だ
ち
さ
え
も
、
見
て
い
る
の

が
つ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
見
舞
い

も
す
べ
て
断
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
で
も
こ

の
こ
と
を
後
悔
し
て
い
ま
す
。
本
来
な
ら
卒
業

で
き
た
年
に
私
だ
け
が
卒
業
で
き
ず
、
そ
こ
か

ら
ま
っ
た
く
の
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ま
わ
り
に
同
年
代
の
サ
バ
イ
バ
ー

は
お
ら
ず
、
出
か
け
る
と
し
た
ら
血
液
検
査
や

骨
髄
検
査
を
し
に
行
く
病
院
の
み
の
生
活
が
長

く
続
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
に
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
‼
の
存
在

を
知
り
、
同
年
代
の
サ
バ
イ
バ
ー
と
は
じ
め
て

出
会
え
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
い
る
の

に
、
ど
う
し
て
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
ん
だ
ろ

う
と
驚
き
で
し
た
。
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
た

人
が
い
る
。
こ
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
出
来
た

だ
け
で
も
と
て
も
安
心
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

に「
楽
し
い
！
」と
心
か
ら
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ

と
同
時
に
、
ひ
と
り
で
い
る
こ
と
は
思
っ
て
い

る
よ
り
も
つ
ら
い
こ
と
な
ん
だ
と
強
く
実
感
し

ま
し
た
。

罹
患
し
て
か
ら
10
年
以
上
経
ち
ま
し
た
が
、

後
遺
症
の
治
療
な
ど
つ
ら
い
こ
と
が
ま
っ
た
く

な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
に
な
ら

な
け
れ
ば
、
仕
事
を
も
っ
と
早
く
始
め
ら
れ
た

し
、
夢
を
追
う
こ
と
も
も
っ
と
早
く
で
き
た
か

も
し
れ
な
い
。
戻
ら
な
い
時
間
や
取
り
戻
せ
な

い
も
の
が
は
っ
き
り
と
わ
か
り
始
め
て
、
ま
た

違
う
段
階
の
悩
み
が
出
て
き
ま
し
た
。
病
気
に

な
っ
て
得
る
も
の
が
あ
っ
た
と
、
胸
を
張
っ
て

言
え
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
が
ひ
と

つ
だ
け
確
信
を
持
っ
て
言
え
る
こ
と
は
、「
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
」で
す
。
前
向

き
に
な
れ
な
く
て
つ
ら
い
と
き
も
、
仲
間
が
い

れ
ば
な
ん
と
か
な
り
ま
す
。
病
気
で
も
、
思
い

切
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
世
界
に
飛
び
出
し
て
み
て

下
さ
い
！

05
和泉 恵

（29 歳／罹患年齢：16 歳）
アルバイト

急性骨髄性白血病
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この帽子が必需品でした。

2
0
1
7
年
11
月
。
私
は
家
で
激
し
い
頭
の

痛
み
を
訴
え
、親
が
救
急
車
を
呼
び
、病
院
に
運

ば
れ
た
。

近
く
の
病
院
に
て
頭
部
の
C
T
を
撮
っ
て

み
る
と
、「
頭
に
出
血
が
あ
る
み
た
い
だ
」と
言

わ
れ
、
詳
し
い
検
査
の
た
め
ド
ク
タ
ー
カ
ー
で

大
学
病
院
に
運
ば
れ
M
R
I
を
撮
っ
た
。
そ
し

て
、
そ
の
日
に
脳
腫
瘍
が
発
覚
。
即
日
入
院
と

な
っ
た
。

入
院
初
日
か
ら
、
倒
れ
た
ら
い
け
な
い
と
の

こ
と
で
車
い
す
移
動
と
な
り
看
護
師
に
押
し
て

も
ら
っ
て
い
た
。
ト
イ
レ
に
は
大
き
な
鏡
が
あ

り
行
く
た
び
に
そ
の
鏡
に
映
る
姿
は
看
護
師
に

車
い
す
を
押
さ
れ
て
い
る
私
。
昨
日
ま
で
、
自

分
の
足
で
歩
い
て
い
た
の
に
…
…
と
思
う
と
、

惨
め
さ
が
こ
み
上
げ
て
き
て
毎
日
泣
い
て
い
た
。

最
初
、
が
ん
と
い
う
こ
と
も
よ
く
わ
か
ら
ず

気
楽
に
過
ご
し
て
い
た
が
、主
治
医
よ
り「
頭
の

中
に
腫
瘍
が
あ
り
ま
す
」と
説
明
を
受
け
た
と

き
は
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。

そ
の
後
、
手
術
や
抗
が
ん
剤
、
放
射
線
治
療

の
説
明
を
受
け
た
。
自
分
の
こ
と
と
は
思
え
ず
、

ド
ラ
マ
の
一
部
分
を
見
て
い
る
よ
う
な
感
じ

だ
っ
た
。
一
方
で
、一
年
半
前
か
ら
体
調
を
崩

し
て
い
て
、
明
確
な
原
因
も
わ
か
ら
ず
苦
し
い

毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
の
で
、
原
因
が
わ
か
り

ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
も
あ
っ
た
。
あ
の
頃
、
自

覚
症
状
と
し
て
、
異
常
に
の
ど
が
渇
き
異
常
に

水
分
摂
取
を
し
て
い
た
。
ま
た
全
身
の
倦
怠
感

が
あ
り
、
な
に
を
し
て
も
す
ぐ
に
疲
れ
た
。
夏

は
、
脱
水
症
状
を
お
こ
し
熱
中
症
状
態
と
な
っ

た
。
入
院
3
〜
4
ヵ
月
前
か
ら
頭
痛
の
た
め
、

ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
8
㎏
体
重
は

減
っ
た
。
当
時
、
い
ろ
い
ろ
な
病
院
を
ま
わ
り

内
科
医
に
診
て
も
ら
っ
た
が
、
頭
の
こ
と
ま
で

は
検
査
せ
ず
、
医
師
か
ら
は
問
題
な
い
と
言
わ

れ
て
い
た
。

が
ん
に
罹
患
し
、当
た
り
前
の
よ
う
に
健
康
的

に
過
ご
し
て
い
た
こ
と
は
、決
し
て
当
た
り
前
で

は
な
く
、尊
い
も
の
な
の
だ
と
気
が
つ
い
た
。

治
療
は
ど
れ
も
苦
し
く
、
つ
ら
い
も
の
だ
っ

た
。
病
理
検
査
の
た
め
の
手
術
で
は
、
全
身
麻

酔
の
直
前
ま
で
涙
を
流
し
て
い
た
。
抗
が
ん
剤

治
療
で
は
、
副
作
用
の
気
持
ち
悪
さ
か
ら
食
事

も
摂
れ
ず
、毎
日
吐
い
て
は
、寝
る
こ
と
の
繰
り

返
し
。
意
識
も
お
か
し
く
な
り
、
毎
日
が
と
て

も
つ
ら
か
っ
た
。
副
作
用
が
治
ま
り
、
食
べ
物

を
久
し
ぶ
り
に
口
に
入
れ
た
と
き
は
、
と
て
も

美
味
し
く
感
じ
ら
れ
、
こ
ん
な
に
も
美
味
し
い

も
の
な
の
か
と
、
食
べ
物
の
あ
り
が
た
み
を
感

じ
た
。

そ
し
て
私
は
、
が
ん
を
経
験
し
た
こ
と
に
よ

り
、
ひ
と
り
で
生
き
て
い
る
の
で
は
な
く
、
ま

わ
り
の
方
に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

知
っ
た
。

以
前
の
よ
う
に
、
た
だ
毎
日
、
目
標
も
な
く

ぼ
ん
や
り
と
過
ご
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
と

感
じ
た
。
な
に
か
し
ら
の
目
標
を
も
っ
て
、一

日
一
日
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
生
き
よ
う
と

思
っ
た
。
若
く
し
て
が
ん
経
験
を
し
た
か
ら
に

は
、
こ
の
経
験
を
活
か
さ
な
い
と
も
っ
た
い
な

い
と
感
じ
る
よ
う
に
も
な
っ
た
。
が
ん
経
験
し

た
こ
の
身
体
で
、
何
才
ま
で
生
き
る
こ
と
が
で

き
る
の
か
？ 

と
考
え
る
と
、余
計
に
そ
う
感
じ

ら
れ
た
。

現
在
、
若
年
性
が
ん
患
者
同
士
の
交
流
会
を

企
画
・
開
催
し
て
い
る
。
同
世
代
の
が
ん
患
者

同
士
で
会
話
す
る
こ
と
で
、
若
年
性
が
ん
患
者

の
孤
独
が
少
し
で
も
減
っ
て
自
分
ら
し
い
生
活

を
し
て
ほ
し
い
か
ら
。

〝
が
ん
に
な
っ
た
ら
終
わ
り
”
で
は
な
く
、

＂
が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
”

を
信
念
に
、前
を
向
い
て
、生
き
て
い
き
た
い
と

思
う
。
そ
れ
が
神
様
が
私
に
与
え
て
く
れ
た
使

命
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

が
ん
を
経
験
し
て
、
得
た
も
の

06
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（24 歳／罹患年齢：22 歳）
会社員
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定番の退院明けのステーキ

私
は
6
年
前
に
副
腎
皮
質
が
ん
と
い
う

1
0
0
万
人
に
0
・
7
2
人
と
い
う
が
ん
に

な
り
、
4
回
の
手
術
と
10
ク
ー
ル
の
抗
が
ん
剤

治
療
を
行
い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
4
で
5
年

生
存
率
0
％
と
の
情
報
も
あ
り
ま
す
が
、
治
療

を
行
い
な
が
ら
が
ん
と
向
き
合
い
、
仕
事
も
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
も
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
過
ご
し

て
い
ま
す
。

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
き
っ
か
け
は
、
29
歳
の

会
社
の
健
康
診
断
で
し
た
。
肝
機
能
の
数
値
が

異
常
に
高
く
再
検
査
が
必
要
と
の
結
果
で
し
た

が
、こ
の
時
は
あ
ま
り
気
に
し
て
お
ら
ず
、数
ヵ

月
後
に
再
検
査
。
そ
の
際
の
エ
コ
ー
検
査
で
、

膵
臓
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
の
診
断
。
す
ぐ
に

大
き
な
病
院
で
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
膵
臓
で

は
な
く
左
副
腎
腫
に
14
㎝
の
腫
瘍
が
見
つ
か
り

ま
し
た
。

1
回
目
の
手
術
は
30
歳
の
時
。
摘
出
し
た

腫
瘍
は
検
査
で
悪
性
と
判
断
さ
れ
ま
し
た
が
、

思
っ
て
い
た
よ
り
も
冷
静
に
受
け
止
め
ら
れ
ま

し
た
。
1
年
後
に
再
発
し
、
そ
こ
か
ら
数
ヵ
月

ス
パ
ン
で
3
回
の
手
術
を
行
い
ま
し
た
。
途
中
、

肝
臓
の
腫
瘍
が
破
裂
す
る
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り

ま
し
た
が
、
ど
の
手
術
も
無
事
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
術
後
、
沖
縄
の
い
と
こ
か
ら

「
肉
を
食
べ
て
い
る
写
真
が
見
た
い
！
」と
言
わ

れ
、退
院
明
け
に
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
に
行
き
、意

外
に
も
完
食
で
き
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
退
院

後
は
毎
回
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
に
行
っ
て
い
ま
す
。

入
退
院
を
繰
り
返
し
た
た
め
、
会
社
に
は
2

〜
4
週
間
ほ
ど
休
み
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
中
で
も
チ
ー
フ
職
に
任
命
し
て
い

た
だ
き
、
よ
り
一
層
仕
事
も
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。

私
は
父
を
26
歳
で
亡
く
し
て
い
て
、
当
時
沖

縄
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
母
も
入
退
院
を

繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
私
の
が

ん
が
発
覚
。
私
は
が
ん
経
験
者
の
母
に
知
ら
れ

た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
あ
り
、
な
か

な
か
開
腹
手
術
や
化
学
療
法
な
ど
長
期
に
わ
た

る
治
療
に
踏
み
出
せ
ず
に
い
ま
し
た
。
術
後
、

母
に
電
話
を
す
る
と「
声
が
元
気
な
い
ね
？
」と

す
ぐ
気
が
つ
か
れ
て
し
ま
い
、
電
話
越
し
で
も

母
の
愛
情
の
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
と
同

時
に
、や
は
り
母
に
は
心
配
を
か
け
た
く
な
い
、

知
ら
れ
た
く
な
い
、と
い
う
気
持
ち
も
強
く
、最

後
ま
で
黙
っ
た
ま
ま
で
し
た
。
兄
と
姉
た
ち
に

は
支
え
て
も
ら
う
こ
と
も
多
く
、
連
絡
を
取
り

合
い
な
が
ら
、
甥
っ
子
た
ち
の
写
真
や
動
画
を

楽
し
く
見
て
い
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
中
、
ま
わ
り
の
人
た
ち
が
お

見
舞
い
に
き
て
く
れ
た
こ
と
で
、つ
ら
く
て
も
本

当
に
元
気
に
な
っ
た
気
分
に
な
り
、あ
っ
と
い
う

間
に
入
院
生
活
が
終
わ
り
ま
し
た
。
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
治
療
中
に
国
内
外
含
め
て
10

回
以
上
旅
行
を
し
た
の
も
元
気
の
秘
訣
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
現
在
、
次
の
治
療
法
を
待
っ
て
い

る
状
況
で
す
。

世
の
中
に
は
、
が
ん
治
療
を
し
な
が
ら
も
働

か
な
く
て
は
い
け
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。
た

ま
た
ま
、
理
解
の
あ
る
職
場
に
恵
ま
れ
、
ま
わ

り
の
フ
ォ
ロ
ー
も
あ
り
、
仕
事
を
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
治
療
後
に
戻
れ
る
場
所
が
あ
る
こ
と

が
ど
れ
だ
け
あ
り
が
た
い
こ
と
か
身
に
し
み
ま

し
た
。

無
理
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
き
も
あ
り

ま
す
が
、が
ん
だ
か
ら
と
諦
め
ず
に
、自
分
ら
し

く
や
り
た
い
こ
と
を
し
て
生
活
す
る
。
無
理
を

し
た
ら
、
そ
の
あ
と
休
め
ば
い
い
と
私
は
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
1
日
1
日
を
大
切
に
、
仕

事
と
両
立
し
な
が
ら
治
療
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
た
い
で
す
。

６
年
目
で
も
元
気
で
す

07
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（35 歳／罹患年齢：29 歳）
会社員

副腎皮質がん
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生きるしかないよね～

2
0
0
4
年
、
就
活
を
控
え
た
19
歳
の
夏
、

当
時
の
私
に
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
入
院
・

検
査
・
診
断
が
進
み
、
気
づ
け
ば
小
説
で
も
ド

ラ
マ
で
も
な
く
現
実
に
開
頭
し
た
状
態
で
目
を

覚
ま
し
、
医
師
と
会
話
し
な
が
ら
10
時
間
に
及

ぶ
覚
醒
下
手
術
が
は
じ
ま
っ
て
い
た
。
当
時
は

実
施
症
例
が
少
な
く
、
テ
レ
ビ
の
取
材
依
頼
が

あ
る
な
ど
、
過
酷
な
状
況
下
で
の
手
術
に
精
神

的
に
耐
え
う
る
か
ど
う
か
慎
重
な
判
断
が
必
要

だ
っ
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
る
。
実
際
手
術
中

に
医
師
の
会
話
が
聞
こ
え
、
不
安
と
恐
怖
は
半

端
で
は
な
か
っ
た
が
、回
復
は
早
く
、特
に
後
遺

症
な
く
退
院
し
た
。
毎
日
の
よ
う
に
通
っ
て
く

れ
た
両
親
、
彼
女（
現
在
の
妻
）、
親
友
に
は
感
謝

し
き
れ
な
い
。
こ
の
経
験
か
ら
文
系
だ
っ
た
私

で
も
病
気
で
苦
し
む
人
に
貢
献
で
き
る
仕
事
を

探
し
、
現
在
の
製
薬
企
業
へ
就
職
し
た
。
大
き

な
葛
藤
は
あ
っ
た
が
、
病
気
の
こ
と
は
個
性
に

す
る
と
決
め
て
就
職
活
動
に
励
ん
だ
。
今
思
え

ば
、当
時
は
若
く
能
天
気
だ
っ
た
た
め
、あ
ま
り

気
に
せ
ず
無
我
夢
中
で
乗
り
越
え
て
い
た
。

入
社
後
約
10
年
が
経
過
し
、名
古
屋
へ
転
勤
。

結
婚
し
て
妻
の
妊
娠
判
明
直
後
の
30
歳
で
再
発
。

ま
さ
か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
愕
然
。
仕
事
の
責
任

に
加
え
、
家
庭
も
あ
る
状
況
で
立
ち
止
ま
る
こ

と
は
で
き
ず
、
と
に
か
く
で
き
る
こ
と
を
す
る

し
か
な
い
と
言
い
聞
か
せ
行
動
し
た
。
2
回
目

の
手
術
は
全
身
麻
酔
で
実
施
し
、
そ
の
後
化
学

療
法
と
放
射
線
治
療
を
受
け
た
。
な
ん
と
手
術

前
日
に
第
一
子
が
誕
生
し
、
私
の
生
ま
れ
変
わ

り
な
の
か
、
生
き
ろ
と
い
う
こ
と
な
の
か
等
本

気
で
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。
退
院
後
は
部
署
異
動

に
よ
り
違
う
業
務
に
な
り
苦
労
し
た
が
、
改
め

て
今
後
の
人
生
を
ど
う
過
ご
し
て
い
く
か
を
考

え
、
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
や
資
格
取
得
に
挑
戦

し
、前
向
き
に
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

約
5
年
が
経
過
し
東
京
へ
転
勤
。
よ
う
や

く
仕
事
も
家
庭
も
落
ち
着
い
て
い
た
頃
、
放
射

線
治
療
の
影
響
に
よ
り
再
度
入
院
・
覚
醒
下
手

術
と
な
っ
た
。
二
度
あ
る
こ
と
は
三
度
あ
る
の

か
。
病
理
検
査
の
結
果
か
ら
再
発
で
は
な
い
と

わ
か
り
安
心
し
た
が
、
麻
痺
の
影
響
か
ら
終
わ

り
の
見
え
な
い
地
獄
の
リ
ハ
ビ
リ
生
活
が
は
じ

ま
り
、
い
ま
だ
に
走
る
こ
と
も
で
き
な
い
。
こ

の
と
き
も
妻
の
妊
娠
判
明
直
後
に
発
覚
し
、
こ

れ
ま
で
強
が
っ
て
き
た
が
、
何
よ
り
も
周
囲
の

支
え
て
く
れ
て
い
る
人
へ
苦
労
を
か
け
る
の
が

ど
う
し
よ
う
も
な
く
つ
ら
く
、
は
じ
め
て
逃
げ

だ
し
た
い
と
思
っ
た
。
休
職
、
リ
ハ
ビ
リ
病
院

へ
の
転
院
と
通
院
、
そ
し
て
私
の
病
気
と
は
関

係
な
い
が
第
二
子
は
在
宅
酸
素
。
苦
難
の
連

続
で
い
ま
だ
に
満
足
な
日
常
生
活
を
過
ご
す
こ

と
は
で
き
て
い
な
い
が
、
今
回
も
病
気
の
経
験

は
私
に
新
し
い
価
値
を
見
出
し
て
く
れ
る
だ
ろ

う
。
そ
し
て＂
三
度
目
の
正
直
”
で
も
う
再
発

等
は
な
い
と
信
じ
て
い
る
。
今
の
生
き
が
い
は
、

病
気
の
経
験
を
活
か
し
て
、
患
者
さ
ん
と
会
社

に
貢
献
す
る
こ
と
と
娘
を
自
立
さ
せ
る
こ
と
で

あ
り
、
実
際
に
公
開
講
座
で
の
講
演
や『A

YA
 

C
an

cer n
etw

o
rk p

ro
ject

』の
活
動
に
か

か
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
で
納
得
で

き
る
ま
で
は
ど
ん
な
に
つ
ら
か
ろ
う
が
逃
げ
ず

に
生
き
抜
い
て
や
る
。
今
日
も
そ
う
言
い
聞
か

せ
て
少
し
ず
つ
前
に
進
ん
で
い
る
。

病
気
の
経
験
を
個
性
と
し
て
プ
ラ
ス
に
変
え
る

08
御園生啓介

（36 歳／罹患年齢：19 歳）
公務員

脳腫瘍
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脱毛が始まりましたが、髪がまだ残っていたので下を
向くとウィッグがずれてしまい大変でした。

29
歳
か
ら
健
康
診
断
に
プ
ラ
ス
し
て
胸
の
エ

コ
ー
検
査
を
受
け
、
の
う
胞
の
疑
い
と
は
あ
っ

た
も
の
の
異
常
な
し
や
、
経
過
観
察
の
ま
ま
5

年
の
月
日
が
経
っ
た
33
歳
の
春
。
ず
っ
と
両
胸

に
あ
っ
た
し
こ
り
の
う
ち
右
胸
だ
け
、
表
面
の

さ
わ
り
心
地
が
ザ
ラ
ザ
ラ
し
た
も
の
に
変
わ
り
、

脇
に
も
し
こ
り
が
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し

た
。
心
配
に
な
っ
て
近
く
の
乳
腺
外
科
や
検
査

に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。
し
か
し
、
2
ヵ
月
前

に
受
け
た
ば
か
り
の
検
査
の
結
果
は
異
常
な

し
。
そ
の
検
査
を
受
け
た
病
院
は
乳
が
ん
治
療

で
有
名
な
病
院
の
サ
テ
ラ
イ
ト
。
そ
の
結
果
を

疑
う
の
？
そ
れ
に
針
生
検
は
痛
い
ら
し
い
…
…
。

や
っ
ぱ
り
検
査
を
受
け
る
の
は
や
め
よ
う
！ 

と
、私
は
決
め
ま
し
た
。

夏
が
過
ぎ
秋
に
な
り
、
ま
だ
半
年
し
か
経
っ

て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
健
康
診
断
と
胸
の
エ

コ
ー
検
査
を
申
込
み
ま
し
た
。
世
間
の
乳
が
ん

へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
予

約
が
な
か
な
か
取
れ
ず
1
ヵ
月
先
の
予
約
と
な

り
ま
し
た
。

健
康
診
断
の
診
察
で「
胸
の
し
こ
り
が
心
配

で
す
」と
伝
え
る
と
、「
良
性
の
も
の
は
心
配
な

い
わ
よ
！
」と
言
わ
れ
、一
安
心
し
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
2
日
後
、
留
守
番
電
話
に
病
院
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
嫌

な
予
感
が
す
る
…
…
。
次
の
日
す
ぐ
に
電
話
を

し
、
病
院
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、「
胸
の
し
こ
り
が

大
き
く
な
っ
て
い
る
の
で
精
密
検
査
を
し
て
も

ら
え
る
病
院
に
か
か
っ
て
く
だ
さ
い
」と
言
わ

れ
ま
し
た
。
新
し
い
病
院
で
先
生
が
エ
コ
ー
で

確
認
を
し
た
と
こ
ろ
、
お
そ
ら
く
が
ん
だ
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
も
リ
ン
パ
節
へ
転
移
を
し

て
い
る
可
能
性
が
高
い
と
。
確
定
診
断
が
出
る

前
に
、
腫
瘍
内
科
の
予
約
が
入
り
ま
し
た
。
毎

年
検
査
を
受
け
て
い
た
の
に
、
な
ん
で
も
っ
と

早
く
見
つ
け
て
も
ら
え
な
か
っ
た
の
？
と
思
い

ま
し
た
が
、
も
う
過
ぎ
た
時
間
は
戻
ら
な
い
の

だ
か
ら
目
の
前
の
こ
と
を
ひ
と
つ
ず
つ
乗
り
越

え
て
い
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。

告
知
の
日
、
す
で
に
十
中
八
九
が
ん
だ
と
言

わ
れ
て
い
た
の
で
驚
き
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

右
の
乳
が
ん
と
リ
ン
パ
節
転
移
だ
け
で
な
く
、

左
に
も
乳
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
こ
と
を
告
げ
ら

れ
た
ま
ま
、
私
は
以
前
か
ら
予
定
し
て
い
た
新

婚
旅
行
へ
と
旅
立
ち
ま
し
た
。

旅
行
中
は
、
出
来
る
だ
け
楽
し
も
う
と
思
い

ま
し
た
。
時
々
、悲
し
く
な
る
こ
と
も
、感
情
的

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い
つ
も
と
変

わ
ら
な
い
態
度
で
い
て
く
れ
る
夫
の
お
か
げ
も

あ
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
左
も
乳
が
ん
と
わ
か
り
、
0
期
で

は
あ
っ
た
も
の
の
散
ら
ば
っ
て
い
た
た
め
両
側

全
摘
と
な
り
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
治
療
で
は
、
予
測
嘔
吐
や
味
覚
障

害
、
筋
肉
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
に
よ
り
、
歩
く
こ
と

や
階
段
を
上
る
こ
と
が
大
変
な
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、食
べ
物
の
味
を
感
じ
ら
れ
る
喜
び
や
、

ゆ
っ
く
り
と
し
か
歩
け
な
い
人
が
い
る
こ
と
に

気
づ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
つ
ら
い
治
療

を
頑
張
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
苦
手
な
ト
マ
ト

だ
っ
て
食
べ
ら
れ
る
の
で
は
？ 
と
思
い
、
克
服

す
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。

が
ん
に
な
っ
て
、同
じ
サ
バ
イ
バ
ー
と
し
て
、

世
代
も
職
種
も
超
え
、
今
ま
で
接
点
の
な
か
っ

た
人
た
ち
と
の
新
し
い
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
興
味
を
持
っ
た
こ
と
に
は
、
積
極

的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
だ
っ
た
毎
日
が
、
今
は

新
し
い
発
見
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

何
気
な
い
日
常
が
本
当
に
幸
せ
で
す
。

同
じ
よ
う
に
が
ん
に
な
っ
た
人
た
ち
の
役
に

立
ち
た
い
と
思
い
、
今
は
N
P
O
で
が
ん
に
関

す
る
情
報
発
信
活
動
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

治
療
は
ま
だ
ま
だ
続
く
け
れ
ど
、
私
ら
し
く

生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

勇
気
を
出
し
て
一
歩
前
へ

09

中村有紗
（36 歳／罹患年齢：34 歳）

NPO 職員

乳がん
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痛みに耐えながらもピース

平
成
最
後
の
年
末
に
私
は
が
ん
の
告
知
を
受

け
ま
し
た
。
そ
の
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
日
に
左

精
巣
部
に
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。
場
所
が
場

所
で
あ
っ
た
た
め
ま
わ
り
の
人
に
相
談
す
る
の

も
恥
ず
か
し
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
似
た
よ

う
な
症
状
を
検
索
し
て
み
る
と
精
巣
腫
瘍
と
い

う
文
字
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は「
ま

さ
か
、自
分
が
」と
半
信
半
疑
の
状
態
で
し
た
。

念
の
た
め
病
院
で
診
て
も
ら
う
と
、
診
断
は

や
は
り
精
巣
腫
瘍
で
し
た
。
あ
ら
か
じ
め
症
状

に
つ
い
て
調
べ
て
は
い
た
の
で
腹
を
く
く
っ
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
に
病
名
を
告
げ
ら
れ
た
と

き
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

エ
コ
ー
検
査
や
C
T
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ

う
す
る
と
、
横
隔
膜
リ
ン
パ
節
に
2
㎝
ほ
ど
の

転
移
が
見
つ
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
普
段
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
性
格
の
私
で
も
さ
す
が
に
こ
の
と

き
ば
か
り
は
心
が
折
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

こ
で
く
よ
く
よ
し
て
い
て
も
悪
化
す
る
だ
け
だ

か
ら
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、
そ
の
日
の
午
後

に
手
術
を
受
け
ま
し
た
。

手
術
は
下
半
身
の
部
分
麻
酔
で
あ
っ
た
た

め
、
手
術
中
は
常
に
不
安
で
し
た
。
そ
し
て
無

事
に
手
術
を
終
え
、
数
週
間
後
に
は
転
移
し
た

腫
瘍
に
対
す
る
抗
が
ん
剤
治
療
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。
抗
が
ん
剤
は
す
ご
く
つ
ら
い
も
の
だ
と

覚
悟
し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
の
医
療
の
進
歩

と
新
薬
の
お
か
げ
で
、私
の
場
合
、吐
き
気
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
の
は
、
髪
の
毛
が
す
べ
て
抜
け
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
し
た
。
今
で
は
す
っ
か
り
元
通

り
で
す
が
。

ま
た
、抗
が
ん
剤
を
は
じ
め
る
前
に
主
治
医
の

先
生
か
ら
副
作
用
に
よ
る
射
精
障
害
の
説
明
が

あ
り
、親
と
相
談
を
し
て
精
子
の
冷
凍
保
存
を
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
私
は
将
来
結
婚
を
し
て

子
ど
も
が
ほ
し
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、＂
射
精

障
害
”と
い
う
言
葉
は
私
に
と
っ
て
一
番
深
刻
な

問
題
で
し
た
。
し
か
し
冷
凍
保
存
を
し
た
こ
と

に
よ
り
前
向
き
に
治
療
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

3
ク
ー
ル
の
抗
が
ん
剤
治
療
を
終
え
た
の
で

す
が
、ま
だ
残
存
腫
瘍
が
あ
っ
た
た
め
、後
腹
膜

リ
ン
パ
節
郭
清
術
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
手
術
は
5
〜
6
時
間
か
か
り
約
30
㎝

開
腹
す
る
大
き
な
手
術
で
あ
っ
た
た
め
、
手
術

が
決
ま
っ
た
と
き
か
ら
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー

に
乗
る
前
の
よ
う
な
恐
怖
感
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。
で
す
が
、友
人
や
家
族
の
励
ま
し
が
あ
り
、

今
ま
で
の
こ
と
を
私
な
り
に
つ
づ
っ
た
闘
病
日

記
を
見
返
し
て
い
る
う
ち
に
、「
こ
こ
で
び
び
っ

て
た
ま
る
か
！
」と
再
び
奮
起
し
ま
し
た
。

今
思
い
返
せ
ば
、
私
ひ
と
り
で
は
病
気
と
闘

う
こ
と
は
不
可
能
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
が
ん

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
不
運
な
こ
と
ば
か

り
で
は
な
く
、＂
が
ん
は
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
”
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
一
日
一

日
を
精
一
杯
や
り
き
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。
が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
出

会
え
た
人
た
ち
も
多
く
、
ま
た
家
族
や
友
人
の

存
在
に
改
め
て
感
謝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
就
職
活
動
を
控
え
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
が
ん
に
な
る
前
よ
り
も
将
来
に
つ
い

て
じ
っ
く
り
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
経
験
を
活
か
し
、
私
が
ど
の
よ
う

に
社
会
に
貢
献
し
て
い
け
る
か
を
考
え
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
積
極
的
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
は
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

10
平野大輝

（20 歳／罹患年齢：20 歳）
大学 3 年生

精巣腫瘍
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＼ 治療中に起こる症状を乗り切るために！ ／

＃サバイバーズマストハブアイテム
がんの治療中には、さまざまな身体の変化が起こる。

つらい症状が現れることも。
みんなそんな症状を乗り越えるためにどんな工夫をしているのだろう？

経験者の治療中の「マストハブアイテム」をのぞいてみよう。
あなたオリジナルのマストハブアイテムを見つけるヒントにしてみて。

においフェチの私が選んだのはアロマグッズ。抗がん剤治療
中、においに敏感になり、病院特有のにおいも、大好きだった
柔軟剤の香りもダメになってしまった。そんなとき、昔からリ
ラックスのために愛用していたアロマグッズが大活躍！お気
に入りの物に囲まれて自分のご機嫌をとるのは大事♪今はア
ロマテラピーの資格取得を計画中！
＃サバイバーズマストハブアイテム　＃ standup!!

＃サバイバーズマストハブアイテム
＃ standup!!

ストロー付きタンブラーが私のマストハブアイテム。抗がん
剤治療中、副作用で起き上がれない日々が 1 週間ほど続き脱
水症状になったことも。そんなとき、起き上がらずに水が飲め
るこのアイテムに助けられました！少し元気になってきたら、
お気に入りの膝置きできる便利なテーブルでご飯。それまで
は、このタンブラーで乗り越えるのです。先が曲がるストロー
にカスタマイズするのがオススメ。
＃サバイバーズマストハブアイテム　＃ standup!!

新保愛さん 34 歳│急性骨髄性白血病

島野真実さん 21歳│悪性リンパ腫（B 細胞）

○五感を大切に
○こんなときだからこそ素直になる
○自然に笑顔でいられる

○自分が一番リラックスできる
○治療が少しでも楽に
　乗り越えられる
○自分の中のつらいと感じることを
　分析してクリアにする
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抗がん剤治療中の脱毛の副作用は
精神的にもつらい。けれど、今まで
みたいにおしゃれをして気分をあ
げることも大事。病気になってもお
しゃれは諦めたくなかった私のマス
トハブアイテムは可愛いスカーフ。
＃サバイバーズマストハブアイテム
＃ standup!!

治療中に起こる症状を自分なりに工
夫して乗り越えている、乗り越えて
きた人も多いはず。その知恵を SNS
でシェアしよう！
もしかしたら、仲間と繋がること自体
が治療中に起こる“精神的な”症状を
乗り越えるツールなのかも？！

STEP1:
アイテムの写真を撮影
STEP2:
SNS で以下の２つのハッシュタグを
つけて写真を投稿！

＃サバイバーズマストハブアイテム
＃ standup!!

点滴による血管痛が激しかったの
で、どうにか対処できないかと模索
しました。ついに見つけたのが、中
に小豆の入ったホットタオル。レン
ジで温めるのがオススメ。
＃サバイバーズマストハブアイテム
＃ standup!!

骨肉腫の治療で人工関節を入れて、
それからのリハビリで膝を曲げる練
習にけん玉を愛用。おかげで今で
はスムーズに歩けるようになりまし
た。ついでに、『もしもしかめよ』の
プロにもなっちゃいました（笑）。
＃サバイバーズマストハブアイテム
＃ standup!!

クルーグ絵里香さん 25 歳
卵巣がん

福田啓遥さん 22 歳
ホジキンリンパ腫

川藤千里さん 21 歳
骨肉腫

 

＃standup!!
繋がることで強くなれる。

生きるためのいろいろなヒントが転がっている。
知りたいことが手に届く世界を作ろう。

文・構成／クルーグ絵里香

投稿してみよう！
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がんになってからはじめたこと
がんになっても、やりたいことを諦めずにチャレンジしている

5人のメンバーに登場していただきました！

文・構成／四家明日香

以前から DJ に興味を持っていたものの実際にやるとなるとなか
なかハードルが高い気がして踏み出せずにいたのですが、がんに
罹患してやりたいことはとりあえずやってみようと思うようにな
り始めました。去年、今年と DJ のバトルで優勝したり、いろい
ろなイベントに出たり、人との出会いも増えたので DJ を始めて
よかったと思っています。

これまで自分で着物を着られるようになりたいと思っていました
が、「そのうちやるだろう」「着られるようになったところで着て行
くところがあるのか？」などとずっと先延ばしになっていました。
しかし、がんになり手術して“有限の時間 ”を意識するようにな
りました。先延ばしにしていたらやらずに終わってしまうかも
しれないと思い、着付けにチャレンジしました。
実際に、着られるようになる過程での着付師さんとの出会い、着
物屋さんや私と同じように着物をファッションとして楽しんで
いる方との出会い、着物を着て出かけた先での出会いなど、着物
を通して自分の世界がまた一つ広がったように思います。

西村奈 （々29 歳）罹患年齢 25 歳
がん種 ：乳がん│ 農業大学校生

2018, 2019 年 島村楽器主催 MEGA MIX DJ BATTLE 2 年連続優勝│
2019 年 C plus one バトル ファイナリスト

田渕ふづき（26 歳）罹患年齢 24 歳
がん種：甲状腺がん│大学院生



21

がんで仕事を解雇された中、治療を行いました。そして社会復
帰に際し、選んだのは介護という道でした。当初はパートでした
が、そこでリハビリに興味を持ち、自身の身体を知ることや将来
まわりの人に役立つことを考え作業療法士を目指しました。そ
の後、国家試験に合格し病院に就職。
今は、作業療法士として日々の臨床の難しさに直面しながらも、
自己研鑽して技術を磨いています。モチベーションを維持する
のは大変ですが何年後かの自分を想像して頑張っています。

臨床心理士をめざし、大学院に入学しました。臨床心理士を目
指すきっかけとなった出来事は、私自身の入院・治療生活です。
病院には多忙な先生や看護師さんに代わって、さまざまな気持ち
を“聴く ”専門家が必要だと思い、それなら私がなってやろう！
と思い立ちました。
今はまだまだ勉強中の身ですが、患者さんとご家族の心を支え
る存在になりたいと思っています。

社会人になり歌やピアノをもう 1 度習いたいと思っていたもの
のなかなか行動に移せずにいました。病気がわかり治療中に入
院先の病院でクリスマスに聴いた聖歌に思わず涙してしまいま
した。それに気がついた聖歌隊の方も泣いていました。私の涙
は、感動の涙とどうして病気になってしまったのだろうという悔
し涙。私は泣かせる側の立場に戻りたい、戻らなきゃいけないと
思い声楽をやりはじめました。

白石大樹（33 歳）罹患年齢 27 歳
がん種：甲状腺がん│作業療法士

牛島あやの（22 歳）罹患年齢 17 歳
がん種：卵巣がん│大学院生

児玉巳沙（29 歳）罹患年齢 24 歳
がん種 ： 乳がん│保育士

あなたのやりたいことは
なんですか？
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│
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
で

 

悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

若
井　
右
腕
に
肉
腫
が
発
症
し
手
術
で
摘
出
し

た
の
で
す
が
、
傷
が
残
っ
て
い
て
半
袖
だ
と
見

え
て
し
ま
う
の
が
少
し
気
に
な
り
ま
す（
※
腕
を

見
せ
る
）。
あ
と
は
、
化
学
療
法
の
副
作
用
で
抜

け
て
し
ま
っ
た
髪
が
な
か
な
か
生
え
て
こ
な
い

の
が
、気
に
な
り
ま
す
。

熊
耳　
本
当
だ
、
言
わ
れ
な
い
と
腕
に
傷
が
あ

る
か
わ
か
ら
な
い
ね
。
髪
と
腕
の
傷
ど
っ
ち
が

気
に
な
る
？

若
井　
今
は
髪
の
方
が
気
に
な
り
ま
す
。
髪
型

で
印
象
っ
て
変
わ
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
み

な
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

熊
耳　

治
療
中
は
ム
ー
ン
フ
ェ
イ
ス
が
気
に

な
っ
た
け
ど
、
今
悩
ん
で
い
る
の
は
、
私
も
髪

が
人
よ
り
少
な
い
こ
と
か
な
。

中
村　
髪
は
治
療
中
に
抜
け
ま
し
た
が
、
今
は

問
題
な
く
生
え
て
き
ま
し
た
。
私
の
場
合
、
色

素
沈
着
が
残
っ
て
し
ま
っ
て
タ
ト
ゥ
ー
み
た
い

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
腕
と
背
中
が
ひ
ど

い
で
す
。

若
井　
髪
の
こ
と
は
、
ま
わ
り
の
人
に
な
に
か

言
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

熊
耳　
言
わ
れ
る
こ
と
は
あ
る
ね
。
目
が
合
っ

て
い
る
よ
う
で
、
目
よ
り
少
し
上
を
見
て
い
る

人
が
い
て
、そ
れ
は
つ
ら
か
っ
た
。
で
も
、今
は

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
ハ
ゲ
キ
ャ
ラ
で
い
る
よ
。
髪
が

薄
い
っ
て
い
う
の
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
か
ら

ネ
タ
に
し
て
い
る
。
年
齢
が
上
が
っ
て
き
た
か

ら
で
き
る
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
。
た
だ
、

思
わ
ぬ
と
こ
ろ
か
ら
髪
の
こ
と
を
言
わ
れ
る

と
、腹
が
立
つ
こ
と
も
あ
る
よ
ね
。

若
井　

私
の
場
合
、
高
校
に
途
中
か
ら
復
学

し
た
の
で
、
ま
わ
り
は
事
情
を
知
っ
て
い
て
髪

の
こ
と
を
言
わ
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
大
学
で
は
事
情
を
知
ら
ず
に
髪
の
こ
と
を

い
じ
っ
て
き
た
人
が
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が

あ
っ
て
、
ど
う
せ
薄
く
見
ら
れ
て
い
る
の
だ
か

ら
と
思
っ
て
ス
キ
ン
ヘ
ッ
ド
に
し
た
け
れ
ど
、

治
療
中
の
つ
ら
い
気
持
ち
を
思
い
出
し
て
し

ま
っ
て
…
…
。
だ
か
ら
、
帽
子
を
被
っ
て
、
お

し
ゃ
れ
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
熊
耳

さ
ん
は
、
大
学
の
授
業
の
と
き
に
帽
子
を
被
っ

て
い
ま
し
た
か
？

熊
耳　
被
っ
て
授
業
を
受
け
て
い
た
よ
。
大
き

い
規
模
の
講
義
だ
と
あ
ま
り
言
わ
れ
な
い
け
れ

ど
、先
生
に
言
わ
れ
た
と
き
に
そ
の
た
び
に
説
明

し
て
い
た
か
な
。
事
務
の
人
に
事
前
に
説
明
し

て
い
る
人
も
い
る
っ
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
よ
。

中
村　
ま
だ
髪
が
生
え
て
き
て
な
い
と
き
に
、

友
だ
ち
の
結
婚
式
に
呼
ば
れ
た
の
で
す
が
、
友

だ
ち
か
ら
帽
子
を
被
っ
て
き
て
い
い
よ
っ
て

言
っ
て
く
れ
て
、
帽
子
を
被
っ
て
参
加
し
ま
し

た
。
自
分
か
ら
友
だ
ち
に
は
聞
け
な
い
こ
と

だ
っ
た
の
で
、
友
だ
ち
か
ら
言
っ
て
く
れ
た
の

は
す
ご
く
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

若
井　
友
だ
ち
か
ら
言
っ
て
く
れ
る
っ
て
い
う

の
は
す
ご
く
助
か
り
ま
す
ね
。

熊
耳　
中
村
く
ん
は
色
素
沈
着
で
悩
ん
で
い
る

こ
と
は
あ
る
？

中
村　

色
素
沈
着
が
一
番
ひ
ど
い
の
は
背
中

で
す
が
、
知
り
合
い
に
ば
っ
た
り
会
い
そ
う
な

銭
湯
に
は
行
け
て
い
な
い
で
す
。
病
気
の
こ
と

や
、
色
素
沈
着
を
知
っ
て
い
る
友
だ
ち
と
温
泉

は
大
丈
夫
で
す
が
、
近
所
の
人
や
深
い
付
き
合

い
じ
ゃ
な
い
人
と
会
う
可
能
性
の
あ
る
と
こ
ろ

は
ち
ょ
っ
と
抵
抗
が
あ
り
ま
す
。
タ
ト
ゥ
ー
の

よ
う
に
見
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。

熊
耳　
確
か
に
海
だ
と
ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド
を
着

ら
れ
る
も
ん
ね
。

中
村　

そ
う
で
す
ね
。
海
や
プ
ー
ル
は
長
袖

男性アピアランス座談会
治療中による副作用で悩む人の多いアピアランス（外見）。
今回は男性3人に集まってもらい、悩みやその対策方法について話してもらいました。

文・構成／水橋朱音 │ 写真／坪内雄佑
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を
着
ら
れ
る
の
で
す
が
温
泉
は
裸
な
の
で
。
以

前
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
留
学
に
行
っ
た
と
き
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
人
に「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
タ

ト
ゥ
ー
だ
ね
」っ
て
言
わ
れ
て
、そ
の
言
葉
は
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
い
た

と
き
の
方
が
自
然
体
で
い
ら
れ
た
か
な
。

若
井　
す
ご
く
い
い
表
現
の
仕
方
で
す
ね
。

│
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
に
つ
い
て

 

な
に
か
対
策
や
工
夫
は
さ
れ
ま
し
た
か
？

中
村　
効
果
が
あ
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
で
す

け
ど
、
眉
毛
を
極
力
こ
す
ら
な
い
よ
う
に
し
て

抜
け
な
い
よ
う
に
守
り
ま
し
た
。
少
し
い
び
つ

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
残
っ
た
の
で
そ

の
ま
ま
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
ど

う
で
す
か
？

若
井　
私
は
中
学
生
の
と
き
だ
っ
た
の
で
、眉
毛

も
抜
け
ま
し
た
が
そ
の
ま
ま
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

熊
耳　
眉
毛
で
印
象
っ
て
変
わ
っ
て
し
ま
う
か

ら
、眉
ペ
ン
で
描
い
て
い
た
よ
。

若
井　
そ
の
眉
ペ
ン
っ
て
自
分
で
描
こ
う
っ
て

思
っ
た
ん
で
す
か
？

熊
耳　
友
だ
ち
に
眉
毛
が
な
い
こ
と
を
話
し
た

ら
、
眉
ペ
ン
で
描
け
ば
い
い
じ
ゃ
ん
っ
て
言
っ

て
く
れ
て
、
描
い
て
み
た
ら
意
外
に
簡
単
だ
っ

た
ん
だ
よ
ね
。
眉
毛
を
描
い
て
い
た
か
ら
っ
て

ま
わ
り
の
人
に
見
ら
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
気

が
す
る
。
あ
と
、
髪
の
毛
は
育
毛
シ
ャ
ン
プ
ー

を
使
っ
て
い
る
よ
。
生
え
て
く
る
実
感
は
な
い

ん
だ
け
ど
、髪
の
セ
ッ
ト
が
し
や
す
く
な
る
よ
。

む
し
ろ
、
す
ご
く
高
い
リ
ン
ス
だ
と
髪
が
し
っ

と
り
し
す
ぎ
て
、
髪
が
ペ
タ
ン
と
し
ち
ゃ
う
。

自
分
の
髪
型
と
か
髪
質
が
わ
か
っ
て
い
る
美
容

師
さ
ん
に
切
っ
て
も
ら
う
の
も
重
要
か
も
。
対

策
と
い
う
か
、
髪
型
で
薄
毛
カ
バ
ー
を
し
て
い

る
ん
だ
け
ど
、
強
風
が
髪
の
セ
ッ
ト
と
逆
側
か

ら
吹
く
と
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
る
か
ら
、
風
向

き
に
よ
っ
て
頭
の
向
き
を
変
え
て
歩
い
た
り
し

て
る
よ（
笑
）。

み
ん
な　
そ
れ
わ
か
る
！

熊
耳　
み
ん
な
に
お
す
す
め
し
た
い
の
は
、
髪

の
毛
の
ふ
り
か
け
‼　

髪
に
ふ
り
か
け
る
薄
毛

カ
バ
ー
の
粉
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
結
婚
式
、
同

窓
会
と
か
こ
こ
ぞ
と
い
う
特
別
な
日
に
使
う
の

が
い
い
よ（
こ
の
あ
と
み
ん
な
で
頭
髪
に
ふ
り
か
け

て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
）。

若
井　

私
は
自
分
で
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
て
血
行
を
よ
く
し
た
り
、
美
容
院
で
育
毛

コ
ー
ス
を
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
メ

ン
タ
ル
面
で
は
、
大
学
生
の
と
き
に
塾
の
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
子
ど

も
っ
て
見
た
ま
ま
に
素
直
に
表
現
す
る
か
ら

髪
の
こ
と
を
言
わ
れ
た
け
ど
、
言
わ
れ
て
も

気
に
し
な
い
で
冷
静
に
対
処
で
き
る
よ
う
訓

練
を
し
ま
し
た
。
あ
と
は
、
見
た
目
は
他
の

人
と
比
べ
る
と
劣
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
る

の
で
、
誠
実
さ
と
か
中
身
の
人
間
性
を
磨
く

努
力
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
村　
病
気
に
な
っ
て
ま
だ
1
年
く
ら
い
な
の

で
、
色
素
沈
着
に
関
し
て
も
治
療
中
な
ん
で
す

け
ど
、
な
か
な
か
効
果
が
な
く
て
。
た
だ
、
日

焼
け
は
し
な
い
よ
う
に
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
病
気
の
こ
と
を
知
っ
て

い
た
り
、
見
せ
合
え
る
仲
だ
っ
た
ら
大
丈
夫
で

す
が
、
そ
れ
以
外
の
知
り
合
い
に
は
、
説
明
し

た
り
見
ら
れ
る
の
も
ま
だ
気
に
な
っ
て
い
て
対

処
方
法
は
見
つ
け
ら
れ
て
い
な
い
で
す
。

熊
耳　
髪
も
色
素
沈
着
も
、
自
分
が
気
に
し
て

い
な
け
れ
ば
案
外
大
丈
夫
な
の
か
も
。
あ
ま
り

見
た
こ
と
が
な
い
も
の
だ
か
ら
、
ま
わ
り
の
人

は
見
て
し
ま
う
。
自
分
の
感
情
部
分
の
問
題
も

大
き
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
色
素
沈
着
も「
あ

れ
や
ば
く
な
い
？
」っ
て
見
て
い
る
の
で
は
な

く
て「
な
ん
だ
ろ
う
？
」っ
て
、
つ
い
見
て
し

ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

中
村　
確
か
に
、
こ
そ
こ
そ
し
て
い
る
と
見
た

く
な
る
の
が
人
間
の
心
理
か
も
し
れ
な
い
で

す
。
隠
し
て
い
る
か
ら
他
の
人
も
じ
ろ
じ
ろ
見

た
く
な
る
。
堂
々
と
し
て
い
る
と
案
外
ま
わ
り

の
人
っ
て
見
て
い
な
い
で
す
よ
ね
。

若
井　
ウ
ィ
ッ
グ
は
み
な
さ
ん
作
っ
て
い
ま
し

た
か
？　

私
も
１
回
作
ろ
う
と
思
っ
た
け
ど
、

窮
屈
に
感
じ
て
し
ま
っ
て
…
…
。

中
村　
作
ら
な
か
っ
た
で
す
ね
。

熊
耳　
私
は
友
だ
ち
に
女
性
用
の
ウ
ィ
ッ
グ
を

買
っ
て
き
て
も
ら
っ
て
、
美
容
院
で
切
っ
て
も

ら
っ
た
よ
。
結
局
あ
ま
り
使
わ
な
か
っ
た
。
今

は
人
毛
の
男
性
用
ウ
ィ
ッ
グ
も
自
然
に
見
え
る

よ
。（
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
８
号
参
照
）

若
井　
髪
が
薄
い
の
を
目
立
た
な
く
す
る
た
め

に
、
髪
を
金
髪
に
す
る
と
地
肌
と
色
が
近
い
か

ら
目
立
ち
に
く
く
な
る
っ
て
い
う
の
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

中
村　
最
近
は
ス
キ
ン
ヘ
ッ
ド
で
か
っ
こ
い
い

芸
能
人
が
増
え
て
き
て
い
る
か
ら
参
考
に
な
り

ま
す
よ
ね
。

│
最
後
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

熊
耳　
恋
愛
、
結
婚
と
か
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
で

悩
む
と
思
う
け
ど
、
思
い
の
外
、
ま
わ
り
は
気

に
し
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
思
う
。

異
性
の
こ
と
も
そ
う
だ
け
ど
、
外
見
で
ど
う
こ

う
で
は
な
く
て
、
人
と
し
て
好
き
だ
か
ら
惹
か

れ
あ
う
も
の
じ
ゃ
な
い
か
な
。
学
生
の
と
き
っ

て
付
き
合
う
の
に
外
見
を
気
に
し
て
い
た
け
れ

ど
、
そ
れ
は
気
に
し
す
ぎ
だ
っ
た
っ
て
今
は
思

う
。
あ
と
は
年
齢
と
と
も
に
解
決
し
て
い
く
。

が
ん
に
な
っ
て
失
っ
た
も
の
も
あ
る
け
ど
、
得

た
も
の
の
方
が
多
い
は
ず
。

若
井　
見
た
目
っ
て
気
に
し
な
い
よ
う
に
し
て

い
る
け
ど
、
言
っ
て
く
る
人
が
い
る
と
や
っ
ぱ

り
気
に
な
り
ま
す
。
で
も
そ
う
い
う
人
に
対
し

て
言
わ
せ
な
い
と
い
う
よ
り
、
言
わ
れ
た
と
き

に
ど
う
対
処
す
る
か
が
重
要
。
自
分
に
で
き
る

こ
と
や
、
残
っ
て
い
る
も
の
を
大
切
に
し
て
い

こ
う
と
伝
え
た
い
で
す
。

中
村　
が
ん
に
な
っ
て
、
治
療
を
終
え
て
思
う

の
は
、
皮
膚
が
傷
つ
い
て
い
て
も
髪
が
あ
っ
て

も
な
く
て
も
生
き
て
い
る
こ
と
が
大
切
な
ん

だ
っ
て
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
悩
む
こ
と
も

あ
る
け
ど
、が
ん
を
経
験
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若井亮治 (25)　
15 歳のときユーイ
ン グ 肉 腫 に 罹 患。
治療内容：
化学療法・手術

熊耳宏介 (37)　
17 歳のとき急性リ
ンパ性白血病に罹
患。21 歳時再発。
治療内容：
化学療法・放射線

中村祥太朗 (28)　
27 歳 の と き 精 巣
腫瘍に罹患。
治療内容：
化学療法・手術



インスタグラムにも写真掲載中！

※本ページは Instagram が関与するものではありません。

Follow Me!!

ひとりじゃないよ
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「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは
39 歳までにがんに罹患した若年性がん患者による、若年性がん患者のための団体です。私たちの活動目的は、現在
闘病中の若年性がん患者が前向きに闘病生活を送れるようにすることです。そのために、2009 年の立ち上げから
現在まで、メンバーが自らの闘病経験を活かし活動してきました。主な活動内容は、フリーペーパーを通した情報
発信、メンバー間の交流、がん啓発イベントへの参加です。これらの活動を通して若年性がん患者の輪が広がるこ
とで、一人でも多くの患者が孤独に闘病生活を送ることがないように願っています。

「若年性がん患者ではないけれど、何かを手伝いたい！」という声を多くいただき、『ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！サ
ポートメンバー制度』が誕生しました。若年性がん患者の家族から、がんとは関係のない方まで、さまざまな
方が集まっています。年会費 1,000 円でサポートメンバーに登録していただいた方には、毎年発行のフリー
ペーパーをお送りしています。そのほかにも「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーとの交流会のお知らせ、活動
内容などのご報告メールも配信しています。詳しくは「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。

・ゴールドリボンウォーキング
・フリーペーパー 10 号発行
・フリーペーパー 10 号お披露目会

・リレーフォーライフ上野

・東京交流会
・東京交流会

・東京交流会

・総会

・東京交流会

サポートメンバー募集
http://standupdreams.com/

2019年度活動報告 定期的に東京で運営会議を行っています。2019 年度は、
関東以外の地域でも積極的に交流が行われました。
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現在若年性がんと闘っている方、39 歳以下の罹患で闘病経験のある方、一緒
につながって交流しませんか？定期的に開催されているイベントやチャット
を通してメンバーと交流を深めることができます。
入会方法については「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。
ご意見、ご感想、お問い合わせもお待ちしております。

ご協賛いただきありがとうございました （敬称略）

大原薬品工業株式会社 樋口宗孝がん研究基金認定NPO法人ゴールドリボン・ネットワーク

昨年より新体制となりましたが、団体は 2009 年から変わることなく「がん患者に
は夢がある」というスローガンのもと「一人じゃないよ」というメッセージを伝え続
けてきました。団体設立当初は聞くことのなかった AYA(Adolescent and Young 
Adult) という言葉も、最近は耳にするようになり、AYA 世代の悩みや課題を解決し
ようという活動が各地で広がっています。
もしかすると、私たちの活動やこのフリーペーパーが世の中の流れを作るきっかけ
になったのかも知れません！さまざまな活動を継続できるのも、皆様のご理解やご
協力あってのことと感謝しております。引き続き、よろしくお願いいたします。

たくさんの方に支えられて今年もフリーペーパーを発行することができました。
初めてＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！のフリーペーパーをみたときの感動を忘れられず、そ
の想いを胸に活動を続けてきました。さまざまなことで悩み、時には人を妬みそん
な自分に落ち込み続けたこともありましたが、そのたびに仲間たちに支えられ背中
を押してもらいました。がんになったからといって諦めなくていい、自分らしく生
きていけばいい。そう思えるようになったのもがん経験者とのつながりがあったか
らだと思います。ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！の存在、活動が少しでも自分らしく生きて
いくきっかけになるよう願っています。

フリーペーパーを発行すること 10 年以上が経ちました。おかげさまでこれまで
100 人以上の若年性がん患者の素敵な体験談やメッセージ、そして笑顔をフリー
ペーパーに掲載することができました。
毎年、フリーペーパーを読んでくださった方から「元気をもらった」「勇気づけられ
た」といった嬉しい言葉をいただいています。
今後も「がん患者には夢がある」「一人じゃないよ」というメッセージを伝えること
を軸に、若年性がん患者に元気や勇気をあたえられるようなフリーペーパーを発行
していきます。

スマートフォンか
らは QR コードを
読み込むと簡単に
アクセスいただけ
ます。

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ ホームページ

http://standupdreams.com/

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！
メンバー募集

編 集 後 記

代表 熊耳宏介

副代表 水橋朱音

事務局長 若井亮治
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