
●お薬の飲み方と量

1週目 2週目 3週目 4週目以降

1日服用量
5mg

10mg
15mg

20mg
服用スケジュール

○１日１回５ｍｇの服用から開始します。１週間ごとに５
ｍｇずつ服用量を増やしていき４週目以降は、１日１
回２０ｍｇを服用します。（これは、お薬に体をならす
ためで、症状の悪化度合いによる増量ではありませ
ん。）
○このお薬は、１日１回２０ｍｇを服用し続ける
　ことで効果があります。

○飲み忘れた際は、１回分をとばし、次の日の決められた時間に１回分服用してく
ださい。２回分を一度に飲んではいけません。
○お薬を飲み過ぎて、いつもと違う様子があらわれた場合は医師・薬剤師に相談
してください。
○患者様・ご家族の判断で服用を止めたり、服用量の増減はしないでください。

○飲みはじめの時には、めまい・ねむけがなどが起こることがありますので、
転倒などに十分注意してください。

○直射日光をさけ、室温（１～３０℃）で保管してしてください。
○特にＯＤ錠は湿気を避けて保管してください。
○乳幼児・小児の手に届かないところに保管してください。
○薬が余った（残った）場合は、絶対に他の人に渡さないでください。
○薬が余った（残った）場合は、医師や薬剤師に相談してください。 

○患者様に、わかりやすい言葉で、ゆっくりと近くで話し掛けてください。 
○患者様に、言葉だけではなく、しぐさや眼差しを交え、接してください。 
○患者様が、行うことを無理に制止したり、否定しないでください。 

メマンチン塩酸塩錠・ＯＤ錠「オーハラ」は、
1日1回服用し、徐々に量を増やしながら飲むお薬です。

服用される患者様及びそのご家族様へ
を



●保管方法・その他

●ご家族様・介護者の方に
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●服用時の注意

メマンチン塩酸塩錠
5ｍｇ「オーハラ」

メマンチン塩酸塩錠
10ｍｇ「オーハラ」

メマンチン塩酸塩錠
20ｍｇ「オーハラ」
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メマンチン塩酸塩OD錠
5ｍｇ「オーハラ」

メマンチン塩酸塩OD錠
10ｍｇ「オーハラ」

メマンチン塩酸塩OD錠
20ｍｇ「オーハラ」

○１日１回５ｍｇの服用から開始します。１週間ごとに５
ｍｇずつ服用量を増やしていき４週目以降は、１日１
回２０ｍｇを服用します。（これは、お薬に体をならす
ためで、症状の悪化度合いによる増量ではありませ
ん。）
○このお薬は、１日１回２０ｍｇを服用し続ける
　ことで効果があります。

○飲み忘れた際は、１回分をとばし、次の日の決められた時間に１回分服用してく
ださい。２回分を一度に飲んではいけません。
○お薬を飲み過ぎて、いつもと違う様子があらわれた場合は医師・薬剤師に相談
してください。
○患者様・ご家族の判断で服用を止めたり、服用量の増減はしないでください。

○飲みはじめの時には、めまい・ねむけがなどが起こることがありますので、
転倒などに十分注意してください。

○直射日光をさけ、室温（１～３０℃）で保管してしてください。
○特にＯＤ錠は湿気を避けて保管してください。
○乳幼児・小児の手に届かないところに保管してください。
○薬が余った（残った）場合は、絶対に他の人に渡さないでください。
○薬が余った（残った）場合は、医師や薬剤師に相談してください。 

○患者様に、わかりやすい言葉で、ゆっくりと近くで話し掛けてください。 
○患者様に、言葉だけではなく、しぐさや眼差しを交え、接してください。 
○患者様が、行うことを無理に制止したり、否定しないでください。 
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