
「うつ病・うつ状態」で

デュロキセチン「オーハラ」
を服用される方とそのご家族へ

少量からはじめ、徐々に増やしていきます。
デュロキセチン「オーハラ」の服用量を治療に最適な量に
なるように調節したり、副作用を軽減したりするために
徐々に増やしていきます。

服用する時の注意点

20mg×1カプセル

20mg×2カプセル

1週間以上服用

薬
の
量

少ない

多　い

服用例

副作用を
確認しながら
増量します

薬の効果を確かめ、
効果が不十分な場合は

増量します。

効果があらわれるまでに
時間がかかります。
効果があらわれるまで2～4週間かかる
場合もあります。すぐに効果があらわれ
なくても継続して服用してください。

20mg×3カプセル

30mg×2カプセル
または



〇乳幼児、小児の手の届かないところで、直射日光、湿気を避けて室温（1～
30℃）で保管してください。
〇薬が残った場合、保管しないで廃棄してください。廃棄については受け取った
薬局や医療機関に相談してください。

［ご家族の方へ］
患者さんに自殺念慮、攻撃性などの行動の変化やうつ病、うつ状態の悪化があ
らわれた場合には、医師と緊密に連絡を取り合ってください。

〇１日１回朝食後にお飲みください。
〇カプセルをあけたり噛んだりせず、そのまま服用してください。
〇医師または薬剤師から指示された服用量をお守りください。医師の指示なしに
自分の判断で服用を止めないでください。
〇飲み忘れた場合は、出来るだけ早く１回分を服用してください。ただし、次に飲
む時間が近いときは1回とばしてください。絶対に2回分を一度に飲んではい
けません。
〇自動車の運転などをする場合は、医師に相談してください。眠気、めまいなど、
自動車の運転に影響を与える症状があらわれることがあるので、注意してくだ
さい。またこれらの体調不良を自覚した場合は、絶対に運転しないでください。
特に薬の飲み始め、飲む量を変えたとき、他の薬から変えた際にこれらの症状
があらわれやすいため、医師より運転などをしないように指示があった場合は
指示を守りましょう。
〇アルコールは薬の作用や副作用を強めることがあるので、注意してください。
〇薬の服用中に何か気になることがある場合は、医師または薬剤師へ速やかに
ご相談ください。
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デュロキセチンカプセル
20ｍｇ「オーハラ」

デュロキセチンカプセル
30ｍｇ「オーハラ」
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